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2. Charakteristika Skoly
2.1 Uplnost a velikost skoly

Soucasti zaiizeni Kapacita 1ZO

Détsky domov 56 110 003 063
Zakladni Skola 185 108 019 608
Praktickd skola dvouleta 24 110 036 026

Jsme tplnou Skolou zakladni Skoly ziizované dle § 16 odst. 9, zakladni $koly specialni
a praktické Skoly dvouleté. Nachazime se v centru mésta Duchcova, jsme v blizkosti
a dosazitelnosti autobusové i vlakové dopravy. Skola mé kapacitu 185 zaki a 24 zaka praktické
Skoly dvouleté.

Historie Skoly

Historie a vznik na$i Skoly saha az ke konci druhé svétové valky. Do ¢eského pohranici
se vraceji lidé, opét se osidluji pohrani¢ni mésta a s nimi se vraci zivot i do Duchcova. Po dlouhé
dobé zde opét zaznivd radostny smich déti 1 ostatnich lidi. Oteviraji se nové ceské Skoly.
A zde vidime prvni zminky o zvlastni Skole v Duchcové. Prvni zépis ve Skolni kronice informuje
0 jednani komise ONV v Duchcové z 21. 6. 1946 o détech vyzadujicich zvlastni péci. Rozhodnutim
komise bylo v tomto roce viazeno do pomocné tiidy v Duchcové celkem 14 déti. Ttida byla
oteviena 1. 9. 1946 v div¢i obecné Skole a prvnim ucitelem se stal Karel Saidl. Trvani této tiidy
vSak mélo kratkou historii. Ve velice kratkém case byla tfida rozpusSténa do ostatnich tiid. Takto
se tiida opakovan¢ otevirala a rozpoustéla jesté nc¢kolikrat. Mezi dal§i prikopniky obtizné prace
s détmi vyzadujici zvlastni péci se zaradila p. ucitelka Riizena Fuksova — Dvotakova, v roce 1948
se prace ujal p. ucitel Jan Holub a Frantisek Broukal a po nich mnoho dal$ich obétavych lidi. Nelze
je zde vSechny jmenovat, protoze jich byla dlouhd tada.

Prvni vlastni budovu dostala naSe Skola az v roce 1951. Pro nedostatek mista v budové 2.
Narodni Skoly ji byly pfidéleny nevyhovujici mistnosti, a tak ve Skolnim roce 1951 — 52 se st¢huje
do vlastni budovy a feditelem nové Skoly se stal FrantiSek Broukal. Ani ta vSak nestaci
pozadavkiim Skoly a ta se znovu sté¢huje. V roce 1955 odchazi feditel Broukal a na jeho misto
nastupuje novy feditel Jan Vodicka. I on se potyka s nevyhovujicimi prostory. Do budovy zatéka,
viude je neodstranitelné vlhko a pliseii. Skola se nové stéhuje do budovy ,,Na Slovanech® a zde
setrvava az do roku 1960. Protoze se do dosavadni budovy $koly stéhuje nova osmiletka, zvlastni
Skola se musi opét piest&hovat, tentokrat do prostor na zamku. Skola se stéhovala jesté nékolikrat
a v soucasné budové€ jsme od roku 1966. Za zminku jisté stoji i to, Ze od roku 1960 je zfizen pii
Skole détsky domov. Na kvalité péce o déti vyzadujici zvlastni pé€i se nezapomenutelné zapsal
feditel J. Vodicka, ktery vroce 1974 odesel do dichodu a na jeho misto nastupuje Jaroslav
Kocourek, ktery setrval ve své funkci az do své smrti vroce 1989. Na kratkou dobu se stava
feditelkou Hana KlimeSova. Po udalostech v roce 1989 se od 1. 7. 1990 stava feditelem Jan Srp.
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I on se velikou mérou zaslouZil o rozvoj péée o 7aky s mentalnim postizenim. Skolu usp&sné vedl
az do své smrti vroce 2005. Po Janu Srpovi nastupuje do funkce fteditelka Mgr. Blanka
Stadnikova.

Charakteristika Skoly

Détsky domov, Zakladni Skola a Stiedni Skola v Duchcové maji svou dlouholetou tradici.
Skola vznikla v roce 1946, v roce 1960 byl zfizen Détsky domov. Od roku 1997 je soudasti Skoly
také Prakticka skola dvouleta. Zatizeni patii dvé budovy.

Détsky domov, Zakladni Skola a Stfedni Skola je Skolské zafizeni s pravni subjektivitou
ziizované Krajskym ufadem Usteckého kraje. Cinnost je vymezena $kolskymi zékony a ptedpisy.
Jedna se o zafizeni, které ma sva specifika. Je slozené z n¢kolika soucasti: Zakladni skola (kapacita
185), Prakticka Skola dvouleta (kapacita 24), Détsky domov (kapacita 56). Zatizeni proslo mnoha
zménami vcetné zmén ndzvil, ale podstata, kterou je péCe o déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, a to konkrétné péce o Zaky se zdravotnim postizenim, zlstala zachovana.

Je nutné vést zaky k odpovédnému rozhodovani o volbé profesni drahy.

2.2 Materialné technické vybaveni skoly

V budové skoly jsou kmenové ucebny, odborné pracovny, dilny, Skolni kuchyn, posilovna
1 prostornd télocvicna, jejiz soucasti je 1 hygienické zazemi - samostatné¢ sprchy a WC.
V prostorach $koly je hfi§té s moznosti vyuziti v hodinach Tv i na mimogkolni &innosti. Zaci
1 ucitelé mohou vyuzivat sluzeb Skolni jidelny. Nemame materidlni ani technické vybaveni
pro zaky s pohybovymi vadami, s tézkymi vadami zraku a sluchu.

Skola mé svétlé, Gisté a estetické prostory. Na celkovém vzhledu $koly se podileji Zaci
a ucitelé sami. Prostory pro vyuku jsou podle platnych hygienickych norem, kazda tfida ma svou
kmenovou ucebnu, mame ucebnu pocitaci, hudebni vychovy, keramickou dilnu, kovodilnu,
dfevodilnu, Skolni kuchytiku, t€locviénu, posilovnu, dilnu $iti, hernu. V dobé ptestavek mohou Zaci
vyuzivat PC instalované ve tfidach.

Technického zabezpeCeni ucitelt — sborovna, pfistup na internet bez omezeni, notebooky,

interaktivni tabule, PC programy, tablety, ucitelska knihovna, ktera je velmi dobie vybavena a
prubézné je doplnovana novymi tituly.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 14 uciteld, 4 asistenty pedagoga. Ve skole pracuje vychovny poradce,
metodik prevence, koordinator informac¢nich a komunika¢nich technologii.

2.4 Charakteristika zaku

Vzdélavani Zaci jsou z DD a dale z Duchcova a piilehlych mést a vesnic — napf. Zelénky,
Osek, Kostany, Hrob, Lahost, Bilina. Vzdélavani jsou Zaci s lehkym a stfedné tézkym mentalni
postiZzenim.
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Nase skola vzdélava zaky s mentalnim postizenim tj. zaky se specialné vzdélavacimi
potiebami uvedenych v § 16 odstavec 9 zakona 561/2004 v platném znéni. Postizeni nasich zaku
se pohybuje od pasma lehkého mentalniho postizeni az po sttedné tézké, s riznou kombinaci vad,
zejména télesnych a smyslovych.

Pravidla pro pfijimani zaka do Zakladni $koly se fidi platnou legislativou. Zadatel o piijeti
predklada zadost, pisemné doporuceni skolského poradenského zatizeni (tj. pedagogicko-
psychologické poradny ¢i specialné pedagogického centra). Zakonny zastupce uchazece predlozi
pisemny souhlas se zafazenim ditéte s mentalnim postizenim do skoly ztizované dle § 16 odstavec
9 zakona 561/2004 Sh., v platném znéni. Reditel skoly informovuje zakonného zastupce Zaka
0 rozdilech ve vzdélavacim programu a o organizacnich zménach, které ve spojeni s prevodem
do zakladni skoly pro zaky s mentalnim postizenim.

2.5 Charakteristika spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici se neustdle vyviji. Rodi¢e mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzdjemné
dohod¢ s vyucujicim nebo v pevné stanovanych konzulta¢nich hodinach, v dob¢ tfidnich schiizek
¢1 v dobé akci potadanych pro vetfejnost - vanocni vystava, velikono¢ni vystava, Skolni akademie
a jiné.

Pti Skole pracuje skolska rada, jejiZ cilem je dobra spoluprace mezi Skolou, méstem a rodici.

Uzce spolupracujeme s méstem Duchcov a jeho piedstaviteli, organizujeme kulturni
vystoupeni, vystavy, prezentujeme se Vv mistnim tisku, pfipravujeme vystavky vytvarnych praci
nasich zakt i pro obfany mésta, spolupracujeme s PPP Teplice, SPC Teplice, policii, DDM
Duchcov, DK Duchcov a dalsimi organizacemi.

2.6 Projektové vyucovani, projektové dny a mezinarodni spoluprace

Zarazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu projektové vyucovani a projektové dny,
a to ve vSech tfidach nasi Skoly. Zpracovavame touto formou témata:

Ochrana ¢lovéka ve spolupraci s Policii CR a hasi¢i
Policie CR a hasic¢i zajistuji besedy, vychovna setkani, ukazky techniky, informuji o své
praci.
Den déti
Zaci skoly kazdoro¢né ptipravuji v ramci Dne déti akei, kde si sami vyzkousi, jak naro¢né
je ptipravit program pro druhé.
Sbér druhotnych surovin

V ramci environmentalni vychovy probihd soutéz pro vSechny rocniky zdkladni Skoly
ve sbéru druhotnych surovin. Cilem je, Ze se zaci u¢i ekologicky myslet i jednat.

Den stromii
Cilem projektu je oslava dne stromu a pfirody V ramci environmentalni vychovy na skole.

Den v lesoparku v Chomutové
Cilem je seznamit zaky s piirodou a zvitaty zijicimi v lesoparku.



Vanoce

Projektovy mésic — akce pfipravené na cely predvanocni meésic - Cteni v rozhlase,
cert a Mikuld$ s bohatou nadilkou, sportovni utkani, setkani zakl spolu s rodi¢i pifi peceni
vanoc¢nich pernic¢kll, recitacni soutéz ,,Vanocni ¢as*, besidka skoly, kiizovky a lusténi, atd.

Den Zemé
Cilem projektu je pomoc potiebnym, zemi, prirod¢.

Carodéjnice
Cilem je spojovat zaky Skoly, naudit se je vzajemné spolu vychazet a spolupracovat - den

v

plny soutézi, aktivit, a filmi s tématikou ¢arod¢jnic.

Sportovni hry mladeze
Cilem je naudit se je vzajemné spolu vychazet a spolupracovat — den plny sportu.

Jsme ucastniky projekti ,,Ovoce do $kol*“ a ,,MIéko do Skol*“.
V ramci téchto projektli pripravujeme aktivity na Skole v pribéhu celého Skolniho roku.

Projektové dny maji pozitivni G¢inek na vSechny zéky Skoly, protoze maji moznost si spoustu
véci vyzkouSet sami na sobé&, zdokonaluji se ve svych dovednostech a rozsituji své znalosti. Timto
zpusobem ve vyucCovani ziskdvaji zaci velmi cenné védomosti, schopnosti a zkuSenosti
do praktického Zivota. Do budoucna hodlame jednotliva stavajici témata rozSifovat a zaroven
stavét zajimava a nova témata pro celkovy rozvoj osobnosti naSich zakl. Projektové dny maji
prozitkovy vyznam jak ze strany zakda, tak i ucitelq.

Mezinarodni spoluprace se v soucasné dobé na naSi Skole nevyskytuje, ale pripadné
spolupraci se v zadném piipad¢€ branit nebudeme.

Moznosti a aktivity Skoly

Zaklady informatiky

Zéaci se pravidelnd u¢i zakladim obsluhy a prace s poéitatem. Cilem je, aby ziskali praktické
dovednosti hlavné ve vyukovych programech, pfi praci na internetu a vyuzivali moznosti, které
internet zaktiim poskytuje.

Ekologie

V hodinéach pracovniho vyucovani a ptirodopisu se Zaci zabyvaji pozndvanim Zzivé a nezivé
ptirody formou her, diskusi nad tématy a zpracovavanim pracovnich listi. Céast vyuky je
realizovana formou terénnich praktik na Skolni zahrad¢ a v ptilehlém okoli.

Drogy — minimadlni preventivni program

Ve vsech ttidach je pracovano podle minimalniho preventivniho programu s vyuzitim uéiva
vSech pfedmétid. Diraz je kladen predevsim na vzajemnou diivéru — védomi, Ze pokud ma zak
problém, mize ve Skole pfijit za kymkoliv.

Zajmové krouzky
V ramci mimoskolnich ¢innosti jsou realizovany zdjmové krouzky dle zajmu Zzakl, jednad se
0 krouzek vytvarny, sportovni, krouzek keramiky a informatiky.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Skola je urdena ptednostné pro vzdélavani 7akd se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim — lehké mentalni postizeni, stfedné tézké mentalni
postiZeni.

Psychologicka a pedagogickéd vySetfeni naSich zaka zajistujeme ve spolupraci SPC a PPP,
kde také konzultujeme ptipadné problémy. Odbornici z SPC a PPP vySetiuji zaky, poskytuji
pedagogiim 1 rodi¢im odbornou pomoc.

Na $kole pracuje Skolsk4 rada.
Zakladni skola - profil absolventa

Na zékladni Skole zfizované dle §16, odst. 9 jsou vzdélavani Zaci s lehkym mentalnim
postizenim. Vychovné vzdélavaci prace je zaméiena na celkovy rozvoj osobnosti zéka,
na poskytovani védomosti, dovednosti a navykl potfebnych k uplatnéni 74kt v praktickém zivotg.
Cilem je vybavit je v§im potiebnym pro dalsi vzdélavani na Skolach poskytujicich stfedni vzdélani.

Ucitelé vyuzivaji aktivniho tvofivého vyufovani zaméfeného na zvySovani samostatnosti
zakl. Podle schopnosti a zajmu jednotlivych zakt upravuji uc¢ivo — obsah bud’ rozsiti nebo naopak
zredukuji tak, aby kazdy zak zazival ve Skole uspech. Pti vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim jsou uplatiovany specidlné¢ pedagogické postupy a alternativni
metody, coz vyzaduje odbornou piipravenost pedagogickych pracovnikl. Pro uspésné vzdélavani
zakl se socialnim znevyhodnénim je dilezité zabezpecit potiebné podminky, volit vhodné piistupy
a vytvaret ve tfid¢ 1 ve Skole ptiznivé spolecenské klima.

Soucasti Skoly jsou 1 tfidy pro Zzaky se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim. Pro tyto zaky
je charakteristické individualni vyucovani. Vzhledem K jejich postizeni je vychovné vzdélavaci
¢innost zameétfena predevSim na rozvijeni komunikac¢nich dovednosti, které jim umozni navazat
kontakt s jejich okolim, na rozvijeni samostatnosti tak, aby dosahli co nejvyssi miry samostatnosti
ve spoleCnosti, naucit je zakladim sebeobsluhy, kterd jim umozni urcitou miru sobé&stacnosti.
Ucitel¢ zde pracuji riiznymi alternativnimi formami vyucovani, vyuzivaji kompenzacni a stimulacni
pomticky. Ukolem pedagogti je u zakt rozvijet estetické citéni, vyhledavat a rozvijet jejich zajmy,
zejména v oblasti hudebni, vytvarné a pracovni.

K uspésnému pribéhu vyucovani disponujeme vhodnym prostorovym vybavenim, v téchto
tiidach mame oddychové koutky. Kromé vlastnich uc¢eben mame k dispozici jesté jednu mistnost,
kterou vyuzivame k individualni praci se zdky, ke cviceni, k relaxaci a odpocinku. Nazyvame
ji pracovné ,,hernou“. K dispozici je ucitelim a zakim i metodické konzulta¢ni centrum, které
mimo jiné vyuZivame i jako masazni mistnost a logopedické pracovisté. Ucebna je také vybavena
interaktivni tabuli a pocitaci.

Vsechny tfidy jsou vybaveny vhodnym a Ucelnym zafizenim - nabytkem 1 jinymi
pomuckami, v kmenovych tfidach je zaveden internet, zaci maji k vlastnimu vyuziti PC, k vyuce
je vkazdé tiidé umisténa interaktivni tabule s pfisluSenstvim a dostatkem vyukovych
programu. K dispozici je také velké mnozstvi her, které rozvijeji vlastni kreativitu a dovednosti
zaka.
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Prakticka Skola dvouleta

Praktickd Skola dvouletd ddva moznost ziskat stfedni vzdélani zdkim se stfedné tézkym
stupném mentalniho postizeni, pfipadné slehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim
zdravotnim postizenim, které jim znemoziluje vzdélavani na jiném typu stiedni Skoly. Vzdélavani
se uskuteciiuje v denni formé studia, doplniuje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v prubéhu
povinné skolni dochazky. Vzdé€lavaci proces je zaméfen na ziskani zékladnich pracovnich
dovednosti, navyki a pracovnich postupti pottebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim
zivoté. Poskytuje zadklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti v oboru dle zaméfeni
ptipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Zakladni skola

SVP je pFipraven a vypracovan tak, aby:

vychazel z RVP, respektoval skolské zdkony, odpovidal potfebam zakti se zdravotnim
postizenim, respektoval sniZzenou uroven rozumovych schopnosti zaki, respektoval fyzické
a pracovni predpoklady zakt. Utvarel a postupné rozvijel klicové kompetence, poskytoval
spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani a usiloval o napliiovani cili:

stanovil zakladni vzdélavaci uroven Skoly, umoznil osvojovat si strategie uceni, motivovat
pro celozivotni vzdélavani

vedl k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni probléma

vedl zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, ucil je aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni
a socialni zdravi své 1 druhych a byt za né¢ odpovédnym

vedl k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem, vytvarel u zaka potiebu projevovat pozitivni
city v chovani, jednani a prozivani zivotnich situaci, rozvijel vnimavost a citlivé vztahy
k lidem, k piirodé

vytvarel kladné hodnoty, védomi prav a povinnosti obcanii, ucil je projevovat se jako
svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, které budou uplatiiovat svd prava a napliiovat
své povinnosti

ved| k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam
podporoval piipravu na spoleCenské a pracovni uplatnéni, v souladu s redlnymi moznostmi
a uplatioval je spolu s osvojenymi dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni
orientaci

do ptipravy a pribé&Zného hodnoceni SVP zainteresovat vsechny z(&astnéné, vsechny

pedagogy

Zajisténi kvalitniho pedagogického piisobeni na Zaky

vzdy sohledem na urovenn rozumovych schopnosti a dovednosti, dusledné uplatiovat
individualni pfistup, vyuzivat modernich metod a forem prace ve vyucovani

zvysit podil samostatné prace zakt, vést zaky k samostatnému feseni ukolt, ucit zaky pracovat
s informacemi, umét jich dale vyuzivat, vytvaret komunikacni dovednosti zaki
prohlubovat pocitaCovou gramotnost zakti — pln¢€ vyuzivat pocitacové ucebny, zajistit dalsi
potiebné vybaveni, dostatek vyukovych programi, vyuzivat internetu jako zdroje informaci
propojit vyucovani s praxi, podporovat feseni praktickych tkold, vyuzivat exkurzi

vyuzivat vSech dostupnych modernich pomiicek ke zvySeni ndzornosti vyu€ovani

vytvaret u zakl schopnost spoluprace, vést k tymové praci, vést k porozuméni druhych
vhodnym zptisobem formovat hodnotovou orientaci zaku, klast diiraz na Cestnost, pracovitost,
kamaradstvi a na dalsi kladné hodnoty

dbat na estetickou vychovu — vést Zaky ke spoluucasti na vyzdobé skoly, podporovat vytvarné
soutéze, vyuzit tradic svatkli (Vanoce, Velikonoce a pod.), pravidelné realizovat vystavky
zakovskych praci

diraz klast na vyuku pracovniho vyucovani, zaci po absolvovani $koly budou pracovat
predevsim manualng, k témto ucellim plné vyuzivat stavajicich dilen
pfi hodnoceni brat v ivahu individudlni zvlaStnosti Zakd, pfevazovat by mélo pozitivni
hodnoceni, dat Zakiim moZnost zazit radost, prozit ispéch
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e vytvafet a upeviiovat uvédomélou kazen predevSim vlastnim prikladem a duslednosti
pedagogické prace

e vést ke zdravému zivotnimu stylu, vzhledem k mentalité¢ zakl a sociokulturnimu prostiedi,
ze kterého pochazeji je ucit zasadam osobni hygieny, podporovat prevenci nemoci.

Podporovat zajmovou ¢innost Zaki

e realizovat zajmové krouzky pro zaky (vytvarné, sportovni a pod.)

Prevence rizikového chovani (prevence zavislosti, kriminality, Sikany)

e zajistit informovanost, umoznit kontakt s odborniky, realizovat besedy

e pln¢ vyuzivat Skolniho metodika prevence, spolupracovat s policii, K centrem a dalSimi
institucemi

e ucit zaky travit svilj volny Cas formou aktivniho odpocinku, rozvijet a podporovat zajmovou
¢innost - to vSe jako protipol drogam, koufeni, kriminalité

e budovat klidnou, pratelskou atmosféru, odstraiiovat projevy Sikany, pracovat s inicidtorem
1 obéti Sikany

Odstranovat projevy zaskolactvi

e soustavné sledovat dochazku zaka do Skoly, spolupracovat s rodi¢i, zvat zdkonné zastupce
na rodi¢ovska sdruzeni

e spolupracovat s organy socialné-pravni ochrany déti

e snazit se v Zacich vzbudit zdjem o Skolu, vytvaiet uvédoméni dillezitosti vzdélani

Vést zaky k uvédomélé volbé povolani

e vychovu k volbé povolani zafazovat od 7. ro¢niki, zaclenit do pfedméti jako je OV, Pv, atd.

e Uzce spolupracovat srodi¢i a dostatecné je informovat, podavat informace o vhodnych
ucebnich oborech, naucit orientovat se v informacnich zdrojich, vést zaky 1 rodice k védomi
odpovédnosti za volbu profesni drahy

e (castnit se akci poradanych ufadem prace (Sance), realizovat exkurze, vyuzit dntl otevienych
dvefi v ucilistich

e vyuzivat moznosti vzdélani v praktické Skole

Uzce spolupracovat s rodici

e rodiCe povazovat za prvotfadé partnery pii vychové a vzdé€lani, pravideln¢ konat tfidni
schiizky, tfidni uclitele vést k peclivé piipravé na schlizky, omezovat formalnost setkani,
poskytovat rodicim objektivni informace

e realizovat spolecné soutéze déti a rodici
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Klicové kompetence Zaku

K jejich utvareni a rozvijeni smérujeme veskery vzdélavaci obsah i aktivita a ¢innosti.
Kompetence k uceni

klademe daraz na vyuziti znalosti a dovednosti ziskanych pii vyuce a jejich aplikaci
v praktickém Zivoté, vyuziti vhodnych metod, zpuisobi a strategii pro efektivni u¢eni

vedeme zaky k pouzivani zakladnich vseobecné znamych pojmu, vysvétlujeme jejich
vyznam, operujeme Sobecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadime véci
do souvislosti

ucime vyhledavat potiebné informace v literatufe a na internetu a vedeme k jejich vyuzivani
vedeme k ucelné praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi pomickami a u¢ebnimi materialy, k poznani
smyslu a cile u¢eni, budujeme pozitivni vztah k uceni a k sebehodnoceni

podporujeme zaky v realizaci vlastnich napadu, vedeme je k samostatnosti, experimentovani
klademe duraz na ¢teni s porozuménim a praci s textem, klademe daraz na vyuziti znalosti

a dovednosti ziskanych pii vyuce a jejich aplikaci v praktickém zivotg.

Kompetence k feSeni problému

snazime se, aby na praktickych prikladech ze zivota, samostatné nebo s pomoci, dokazali zaci
analyzovat konkrétni problém ve skole i mimo ni, stanovit postup feseni s vyuzitim vlastniho
usudku a zkuSenosti

usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy, pti feseni pozadali o radu a fidili
se ji, v pfipad¢ nezdaru se nevzdali, ale vytrvale hledali kone¢né feseni problému

nechame zaky samostatné prijimat duasledky jejich rozhodnuti, uzivat pii feSeni problémi
riznych postupt

snazime se, aby se nenechali pti feseni problému odradit nezdarem a ucili se prekonavat
obtize a zaroven sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani problému

motivujeme problémovymi ulohami z praktického zivota, naucit je uvédomovat
st odpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢intl.

Kompetence komunikativni

zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev, formulaci myslenek v logickém
sledu

podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v dalsi komunikaci, vyjadfovat se vystizné
a kultivované v istnim i pisemném projevu

uc¢ime dodrzovat pravidla diskuze, naslouchat druhym, porozumét jim, vhodné reagovat
u¢ime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru, aktivné naslouchat druhym, aby uméli obhajit
svlij ndzor, vhodn¢ a piedevsim slusné¢ argumentovali

vedeme k jednoduchému a jasnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazori
podporujeme vyuzivani béznych informac¢nich a komunikaénich prostiedku

snazime se, aby dokazali vyuzivat a vést komunikaci také pomoci vytvarnych, hudebnich
a pohybovych prostredki

vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi, snazime se vést k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky pracovat ve skuping, tolerovat se a respektovat ostatni, u¢inné¢ spolupracovat
ve skupiné

snazime se, aby rozpoznali nevhodné chovani, odmitali rizikové chovani

uc¢ime vhodné reagovat na zadost o pomoc, v ramci svych moznosti ji umét i poskytnout
motivujeme k prezentaci vysledku jejich prace, podporovat positivni piedstavu o sobé samém
posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni
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vedeme k upeviovani dobrych vztahtt mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi, utvaieni
pfijemné atmosféry v tymu

posilujeme socialni chovani a sebeovladani, vnimavost k potiebam starych, nemocnych
a postizenych lidi, upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v pfipadé potieby k ochoté
poskytnout pomoc

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani zdokonalujeme ovladani a fizeni jednani
jedince tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence ob¢anské

ucime zaky respektovat odlisné nazory, ptresvédceni druhych, vcitit se do situace druhych,
odmitat utlak a hrubé zachazeni, postavit se fyzickému i psychickému naésili

vedeme k poznavani narodnich tradic a svatka a objasiiujeme jejich vyznam, u¢ime chapat
kulturni a historické dédictvi

klademe diraz na respektovani pravidel souziti ve skole i mimo ni, uvédomeéni si principt
na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy

ucime spolupraci s dalsimi institucemi, zvladat béznou komunikaci s afady

ucime zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu a podle
moznosti se podilet na ochranég zivotniho prostiedi

snazime se, aby v ramci svych moznosti uméli prizpusobit své chovani v krizovych situacich
chceme, aby dokazali respektovat ptikazy dospélych v pripadé nebezpeci

uc¢ime zaky chapat souvislosti naseho Zziti s kvalitnim zivotnim prostfedim

Kompetence pracovni

posilujeme schopnost udrzet pozornost pii praci

vedeme k vytvaieni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem, vyuzivat ziskané znalosti
a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost

u¢ime pristupovat k vysledkim pracovnich ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti
a hospodarnosti, zarovenn dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti ochrany zdravi, hygieny
prace, ochrany zivotniho prostiedi a spolecenskych hodnot, jejich uplatiiovani pii pracovnich
¢innostech

klademe duraz na dokonceni zadané prace a jeji ohodnoceni

podporujeme ocenéni prace spoluzaka

motivujeme k aktivnimu zapojeni do ¢innosti realizovanych skolou i mimo vyuku

ucime zaky pouzivat bezpec¢né a ucelné¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat pravidla
BOZP.

Kompetence digitalni

ovladame bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZzivame je pii uceni i pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhodujeme, které technologie pro
jakou C€innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskavame, vyhledavame, kriticky posuzujeme, spravujeme a sdilime data, informace
a digitalni obsah, k tomu volime postupy, zptusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

vytvaiime a upravujeme digitdlni obsah, kombinujeme rizné formaty, vyjadifujeme se za
pomoci digitalnich prostfedkii

vyuzivame digitalni technologie, abychom si usnadnili préci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

chapeme vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme se s novymi
technologiemi, kriticky hodnotime jejich pfinosy a reflektujeme rizika jejich vyuZzivani
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e predchazime situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedname eticky
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3.3 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Vyuka 7kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v zakladni Skole specidlni probiha podle
zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani
(8kolsky zékon), v platném znéni a v souladu s platnymi vyhlaskami. Filozofii skoly je umoznit
vzdélavani a pocit aspéchu i tém zakam, kterym dosavadni sit' béznych skol sanci nedava,
vzhledem k jejich diagnozam. Vyuka organizacné i obsahové vychazi vstfic potfebam zaki
s mentalnim postizenim, ¢asto kombinovanym s jinou vadou.

Podpirnymi opatfenimi pfi specidlnim vzdélavani se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuziti
specialnich metod, postupti, forem a prostiedkli vzdélavani, kompenzaénich, rehabilita¢nich
a ucebnich pomtcek, specialnich ucebnic a didaktickych materialli, zafazeni predméti specidlné
pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajiSténi sluzeb asistenta
pedagoga, sniZzeni poctu zakd ve tiid¢, oddéleni, studijni skupiné nebo jina uprava organizace
vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potteby Zaka.

Vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim

Zaci s mentalnim postiZzenim

Vyuka organizatn€ 1 obsahoveé vychazi vstfic potfebam zdklim s mentalnim postizenim,
piipadné kombinovanym s jinou vadou. Skola zajistuje materialné technické vybaveni a dalsi
vhodné podminky. Vzdé€lavani umoziuje zazit radost a pocit z tspéchu 1 tém zakim, ktefi
se vzhledem k jejich diagndzam tohoto nedostavalo. V zakladni Skole praktické jsou zdélavani Zaci,
jejichz postizeni se obvykle pohybuje v pasmu lehkého az stfedné téZkého mentalniho postizenim.

Zaci zrakové a sluchové postiZeni

Vzdélavani téchto zaki bude probihat ve tifidach na 1. a 2. stupni zakladni Skoly formou
individualni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle individualnich vzdélavacich pland, které jsou
tvofeny ve spolupraci se SPC. Podle stupné postizeni bude pozadovana piitomnost asistenta
pedagoga, ktery bude se zdkem pracovat (rozsah prace je stanoven v pracovni néaplni). V ramci
disponibilni dotace budou realizovany podle individudlnich potieb jednotlivych zakid predméty
specialni péce. Ucitel musi ostatni zaky na pfitomnost spoluzdka s postizenim pifedem piipravit,
stanovit pravidla chovani a zpisob komunikace ve tfidé.

ZAci s télesnym postiZenim

Vzdélavani zaki télesné postizenych bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni zakladni skoly
formou individualni integrace. Zaci se budou vzdé&lavat podle zpracovaného uéebniho planu
béznych tfid a individudlnich vzdelavacich plani. Ve spoluprici a na doporuceni SPC budou
realizovany zmény v ucebnim planu, tykajici se prefazeni zaka z télesné vychovy do zdravotni
télesné¢ vychovy, omezeni ve vytvarné vychové, pracovnich cinnostech, pifipadné v ostatnich
pfedmétech. Bezbariérovym ,,pfistupem® je Skola piipravena na vyuku télesné postizenych.
V piipad€¢ nutnosti zajisti vedeni Skoly pedagogického asistenta nebo bude pozadovat osobniho
asistenta. Ten bude pomahat zakovi v adaptaci se na Skolni prostiedi. Také bude pomahat uciteltim
pfi komunikaci SZdkem a rodi¢i postizeného Zzdka. Ucitel musi ostatni zdky na pfitomnost
spoluzaka s postizenim pfedem pfipravit, stanovit pravidla chovani a zptisob komunikace ve tfid¢.

r wvor

Vzdélavani zaka s autismem

Jedna se o Zaky s leh¢imi formami autismu nebo autistickymi rysy. Vzdélavani téchto zaka
bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni zdkladni Skoly formou individudlni integrace.
Ve spolupraci a na doporuceni SPC se budou zici vzdélavat podle zpracovaného individualniho
vzdélavaciho planu. Ucitel musi s ostatnimi Zéky stanovit pravidla chovani a zptisob komunikace
ve tfidé 1 mimo vyucCovani s takto postizenym zdkem. Na zdklad€ posouzeni SPC o zavaZnosti
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postizeni bude pozadovéna pritomnost pedagogického nebo osobniho asistenta, ktery bude pomahat
zakovi v adaptaci na Skolni prosttedi. Bude také pomahat ucitelim pii komunikaci s Zakem a také
pfi komunikaci Skoly s rodi¢i postizeného zéka. Na zdkladé doporuc¢eni SPC je mozné vzdélavat
zaka v ur€itém predmétu v jiném postupném ro¢niku.

Vzdélavani zaki s poruchami chovani

Jedna se o zaky hyperaktivni, poptipadé s edukativnimi problémy, kteti nerespektuji vétSinu
norem spolecenského chovani, jsou nepfizptisobivi, impulsivni a snadno unavitelni. Vzdélavani
téchto zakt bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni zékladni skoly formou individualni integrace.
Ve spolupraci a na doporuc¢eni SPC se budou zéci vzdélavat podle zpracovaného individudlni
vychovné-vzdélavaciho planu. V procesu vytvareni klicovych kompetenci bude nutné klast zvySeny
diraz na samostatné rozhodovani, kritické mysleni, jednani bez podléhani manipulacim a vychovu
k praci a ke spolupraci. Ucitel musi s ostatnimi zaky stanovit pfesna pravidla chovani a zpusob
komunikace ve tiidé. Zavést systém pochval a trestii. Ucitel bude vyuzivat etopedickych metod.
Bude spolupracovat s odborniky ostatnich pomdhajicich profesi a usilovat o zvySenou spolupraci
s rodinou takového Zéka.

r v

Vzdélavani zaku s vice vadami

Vzdélavani 74kl s vice vadami bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni zékladni Skoly
formou individualni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho planu
béznych tfid a na zdklad¢ individualnich vzdélavacich plant, které odpovidaji prislusnému typu
postizeni. Ve spolupraci a na doporuceni piislusnych SPC budou realizovany zmény v u¢ebnim
planu, tykajici se t€chto zakl. Na zdklad€ posouzeni SPC o z4vaZnosti postizeni bude poZadovana
pritomnost pedagogického nebo osobniho asistenta, ktery bude pomahat zdkovi v adaptaci na skolni
prosttedi. Bude pomahat ucitelim pii komunikaci s zdkem a také pii komunikaci Skoly s rodici
postizeného zéka. Na zakladé doporuceni SPC je mozné vzdélavat zédka v ur¢itém predmétu v jiném
postupném roc¢niku.

Vzdélavani Zaku se zdravotnim znevyhodnénim

Jedna se o zdky se zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci nebo leh¢imi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani.
Vzdélavani téchto zakti bude probihat ve tfidich na 1. a 2. stupni zékladni Skoly formou
individualni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle individualnich vzdélavacich plant, které jsou
tvofeny specialnim pedagogem na zaklad¢é doporuceni praktického 1ékaie pro déti a dorost nebo
odborného Iékaie nebo dalsiho odbornika. Dilezitd je spoluprace Srodinou, individudlni péce
pedagogii i zajem a pochopeni spoluzaki. Zakim dlouhodobd nemocnym poméhidme zatadit
se zpét do kolektivu, poskytujeme individudlni konzultace, pomédhame s pochopenim ucebni latky,
respektujeme Casovy prostor potiebny na rekonvalescenci. U€itel musi ostatni zaky na pfitomnost
takového spoluzaka piredem piipravit, stanovit pravidla chovani a zpisob komunikace ve tfidé.

Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Vyuka téchto zakd probiha ve vSech tfidach na 1. a 2. stupni zakladni Skoly. Skupinu
dle zédkona tvofi Zaci zrodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni
socialn¢ patologickymi jevy, Snafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou a Zaci
V postaveni azylantil a uéastniki fizeni o udéleni azylu. Cast zaki nasi §koly je umisténa v détském
domové. Mezi §kolou a domovem panuje tizka spoluprace, ucitelé fesi vse s vychovateli, vedouci
vychovatelkou détského domova. Pfi praci s témito zaky vyuzivame téz znalosti a zkuSenosti
vychovného poradce a metodika primarni prevence. VSichni naSi pedagogicti pracovnici
se vzdélavaji v oblasti multikultury, proto 1épe chapou rizné zvyky, tradice i zvlaStnosti jiného
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etnika. Zvlastni pozornost vénujeme piedchazeni jakéhokoliv diskrimina¢niho jednéni z divodu
etnicity, narodnostni ptislusnosti, nabozenského vyznani, socidlniho ¢i ekonomického statusu.
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3.4 Prirfezova témata 1. ro¢nik 2. ro¢nik | 3. ro¢nik 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova 6.1

Rozvoj schopnosti poznavani Cj,Rv,M,Hv,Vv,Pv | Rv,M,Cs | Rv,M,Cs,Hv,Pv | M,Hv,Pv M,Hv,Pv
Sebepoznani a sebepojeti Cj,Wv Cj, W Aj
Seberegulace a sebeorganizace Vv Cj Vv,Pv Pv
Psychohygiena Cs,Tv Cs, Vv, Tv | Cs, Tv Cj,Cs,Hv, Tv | Hv,Tv
Kreativita Cj,Pv W, Tv. | Tv,Pv Tv,Pv Tv,Pv
Poznavani lidi Cj,Cs,Tv Vv
Mezilidské vztahy Cs,Tv Cs Cj,Cs, Vv Pv Pv
Komunikace Rv,Cs,Tv Cs,Tv Aj,Rv,Cs, Tv Aj,Cs,Tv Tv
Kooperace a kompetice Vv Cj
Regeni problémi a rozhodovaci dovednosti Cj,Tv Hv,Tv M
Hodnoty, postoje, prakticka etika Rv M Cs,Tv
Vychova demokrat. ob¢ana 6.2

Obcanska spolecnost a $kola Hyv, Vv

Obcan, obcanska spole¢nost a stat Vv Cs,Vv
Formy participace ob¢anti v politickém zivoté Cs
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani Cs

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech 6.3

Evropa a svét nas zajima Vv Aj Aj,Hv Cj,Cs,Hv,Vv
Objevujeme Evropu a svét Vv Aj

Jsme Evropané Cj
Multikulturni vychova 6.4

Kulturni diference Vv Cj
Lidské vztahy Cs,Tv Cs,Tv Vv, Tv Tv
Etnicky ptivod Hv

Multikulturalita Tv Aj
Princip socialniho smiru a solidarity Cs

Enviromentalni vychova 6.5

Ekosystémy Vv Vv Pv Cs,Pv Cs,Pv




Zakladni podminky Zivota Hv,Pv Pv Cs,Pv Cs,Pv
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi Cs,Tv Cs,Pv Cs,Vv,Tv Tv Tv
Vztah Clovéka k prostiedi Cs Cs,Vv Cs,Hv

Medialni vychova 6.6

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd¢leni Cj
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality Vv
Stavba medialnich sdéleni Cs

Tvorba medialniho sdéleni Aj

Vnimaéni autora medidlnich sdéleni Cs

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti Hv Hv Hv Vv Cs
Prace v realiza¢nim tymu Cs Pv




3.4 Prirezova témata 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roCnik 9. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova 6.1

Rozvoj schopnosti poznavani Cj,Ov,F,Vv.Pv Cj,F Hv

Sebepoznani a sebepojeti Vkz,Pi,Vv,Pv Aj,Pv Pv Cj
Seberegulece a sebeorganizace VKkz P, Tv,Pv Vv, Tv,Pv P, Vv

Psychohygiena Cj,Vv,Pv

Kreativita M, Vv Hv,Vv Cj,Hv,Vv,Pv Ov,Vv
Poznavani lidi Vv Vkz,Pi,Vv

Mezilidské vztahy Cj,0v Ov,Pv Pv
Komunikace Vkz,Cj,Aj,I,D,Ov,Pt | Cj,Ov,Hv,Pv | Cj,Tv,Pv Cj,Aj,Dj,LF,Tv,Pv
Kooperace a kompetice Tv D,Tv

Redeni problémi a rozhodovaci dovednosti Cj,D Cj,0v Pv
Hodnoty, postoje, prakticka etika Cj D Cj
Vychova demokrat. ob¢ana 6.2

Obcanska spole¢nost a Skola Cj,Vv.Tv Tv Cj,0v,Vv I,Pv
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat Vkz,0Ov,Hv D,Vv Pv éj ,D,Vv
Formy participace ob¢anti v politickém zivoté 1,0v

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani D

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech 6.3

Evropa a svét nas zajima Aj,Hv,Z Vv Cj Vkz,M,Hv Aj,Dj,Z Hv
Objevujeme Evropu a svét Cj,Aj,Z Vkz,Cj,Aj,Di,M,D,Z | Cj

Jsme Evropané Vkz,I 1,D,0v
Multikulturni vychova 6.4

Kulturni diference Cj, 1D Vv Vkz,Pt,Hv I,Vv
Lidské vztahy Cj,Hv Vkz,Cj,Hv,Pv Z,Hv, Vv
Etnicky puvod Vkz,0Ov Pi,Pv

Multikulturalita Aj Aj,Dj,0Ov
Princip socialniho smiru a solidarity Ov Z

Enviromentalni vychova 6.5




Ekosystémy D,Z,Tv,Pv Pi,Tv ZTv,Pv M,Ch,Pt,Vv,Tv,Pv
Zakladni podminky Zivota VKkz,D,Pt,Pv Pt,Pv Pt

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi Vkz,Cj,LPt,Z Z Pv 1,0v,Z,Pv
Vztah ¢lovéka k prostiedi Cj,F,Pv Pt,Z,Vv,Pv |F,ZPv Ch,Pr,Z Pv
Medialni vychova 6.6

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni Gj Gj D
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality M, I Pt Vkz Cj.1
Stavba medialnich sdéleni Vkz D,Vv
Tvorba medialniho sdéleni I Cj,Aj,Dj LPt
Vnimaéni autora medidlnich sdéleni Vkz

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti Vv, Tv Tv Vv, Tv Cj,Tv

Prace v realizaénim tymu




4. Ucebni plan

4.1 Ramcovy uéebni plan

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. - 5. roénik 6. - 9. ro¢nik
Minimalni ¢asova dotace
Ce_sky jazyk 33 15
) a literatura
Jazyk a jazykova
komunikace Cizi jazyk 9 12
Dalsi cizi jazyk ) 6
Matematika a jeji aplikace 20 15
Informatika 2 4
Clovek a jeho svét 11 -
5 D¢jepis
Clovek a spole¢nost - 10
Vychova k obcanstvi
Fyzika )
5 Chemie i
Clovek a piiroda 20
Piirodopis )
Zemépis )
Hudebni vychova
Umeéni a kultura 12 9
Vytvarna vychova
5 Vychova ke zdravi - 2
Clovék a zdravi
T¢lesna vychova 10 8
Clovek a svét prace 5 3
Prifezova témata P P
Disponibilni ¢asova dotace 16 18
Celkova povinna ¢asova dotace 118 122

- 23-




ro¢nik ro¢nik
Piredmét 1.12.13.|4. |5 |celkem| 6. | 7. | 8. | 9. | celkem
Cesky jazyk a literatura 6|67 ]|7]7 33 5 | 4|33 15
Clovek a jeho svét 2122|213 11 0O l0]0]|O 0
Obcanska vychova o000} O 0 1 1 1 1 4
Déjepis ololofolo]| o 1212 &
Zemépis olojololo]| o 2 222 s
Matematika a1l a4l a4l a] s 20 5 4 | 3| 3 15
Prirodopis olojololo]| o 12|22 7
Fyzika olojololo]| o 1|11 1]| 4
Chemie ojojo|ojo| o |ololo|1] 1
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarnd vychova 21211111 7 1 [ 2]2]1 6
Pracovni vychova 1 (12| 2 2 | 2 9 4 4 | 4 | 4 16
Télesna vychova 213|333 14 2 2 | 2| 2 8
Informatika ololol 111 2 1 11111 4
Anglicky jazyk o|lo|3]|3]3 9 3 13[3]3 12
Dalsi cizi jazyk o|lolo|o]oO 0 0l0]3]3 6
Vychova ke zdravi O] 0|0 0]O0 0 1 0O(1]O0 2
PSPP fecova vychova 11171 01|00 3 0 0O(0] O 0
PSPP Prvky ergoterapie 1 1 1 1 1 5 1 1|1 1 4
Tydenni ¢as. dotace 20 |1 22 | 25 | 25| 26 118 30 | 30 | 31 | 31 122
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4.3 Poznamky k uc¢ebnimu planu
Vyuziti disponibilni ¢asové dotace

Na zékladg tvorby SVP vznikly nové Predmét specialné pedagogické péde (PSPP) — Recova
vychova a Prvky ergoterapie.

Do vzdélavacich oblasti na I. stupni bylo zatazeno celkem 16 disponibilnich hodin v tomto
rozlozeni:

Clovék a svét prace 4 hodiny
Télesna vychova 4 hodiny
PSPP - fecova vychova 3 hodiny
PSPP — prvky ergoterapie 5 hodin

Do vzd¢lavacich oblasti na II. stupni bylo zafazeno celkem 18 disponibilnich hodin v tomto
rozlozZeni:

Hudebni vychova 1 hodina
Clovek a svét prace 13 hodin
PSPP — prvky ergoterapie 4 hodiny

UZivané zkratky vzdélavacich obori (vyucovacich predméti)

Cesky jazyk a literatura Gj
Cizi jazyk — anglicky jazyk Aj
Matematika M
Informatika I
Clovek a jeho svét Cs
Déjepis D
Obcanska vychova Ov
Fyzika F
Chemie Ch
Ptirodopis Pt
Zemgepis Z
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Vychova ke zdravi Vkz
T¢lesna vychova Tv
Clovék a svét prace — pracovni vychova Pv
PSPP —fecova vychova Rv
PSPP — prvky ergoterapie Pe
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5.1 Ucéebni osnovy pro I. stupen

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyufovaciho predmétu - L. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk
a literatura, vyucuje se jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich: v 1. - 2. ro¢niku 6 hodin tydné,
ve 3. - 5. ro¢niku 7 hodin tydné.

Vzd¢€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

» zvladani zékladnich jazykovych jevil pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé¢

» osvojovani a rozvijeni ¢tenatskych schopnosti

» schopnost vyuzivani riznych zdroji informaci - pif. slovniky, encyklopedie, katalogy
pro roz$ifovani znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi vyvoj

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani; cviceni smyslového vnimani,
dovednosti zapamatovani; seberegulace, sebeorganizace, cvieni sebekontroly a sebeovladani,
regulace vlastniho jednani ;psychohygiena, hledani pomoci pfi obtizich; kreativita; poznavani lidi,
vzajemné poznavani lidi ve tfid¢; mezilidské vztahy; komunikace, vedeni dialogu, komunikace
v riznych situacich; kooperace, zvladnuti situaci soutéze, konkurence aj.; feSeni problému
v mezilidskych vztazich; zvladani problémt v seberegulaci; prakticka etika, pomahajici
a prosocialni chovani

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima,
zvyky a tradice narodu Evropy, lidova slovesnost; Zivot déti v jinych zemich

6.4 Multikulturni vychova — Etnicky ptivod; rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

6.6 Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni; interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality; tvorba medialniho sdé€leni; fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tirech specifickych slozek:

» Komunikac¢ni a slohova vychova:
vede zaky krozvijeni slovni zdsoby, feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti,
k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Dale k osvojeni si spravné techniky psani.
Hlavnim tkolem je naudit zdky spravné a srozumitelné se vyjadfovat, napsat kratka sdéleni
a Cist s porozuménim.

» Jazykova vychova:
zam&fuje se na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé.
Je nastrojem funkéniho dorozumivani zakda.

» Literarni vychova:
zam&fuje se na postupné vytvareni zékladnich ctenafskych dovednosti a navyki
a na odpovidajici reprodukci piecteného. Prostfednictvim  Cetby se Zaci seznamuji
se zakladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat ptedstavy od skutecnosti.

-26 -



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uéeni - K1

Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu. Ziskavaji pozitivni vztah
k u¢eni, snazi se posoudit sviij pokrok, zhodnotit vysledky své prace a pfiméfené o nich diskutovat.

Ucitel:
e vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
e vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci
e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

Kompetence k feSeni problému - K2

Zaci navrhuji rfiznd feSeni problémi, dokonduji tikoly, zdivodiuji své zavéry. Vyhledavaji
informace k feseni problému. Zaci se vzajemné radi a pomahaji.

Ucitel:
e hodnoti praci zakid zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni - K3

Z4ci dovedou prezentovat své myslenky a nazory, ale i naslouchat promluvam druhych lidi.

Ucitel:
e vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni - K4

Zéci respektuji pokyny pedagogtl, u¢inné spolupracuji ve skuping, podili se na vytvafeni pravidel
prace v tymu. V piipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

Ucitel:
e organizuje praci ve skupinach, aby zéci spolupracovali pii feSeni problému
e vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzora a k vzajemnému respektu
e vytvari prilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence obcanské - K5

Z4ci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich. Chapou zakladni principy spoleéenského
chovani. Uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole. Pro zaky s postizenim jsou k dispozici
vhodné ptizpisobené pracovni materialy.

Ucitel:
e vyuziva literatury naucné i vé€decké k vytvareni postoje k piirodé, k Zivotnimu prostedi

e vede zaky k takovému chovani, které respektuje zdkladni normy spole¢enského chovani

Kompetence pracovni - K6

Zaci zvladaji pracovat podle pokynii, dovedou posoudit vysledek své prace i prace ostatnich.
Dodrzuji vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky.
Ucitel:

-27-



e vede zdky k organizovani a planovani uceni
e se zajimad, jak zakiim vyhovuje jeho zptisob vyuky
e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termint

-28 -



Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

Komunika¢ni a slohova vvchova:

CJL - 3-1-02p

e rozumét pokyniim pfiméfené
slozitosti

CJL- 3-1-01p

e (ist s porozuménim jednoduché texty

e rozvoj vyjadiovacich schopnosti

e cviceni koncentrace pozornosti

e naslouchani signalim, sloviim,

zvuktim s néslednou reakci

e naslouchani srozumitelnym pokyntim a
reakce na né

e poznavat komunikacni pravidla, formy
spole¢enského styku - pozdrav, podékovani,
prosba, omluva

e pismena a hlasky, vyvozovani hlasek,
samohlasek

e sluchové a zrakové poznavani, orientace
Vv textu - zleva, doprava

e rozvijet a zpfesiiovat zrakové a
sluchové vnimani formou diferencovanych
her

e um¢t Cist obrazky zleva doprava,
orientovat se na fadku, strance

e graficky znazornit slovo, vétu, poznat
slabiku, slovo, v&tu, hlasku; vyvodit
samohlasky malych a velkych pismen g, e,
io,uy

o rozlisit délku samohlasek

e uzivat samohlasky jako spojky

e vyvodit souhlasky a pismenam, 1, v, s, j
e (ist oteviené slabiny, z nich utvofit
dvojslabi¢na slova

e (ist  jednoduché
doplnénych obrazkem

véty,  zpocatku

6.1
Cviceni smyslového
vnimani

6.1

Vz4jemné poznavani lidi
ve tiideé

Hv - intonacni cviceni,
rytmizace fikadel, vyuziti
Orffovych nastroji

Tv - dechova, relaxacni
a koordinacni cviceni

M - manipulacni ¢innosti
S konkrétnimi pfedméty

Cj - znaky ro&nich obdobi,
péce o zvitatka a ptaky,
sezonni prace na poli

a Vv zahradach

- misto, kde zijeme, lidé
kolem nas, zdravi

Pv - modelovani




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a dychani

CJL- 3-1-09p

e psat pismena a Cislice

e dodrzovat spravny pomeér vysky
pismen, velikost, sklon a tvar
probranych pismen

CIL - 3-1-09p

e spojovat pismena a slabiky

e prevadi slova z mluvené do psané
podoby — dle individualnich
schopnosti

e dodrzovat spravné poradi pismen

Cist psaci pismena

cteni slabik, slov a jednoduchych vét
¢teni textu a vyjadiovaci schopnosti
slovni pfizvuk, tvofeni jednoduchych

vet

e vyslovnost, intonace

e vypravéni podle obrazki

e vypravéni kratkého pribéhu, pohadky
e odpovédi na navodné otazky
e komunikaéni Zanry -
osloveni, omluva, vzkaz,

e rozvijet psychomotorické schopnosti
jemné motoriky a pohybové koordinace,
hygienické navyky, technika psani

e mit elementarni poznatky o hygien¢
psani, dodrzovat Citelnost psané¢ho
projevu

e psani velkych a malych pismen
( velka, kterd se od malych neodlisuji),
dodrzovat spravné potradi pismen
ve slabikach a jednoduchych slovech

e psani slabik, slov, ¢islic, opis, prepis,
e procvicovani naucenych pismen
ve slabikach, opis slov

e diktat probranych pismen, slabik
a slov

e dodrzovat spravné poradi pismen
ve slabikéch a jednoduchych slovech

pozdrav,

6.1
Kreativita




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

Jazykova vychova

CJL-3-2-01p

e rozliSovat pismena a, e, i, 0,u,y, m,
Lv,ts]

e rozeznavat samohlasky (odliSuje
jejich délku) a souhlasky

e tvortit slabiky

e rozliSovat véty, slova, slabiky
a hlasky

CJL- 3-2-08p
e psat velkd pismena na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

Literarni vychova

CJL- 3- 3-01p

e pamatovat si a reprodukovat
jednoduché fikanky a détské basné

CJL- 3-3-02p

e pfii poslechu kratkych piibehi
a pohadek udrzovat pozornost

e reprodukovat kratky text podle
otazek a ilustraci

e zvladat opis, ptepis pismen, slabik,
opis slov

e samohlasky a souhlasky ( a, e, i, 0, u,
y,mlLvts,j)

e kvantita a kvalita hlasek

e zvukova stranka jazyka - sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek, modulace
souvislé feci

(tempo, intonace, pfizvuk)

grafické znazornéni slova, véty
psani velkych pismen M, A, O
rozliSovaci znaménka

poznat véty, slova, slabiky, hlasky
poznat uvedend pismena malé

a velké abecedy

e rozliSovat samohlésky, jejich délku
e tvorit oteviené slabiky z uréenych
samohlasek 1 souhlasek

e poznat véty, slova, slabiky, hlasky
e pouzivat psani velkych pismen

na zacatku véty a ve vlastnich jménech
e reprodukce jednoduchych fikadel

a rytmickych popévki s pohybem

a tleskanim

e prednes fikanky, basnicky

e poslech vypravéného textu

e reprodukce a dramatizace podle dané
oshovy




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

Iv(omunikaénl' a slohova vychova:
CJL-3-1-01p

e (ist s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p
e rozum¢t pokyntim primérené
sloZitosti

e poznavat pismena z 1. ro¢niku,
vyvozovani zbyvajicich hlasek a pismen
abecedy (mala, velka, tiskaci, psaci)

e (ist zbyvajici pismena abecedy
(mala, velka, tiskaci, psaci)

e Cist dvojslabicnd a viceslabi¢na slova
z otevienych slabik - typ ,,mama“,
plynule ¢ist jednoslabi¢na slova - typu
»les, Cist zaviené slabiky

a dvojslabi¢na slova se zavienou
slabikou na konci

e precteny text podle navodnych
otazek vypravovat

e (teni obrazk, ¢teni jednoduchych
vét z otevienych slabik

e (teni psaciho pisma

e skladani slov

e cviceni pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani

e vnimat a chapat pokyny a pouzivat
je

e pravidla zdvofilého vystupovani

¢ naslouchéni sloviim i signalim

s naslednou reakci (komunikacni
pravidla , formy spolecenského styku)

6.1
CvicCeni smyslového
vnimani

6.1

Seberegulace,
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly

a sebeovladani — regulace
vlastniho jednani




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

CJL-3-1-08p

e zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

CJL-3-1-09p

e psat pismena a ¢islice - dodrzovat
spravny pomér vysky pismen
ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

e spojovat pismena a slabiky

e prevadi slova z mluvené do psané
podoby

e dodrzovat spravné poradi pismen
ve slove a jejich aplnost

CJL-3-1-10p

e opisovat a prepisovat kratké véty

Jazykova vychova:

CJL-3-2-01p

e rozliSovat v§echna dosud probrana
pismena velké i malé abecedy

e rozeznavat samohlasky (odliSovat
jejich délku) a souhlasky

e tvofit slabiky

¢ rozliSovat véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p

o psat velkd pismena na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

e spravné sezeni

e upeviovani funkéniho drzeni psaciho
nacini

¢ rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace

e (istota seSitu

e postupny nacvik tahti jednotlivych
grafémil

e nacvik jednotlivych spojovacich tahii
e psani vSech malych pismen

a velkych téch, ktera se neodliSuji
tvarem od malych (A, O, M, V, N, C,
C,U,Z,CH)

prizptisobovani velikosti pisma
psani slabik, slov, Cislic

hlaskovani slov

nacvik opravy chyb

e opis a prepis kratkych vét

e upozorinovani na zacatek a konec
vety, pouzivani hilkového pisma

e poznavat pismena malé i velké
abecedy

e kvantita a kvalita hlasek

e sluchové rozliSeni hlasek

e grafické znazornéni véty, slova,
slabiky, tvofeni otevienych

1 uzavienych slabik

e funkce velkych pismen v textu

e vyhledavani velkych pismen ve véte
tvofeni a zapis vét

6.1

Cviceni dovednosti
zapamatovani




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

Literarni vvchova:

CJL-3-3-01p

e pamatovat si a reprodukovat
jednoduché tikanky a détské basné

CJL-3-3-02p

e reprodukovat kratky text podle otazek
a 1lustraci

e pfi poslechu pohadek a kratkych
ptib&éht udrzovat pozornost

e prednes fikanky, basnicky

¢ rytmizace fikadel a popévkil
spojenych s pohybem, tleskanim
a rytmickymi nastroji

e poslech pred¢itaného textu

e odpovédi na jednoznaéné otazky

e reprodukce a dramatizace podle dané
predlohy

e porozuméni textu — rozliSeni mista,
hlavni postava

e zikladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, kniha, divadelni pfedstaventi,
herec

Pv - popis pracovni ¢innosti

Hv - rytmizace tikadel

Vv - malba, kresha, ilustrace




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

3.

Komunikacni a slohova vychova:
CJL-3-1-01p

e (ist s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p
e rozumét pokynim pfimétrené
sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p,CIL-3-1-06p
e dbat na spravou vyslovnost, tempo
feci a dychani

CJL-3-1-08p
e zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

e nacvik ¢teni s obtiznymi ¢tenarskymi
jevy

e doplnovani pismen, skladani slov
e Cteni predlozkovych vazeb

e (te slabiky dg¢, té, né, bé, €, vé, mé;
di —dy, ti —ty, ni—ny

e zrakové a sluchové vnimani, ¢teni
slabik a jednoduchych vét

e piiprava nacviku tichého ¢teni

¢ naslouchani jednoznacné
formulovanym pokynim, reagovat
na né otazkami

e zdvortilé vystupovani, formy
spolecenského styku (pozdrav,
podékovani, prosba, omluva)

e zaklady techniky mluveného
projevu, vyslovnost, slovni ptizvuk
e tvofeni jednoduchych vét

e rozvijeni souvislosti vyjadfovani
e vypravéni podle obrazkt

e vypravéni vlastnich zazitkt

e rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky

a pohybové koordinace

e oprava chyby

¢ hygienické navyky pfi psani
dokonceni nacviku neprobranych
pismen velké abecedy

6.1

Mezilidské vztahy

Hv - intonacni cviceni,
rytmizace

Cj - znaky ro&nich obdobi,
péce o zvitata, ptaky, prace
na polich a zahradach

Hv - rytmizace fikanek




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

3.

CJL-3-1-10p
e opisovat a piepisovat kratké véty

Jazykova vychova:
CJL-3-2-01p
e rozliSovat vSechna pismena velké
1 malé abecedy
e rozeznat samohlasky (odliSovat jejich
délku) a souhlasky
tvorit slabiky
rozliSovat véty, slova, slabiky, hlasky
CJL-3-2-08p
e psat velkd pismena na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

Literarni vvchova:

CJL-3-3-01p

e pamatovat si a reprodukovat
jednoduché tikanky a détské basné

CJL-3-3-02p

e reprodukovat kratky text podle
otazek a ilustraci

e pii poslechu pohadek a kratkych
ptibehii udrzovat pozornost

e psani Cislic, tiskacich pismen

e spojovat pismena ve slabiky

e plynulé psani slov — opis, pfepis,
diktat

e procviceni naucenych pismen

ve slovech a vétach

e hranice slov, psani velkych pismen
na zacatku véty

e 0pis a prepis vet s naslednou
sebekontrolou

e sluchova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek

vyslovnost samohlasek, souhlasek
tvoreni slabik, slov, vét
vytleskavani dle slabik

grafické znazornéni slov a vét
zapis veét (znaménko na konci véty)
slova stejného a opacného vyznamu
e psani velkych pismen na zacatku
vety a ve vlastnich jménech

e vyhledavani vlastnich jmen v textu
e tvofeni a zapis vt

e pfednes fikadel, basnicky, rytmus,
diraz, reprodukce rytmickych popévi
s pohybem, tleskanim a rytmickym
nastroji

e poslech predc¢itaného textu —
rozliSeni hlavni postavy, mista, asu

a dgje

e odpovédi na otazky vazané k textu
e vytvarné ztvarnéni textu




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

4.

Komunika¢ni a slohova vychova:

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p

e vypravét vlastni zazitky, jednoduchy
ptibeh podle prectené piedlohy nebo
ilustraci

e domluvit s v béznych situacich

CJL-5-1-05p
e mit odpovidajici slovni zasobu
k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p

e Vv mluveném projevu volit spravnou
intonaci, pfizvuk a tempo feci

CJL-5-1-09p

e popsat jednoduché predméty,
¢innosti a déje

e opisovat a prepisovat jednoduché
texty

e psat prehledné jednoduché sdéleni

e psat Citeln€ a upravné, dodrzovat
mezery mezi slovy

e ovladat halkové pismo

e tvofit otdzky a odpovidat na né

e mluveny projev — vypravovani

e pozorné sledovani vypraveéni ¢i
predcitani

e oznaceni nosnych informaci a jejich
nasledné vybavovani

rozSifovani slovni zasoby
komunikacni pravidla

sttidani role mluv¢iho a posluchace
konkretizace vyznamu slov

e zdkladni techniky mluveného
projevu — vyslovnost, pfizvuk, intonace,
modulace souvislé feci, rytmizace,
pauzy

e Ustni formou popisuje véci kolem
sebe, blizkou osobu, znamé ¢innosti

e Opis a prepis primerenych textl

e upfesnéni tvart pismen a Cislic

e vratny tah a diakritickd znaménka

e spravné spojovani s — 0, Vv, b, f

e dodrzovani Gpravy pisemnych praci
— okraje, nadpis, odstavce

e hygienické navyky pfi psani

tvofit otazky a odpovidat na né
kiizovky, osmismérky

véta, druhy vét

véta a tvoreni vét

véta — pocatek a konec véty

tvoreni vét, nahrazovani obrazki
slovy

e vyhledavani vét v textu

6.1

Kooperace — zvladani
situaci soutéze,
konkurence

Hv - intonace, rytmizace

Vv - malba, kresba

Cj - region, bydlists, §kola,
jednani na poste, u 1ékate

| - vyukové programy

Cesky jazyk a literatura




Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

4.

Jazykova vvchova:

CJL-5-2-06p
e dodrzovat potradek slov ve véte
e poznat a urCit druhy vét podle postoje
mluvciho
CJL-5-2-08p
e rozliSovat tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky
e urcovat samohlasky, souhlasky
e spravné vyslovovat a psat slova
se skupinami d¢, té, n¢, bé, pé, vé mé
Literarni vvchova:
CJL-5-3-01p, CJL5-3-02p
e dramatizovat jednoduchy ptib¢ch
e vypravét déj zhlédnutého filmového
nebo divadelniho predstaveni podle
danych otazek
CJL-5-3-02p
e (ist kratké texty s porozuménim
a reprodukovat je podle kratké
osnovy
e urcit v preCteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p
e rozliSovat prézu a verse
rozliSovat pohadkové prostredi
od realn¢ho

e nauka 0 slové — slovy stejného
a opacného vyznamu

e hlaskoslovi — samohlasky (kratké,
dlouhé), souhlasky

e sluchové rozliseni hlasek — sluchova
diferenciace

e vyslovnost samohlasek, souhlasek

e psaniu, 4,0

e dvojhlasky

e reprodukce a dramatizace podle dané
osnovy

e dramatizace — vytvarny doprovod

e porozuméni piib&hu

e rozliSeni realn¢ho a pohadkového
prostiedi

¢ hlavni postavy, jejich chovani,
vlastnosti

e (teni, tiché, hlasité orientace v textu
e poslech literarnich textt

e urcit v textu hlavni postavy, misto

a Cas d¢je

e zakladni literarni pojmy: basen,
pohadka, kniha, basnik, spisovatel,
Ctenafr, divadelni predstaveni, divak,
herec

e rozliSeni realn¢ho a pohadkového
prostiedi

Cesky jazyk a literatura




Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

5.

Komunika¢éni a slohova vvuka:

CJL-5-1-05p, CJL-5.1-10p

e vypravét vlastni zazitky, jednoduchy
ptibeh podle prectené piedlohy nebo
ilustraci

CJL-5-1-05
e mit odpovidajici slovni zasobu
k souvislému vyjadfovani

CIL-1-07p
e Vv mluveném projevu volit spravnou
intonaci, pfizvuk a tempo feci

CJL-5-1-09p

e popsat jednoduché ¢innosti a déje

e opisovat a prepisovat jednoduché
texty

e psat spravné a prehledné jednoducha
sdéleni

e psat Citeln¢ a upravné, dodrzovat
mezery mezi slovy

e ovladat halkové pismo

e tvorit otdzky a odpovidat na n¢é

e mluveny projev — vypravovani

e pozorné sledovani vypravéni

¢i pred¢itani

e oznaceni nosnych informaci a jejich
nasledné vybavovani

e rozSifovani slovni zasoby

e mluveny projev — zékladni
komunikacni pravidla

e formy spolecenského styku — uvitani,
rozlouceni, blahoptani

e napodoba intonace, ptizvuku, pauz,
modulace souvislé feci, spolecna
deklamace

e popis jednoduchych ¢innosti,
pfedmétl, znamych osob — ustné

e nacvik popisu dle osnovy pisemné

e plynulé psani slov — tprava, nadpis,
okraje, vzdalenost mezi slovy, pismeny
e opis, prepis, diktat

e jednoducha pisemna sdéleni —
pozdrav, blahoptani

e psani adresy

e mluveny projev — dialog, stiidani roli
mluv¢iho

e psani htlkovym pismem — nadpisy,
kiizovky, osmismérky

e psani fimskych &islic

e tvaroslovi — podstatna jména (rod,
¢islo), slovesa

e poznavani a vyhledavani
podstatnych jmen ve vété

6.1
Psychohygiena — hledani

r~r

pomoci pii obtizich

6.1

Komunikace — vedeni
dialogu, komunikace
Vv riiznych situacich

6.3

Evropa a svét nés zajima
— zvyky a tradice, naroda
Evropy

6.6
Kritické ¢teni — vnimani
medialnich sdéleni

Cj - misto, kde Zijeme,
pravidla spolecenského
chovani

| - vyukové programy

Pv - popis pracovniho
postupu




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

5.

Jazykova vvchova:
CJL-5-2-03p

e poznat podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p

e dodrzovat poradek slov ve vété

e poznat a urcit druhy vét podle
postoje mluvciho

CJL-5-2-08p

e rozliSovat tvrdé, mekké a obojetné

souhléasky a ovladat pravopis tvrdych

a mekkych slabik

e urcovat samohléasky, souhldsky

e seradit slova podle abecedy

e spravné vyslovovat a psat slova
se skupinami d¢, té, né, bé, pe, vé,
mé

e spravné vyslovovat a psat znélé
a neznél¢é souhléasky

ttidéni podstatnych jmen (osoby)
ptitazovani vhodnych sloves
poradek a funkce slova ve vété
druhy vét

hlaskoslovi — d€leni hlasek
dé€leni souhlasek

pravopis tvrdych a meékkych slabik
vyhledavat souhlésky a tridit
do skupin

e abecedni fazeni slov

e (Cteni a psani slov se skupinami
de, té, né, bé, pe, vé, meé

e vyslovnost a psani znélych

a neznélych souhlasek na konci

a uprostied slova

M - fimské Cislice




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

5.

Literarni vvchova:

CJL-5-3-01p, CJL-5-1-02p

e dramatizovat jednoduchy ptibéh

e vypravét déj zhlédnutého
divadelniho nebo filmového
predstaveni podle danych otazek

CJL-5-3-02p

e (ist kratkeé texty s porozuménim

a reprodukovat je podle jednoduché

osnovy
e urcit v preteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04

e rozliSovat prozu a verse

e rozliSovat pohddkové prostiedi
od realného

e ovladat tiché ¢teni a orientovat
se ve ¢teném textu

e reprodukce a dramatizace ¢tené¢ho
textu podle dané osnovy

e pievypravét déj divadelniho

¢1 filmového predstaveni

e spravné Cteni, Cteni, delSich celkt
S porozumeénim

e rozliSovat pohadkové prostiedi
a realitu

e zadkladni literarni pojmy: basen,
povidka, pohadka, povést, bajka

e zdokonalovani se v hlasitém i tichém

¢teni s porozuménim

6.4
Rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur

6.3
Zivot déti v jinych
zemich

6.6
Vliv medii na fungovani
spolecnosti

Vv - ilustrace

Hv - texty pisni

Tv - pohybové hry s fikadly




Vyucovaci predmeét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyufovaciho predmétu - L. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Predmét je zafazen ve 3. - 5. ro¢niku po 3 hodinach tydné. Vyuka probiha v u¢ebné
Aj a Vv ucebnach PC.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zamétfeno na:

orientaci zakli v cizim jazyce

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti
ziskavani zakladnich vyslovnostnich navyk

vedeni jednoduchého dialogu

poskytovani zékladnich informaci o kultute v anglicky mluvicich zemich a jejich geografii

YVVYVYVYVY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat :

6.1 Osobnostni a socialni vychova — cviceni pozornosti, soustiedéni a dovednosti zapamatovani,
rozvoj pozornosti vici odliSnostem, komunikace v riiznych situacich.

6.3 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - zvyky a tradice narodu Evropy
a anglicky mluvicich zemi, Zivot déti v jinych zemich, Evropa a svét.

6.4 Multikulturni vychova — respektovani zvlastnosti rtiznych etnik, vyznam uzivani ciziho jazyka
jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani, pravo spolecného souziti, prevence
xenofobie.

6.6 Medialni vychova - vyuziti médii k ziskdni informaci, rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a funkce.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do péti specifickych slozek:

Recové dovednosti
Poslech s porozuménim
Mluveni

Cteni s porozuménim
Psani

YVVVYVY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni - K1

Zaci pracuji suéebnimi materialy a uebnimi pomiickami, uvédomuji si vyznam vzdélani
s jazykovymi dovednostmi. Pozndvaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k ueni, posoudi
vlastni pokrok a ur¢i pekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuji si, jakym zptisobem by mohli
své u€eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich.

Ucitel:
e zafazuje k osvojovani nového uciva vhodné metody a postupy, uplatituje dostupné pomtiicky
e doplilyje zakladni informace pomoci audiovizualni techniky a PC
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Kompetence komunikativni - K3

Zaci rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na n¢j reaguji. Vyuzivaji informacni a komunikacni
prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Ucitel:

e opakuje a procvicuje zakladni vyslovnostni navyky
e vede zaky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem
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Anglicky jazyk

Rocnik Vystupy $koly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
3. Recové dovednosti: Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi | 6.1
CJ-3-1-01p zvukovou a grafickou podobou slov, Komunikace

¢ je seznamen se zvukovou podobou
jazyka

Poslech s porozuménim:

CJ-5-1-01p

e rozumi jednoduchym pokyniim ucitele,
které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

Mluveni:

CJ-5-2-01p

e pozdravi a pod€kuje

CJ-5-2-02p

e sd¢li své jméno a vek

W

Cteni s porozuménim:
CJ-5-3-02p
e rozumi slovlim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhti opakované setkal

Psani:
e 74k je seznamen s grafickou podobou
ciziho jazyka

zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych
okruhti, prace se slovnikem.

Tematické okruhy:

Moje osoba
Rodina

Domov
Bydlisté

Skola

Cislice
Pozdravy
Zékladni povely
Barvy

(komunikace, feseni
situaci, spoluprace, rozvoj
pozornosti vaci
odliSnostem)

6.3

Evropa a svét nés zajima
(kultura a tradice jinych
narodu, zivot déti v jinych
zemich)

6.6

Tvorba mediéalniho
sdéleni (internetovy
vyhledavac, riizné typy
sdé€leni, jejich rozliSovani
a funkce)




Anglicky jazyk

Rocnik Vystupy $koly: zak by mél Ucivo Prlfezova témata Meziptedmétoveé vztahy
4. Redové dovednosti: Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi | 6.1
CJ-3-1-01p zvukovou a grafickou podobou slov, Komunikace

¢ je seznamen se zvukovou podobou
jazyka

Poslech s porozuménim:

CJ-5-1-02p

e rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se v ramci tematickych okruhti
opakovan¢ setkal

Mluveni:

CJ-5-2-03p

e vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje
na jednotlivé otazky

W

Cteni s porozuménim:
CJ-5-3-02p

e rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhti opakované setkal

Psani:
e 7ak je seznamen s grafickou podobou
ciziho jazyka

zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych
okruhi, préace se slovnikem.

Tematické okruhy:

Domaci zvirata
Zvitata v ZOO
Dopravni prostiedky
Hracky

Roc¢ni obdobi
Obleceni

Abeceda

(komunikace, feseni
situaci, spoluprace, rozvoj
pozornosti vaci
odliSnostem)

6.3

Evropa a svét nés zajima
(kultura a tradice jinych
narodu, zivot déti v jinych
zemich)




Anglicky jazyk

Rocnik Vystupy $koly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
5. Recové dovednosti: Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi | 6.1
CJ-3-1-01p zvukovou a grafickou podobou slov, Sebepoznani a sebepojeti
¢ je seznamen se zvukovou podobou zéakladni slovni zasoba v komunika¢nich (spoluprace,

jazyka

Poslech s porozuménim:

CJ-5-1-02p

e rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se v ramci tematickych okruhti
opakovan¢ setkal

Mluveni:

CJ-5-2-03p

e vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje
na jednotlivé otazky

W

Cteni s porozuménim:
CJ-5-3-02p
e rozumi slovlim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhti opakované setkal

Psani:
e 74k je seznamen s grafickou podobou
ciziho jazyka

situacich probiranych tematickych
okruhti, prace se slovnikem.

Tematické okruhy:

Ciselna fada 1 — 100
Vybaveni domu
Casti téla

Potraviny

Napoje

Ovoce, zelenina
Nalady

sebeovladani, cviceni
pozornosti, soustfedéni
a dovednosti
zapamatovani)

6.3

Objevujeme Evropu

a svet (kultura, tradice
jinych zemi)

6.4

Multikulturni vychova
(narody, porozuméni,
respektovani zvlastnosti
riznych etnik)




Vyuéovaci pfedmét: Reéovd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu - L. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyudovaci predmét Re€ova vychova je zatazen samostatnd v 1. - 3. roéniku v hodinové dotaci
1 hodina tydné.

Vzdélavaci predmét Re¢ova vychova ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Zamé&fuje se na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé€, na spravné
a srozumitelné vyjadiovani a rozviji komunika¢ni dovednosti zdkd, které jsou piedpokladem
dorozumivani s okolim, tsp&$né socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani. Zaci se uéi vnimat riizna
sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaki probiha paralelné¢ s rozumovym
a emocionalnim zranim. Vzd¢lavaci oblast zahrnuje ucivo zamétené na rozvoj smyslového a citového
vnimani, vyjadfovacich schopnosti.

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu je zaméteno na:

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje néroda a dtlezitého sjednocujiciho
Cinitele narodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

rozvoj pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako zdroje osobniho i kulturniho
bohatstvi

vnimani a postupné osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a ptedavani informaci,
k vyjadieni jeho potieb i prozitkd a ke sd€lovani nazora

rozvoj fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani

srozumitelné vyjadiovani se ustni i pisemnou formou

ziskavani sebedivéry pfi vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu v béznych
situacich

YVVV ¥V VV 'V

Vyucovaci predmét Recova vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socidlni vychova - rozvoj schopnosti poznavani; komunikace; hodnoty, postoje
a prakticka etika; spoluprace, soutézivost; feseni problému a rozhodovaci dovednosti.

6.6 Medialni vychova - interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality; tvorba medialniho sdélent;
fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence K uéeni - K1

Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu.
Ucitel:

e vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile
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Kompetence Kk feSeni problému - K2

Zaci navrhuji riznd feSeni problému, dokoncuji tkoly, zdivodnuji své zaveéry. Zaci se vzajemné
radi a pomahaji Si.

Ucitel:
e hodnoti praci zaka zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni - K3

Zaci dovedou prezentovat své myslenky a nazory.

Ucitel:
e vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
e vytvaii podminky k vyuziti informacnich a komunikaénich prosttedkti a technologie
pro kvalitni a u€innou komunikaci s okolnim svétem
e vede 7&ky jak vyuzZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni - K4

Z4ci respektuji pokyny pedagog.

Ucitel:
e organizuje praci ve skupinach, aby zéaci spolupracovali pti feSeni problému
e se podili na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a tcty pii jednani
s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti, v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada
e vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzora a k vzajemnému respektu
e vytvari prilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky
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Kompetence obéanské - K5

Zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich. Pro zaky s postizenim jsou k dispozici
vhodné ptizpisobené pracovni materialy.

Ucitel:

e vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k piirod€, k zivotnimu prostiedi,
rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

e vede zaky k zodpovédnosti k dané situace, aby poskytl dle svych moznosti u¢innou pomoc
a choval se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
cloveka

e vytvaii podminky pro zaky, aby respektovali, chranili a ocenili naSe tradice a kulturni
1 historické dédictvi, projevovali pozitivni postoj k uméleckym dilim, méli smysl pro kulturu
a tvotivost, aktivné se zapojovali do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni - K6

Z4ci zvladaji pracovat podle pokynt, dovedou posoudit vysledek své prace i prace ostatnich.

Ucitel:
e vede zaky k organizovani a planovani uceni
e se zajimd, jak zakim vyhovuje jeho zpiisob vyuky pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality,
postupi, termint
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Recova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zadk by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

ovladat orofacialni soustavu

zvladat spravné dychani, mekky
hlasovy zacatek

mit zédkladni predstavu o spravné
vyslovnosti, tempu fe€i, pravidelném
dychani

e vnimat a chapat pokyny a pouZzivat je

CJL-3-3-01p

e dokazat si zapamatovat a reprodukovat
jednoduché fikanky basnicky

CJL-3-3-02p

e umét se soustfedit na poslech pohadek
a kratkych ptib¢hi, reprodukovat
kratky text podle otazek a ilustraci

e zvladat napravu vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

e diagnostika feci, gymnastika
mluvidel, motorika jazyka

e zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

e slovni ptizvuk, intonace, rytmizace,
tvoteni jednoduchych vét a rozvijet
souvislé vyjadfovani

e zakladni komunikac¢ni pravidla
(osloveni, poc¢atek a konec dialogu)
mimojazykové prostiedky (gesta,
mimika), formy spolecenského styku
(pozdrav, podékovani, prosba, omluva)
e prednes fikanky, basnicky,
vyslovnost, intonace, rytmizace,
dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni —
souhlasky dasnové — t, d, n, souhlasky
tvrdopatrové — t, d’, il

e poslech vypravéného,
reprodukovaného textu, edukace a
reedukace feci, rozvijeni fonetického
sluchu

e zafazova prubézn¢ dle individualnich
potteb jednotlivych zaki

6.1

Komunikace - hodnoty,
postoje, prakticka etika
( pomahajici

a prosocialni chovéani,
neocekava protisluzbu)

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni)

Hv - intona¢ni cviceni,
rytmizace fikadel

Vv - malba, kresba




Recova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

2.

e mit zakladni predstavu o spravné
vyslovnosti, tempu feci, pravidelném
dychani

e zvladat napravu vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek

¢ byt schopen rozvoje slovni zasoby

CJ-9-3-03p
¢ dovede ustné formulovat dojmy
Z Cetby, divadelniho nebo filmového

predstaveni
e dokazat spravné tvorit vty

¢ zvladat odpovidat na otazky slovem,
vétou

e zvladat kulturu mluveného projevu,
konverzacni cviceni

e dokazat diferencovat hlasky ve slové

e zvladat spravnou vyslovnost danych
hlasek

e zéklady techniky mluveného projevu
(dychéani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

¢ slovni pfizvuk, intonace, rytmizace,
tvoteni jednoduchych vét a rozvijet
souvislé vyjadfovani

e zafazovat prubézné dle individuélnich
potieb jednotlivych zaki

e vypravovani podle obrazki, pohadky,
vlastniho ptib&hu, popis, poslech
pred¢itaného textu, hlavni postava —
rozliSeni mista, ¢asu a d¢je, seznameni

s détskou knihou

e stavba véty

e zdvorilé vystupovani, formy
spolecenského styku (pozdrav,
podékovani, prosba, omluva)

e reprodukce a dramatizace podle dané
osnovy

e rozvijeni sluchového vnimani

e artikulacni cviceni — souhldska
dasnova 1, souhlasky mékkopatrové —

k, g, ch a hrtanové - h

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni)

6.1

Komunikace - hodnoty,
postoje, prakticka etika
( pomahajici

a prosocialni chovéani,
neocekava protisluzbu)

Hv - intonacni cviceni,
rytmizace tikadel




Recova vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

3.

ovladat orofacialni soustavu

zvladat spravné dychani, mekky
hlasovy zacatek

umét dodrzovat poradek slov ve vété

byt schopen spravné vyslovit
samohlasky a souhléasky

umét vypraveét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni ptibéh podle
navodovych otdzek, dramatizuje
jednoduchy piibéh

zvladat popsat osoby a predmeéty
podle realu nebo vyobrazeni

zvladat spravnou vyslovnost danych
hlasek

e gymnastika mluvidel, dechova cviceni
e dechova a hlasova cviceni

e zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

e stavba véty, tvofeni vét, slovni
ptizvuk, intonace, rytmizace, rozvoj
slovni zasoby

e hlaskoslovi — samohlasky, souhlasky,
zvukova stranka jazyka, sluchové
diferenciace hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek

e vyvozovani zbyvajicich hlasek

a pismen abecedy

e reprodukce a dramatizace podle dané
osnovy

e mluveny projev — zakladni
komunikac¢ni pravidla, popis
jednoduchych predméta a ¢innosti,
rozvoj komunikace jako prostfedku
orientace Vv socialnich situacich

e artikulacni cviceni — souhlasky
dasnovéc, z, s, 1, C, 7, 8, T

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni)

6.1

Komunikace (cviceni
pozorovani

a empatického

a aktivniho naslouchani)

Hv - intonacni cviceni,
rytmizace fikadel

Tv - dechova, relaxaéni
a koordinacni cviceni

Hv - rytmizace fikadel

Pv - popis pracovni ¢innosti
Cj - znaky ro¢nich obdobi,
péce o zviratka a ptaky,
sezonni prace na poli

a v zahradach

- misto, kde Zijeme, lidé
kolem nas, zdravi




Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyufovaciho predmétu - L. stupen
Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech roc¢nicich.
Predmét je zatazen po 4 hodinach tydné v 1. — 5. ro¢niku.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zamétfeno na:

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
pouzivani matematickych symboll

vytvareni prostorové predstavivosti

rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feseni stanovenych tkolt

rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly
zdokonalovani grafického projevu a zékladnich rysovacich technik

YVVVVYY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznani; spoluprace a soutézivost; hodnoty,
postoje, prakticka etika; feSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruhi:

> Cisla a poéetni operace:
seznameni se s Cisly, predstava o Cislech a Ciselné ose, osvojovani si  postupt
pii matematickych operacich — sCitani, od¢itani, nasobeni, déleni.

» Zavislosti, vztahy a prace s daty:
vyznam tfidéni a seskupovani podle danych kritérii, dopliiovat jednoduché tabulky, schémata;
pii manipulaci s predméty uplatiiovat matematické znalosti, umét jednoduché pievody.

» Geometrie v roviné a prostoru:
rozeznavat, pojmenovat a znazornit geometrické ttvary, jejich odlisnosti.

» Aplikacni tlohy:
hledani teseni tloh, které nemusi byt zavislé na matematickych znalostech a dovednostech;
rozvoj logického mysleni podle rozumové vyspélosti, feSeni zabavnych uloh, schopnost
samostatn¢ prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence K uéeni - K1

Zéci pracuji s u¢ebnici, uéebnimi materidly a uéebnimi pomiickami, chapou obecné pouZivané
terminy, znaky a symboly. Poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni, naplanuji
si,jakym zplsobem by mohli své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni
a diskutuji 0 nich.

Ucitel:
e srozumitelné vysvétluje ucivo
e umoznuje podilet se na hodnoceni ¢innosti a vysledki
e vede zéky k oveéfovani vysledki
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Kompetence Kk feSeni problému - K2

Zaci vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant feSeni, nenechaji
se odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hledaji kone¢né feseni problému.

Ucitel:
e podle potieby poméaha v ¢innostech, pracuje s chybou zaka jako s ptilezitosti ukazat cestu

k spravnému feseni, dodava sebediivéru

Kompetence komunikativni - K3

Zaci se uci pfesnému a struénému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky.
Formuluyji a vyjadiuji své mySlenky a nadzory v logickém sledu, vyjadiuji se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu.

Ucitel:
e vede zaky k uzivani spravné symboliky, terminologie a vystiznému projevu

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi &innostmi ovliviiuji kvalitu spoleéné
prace. U¢inné spolupracuji ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace
Vv tymu na zaklad¢ poznani nebo piijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné ovliviuji kvalitu
spolecné prace.

Ucitel:
e umoznuje zazit uspéch

e hodnoti zéky tak, aby citili sviij dalsi pokrok

Kompetence pracovni - K6

Zaci zvladaji zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuji své komunikaéni
schopnosti pii kolektivni praci. Vyuzivaji znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozena
rozhodnuti o dal$im vzd€lavani a profesnim zaméfeni.

Ucitel:

e vede zaky ke spravnym zpiisoblim uziti pomucek
e kinterpretaci riznych textd a jinych zaznamu
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

1.

Cisla a pocetni operace:
e mit pfedstavu o Cisle 1 az 5,
porovnavat mnozstvi, Cist Cisla

e séitat a od¢itat S pomoci znadzornéni
symboly +, -, =

e vytvaret soubory v daném poctu
prvki

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

M-3-2-02p

e orientovat se V prostoru a roviné

e modelovat jednoduché situace podle
pokynti a s vyuzitim pomucek

Geometrie v roviné a v prostoru:
e poznat zakladni geometrické tvary

e pocitani do 5; pojem cislo 1 —5;
tfidéni — hodné, malo; pfifazovani
- vice, méné

e seznameni se znaménky a, plus, bez,
minus, rovna se - nazorné zavedeni
manipula¢nimi ¢innostmi pojem +, -, =

e orientace v ¢iselné fadé 1 - 5
ptifazovanim k danému poctu, rozklad,
docitani, po jedné, platidla

e manipula¢ni ¢innosti - orientace:
vlevo, vpravo, nad, pod, vpiedu, vzadu,
dole, pted, za

e Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik,
krychle, koule, valec, stavebnice, tiidit
podle barev

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (dovednosti
pro uceni)

Cj - éteme, piseme zleva
do prava, zvladnuti tvaru
Cislic

Hv - melodicka fikadla
Pv - mince, bankovky
Tv - fada, zastup, dany

pocet druzstev, leva, prava

Cj - pohadka

Vv, Pv - uziti barev,
vystiihovani, modelovani
montaz




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

2.

Cisla a pocetni operace:
e (ist psat a pouzivat ¢isla 0 - 10

e scitat a od¢itat v oboru do 10
e fesit jednoduché slovni a numerické
ulohy na sc¢itani a od¢itani

e znat vztahy a symboly <, >, = a umét
je zapsat

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

M-3-2-03p

e uplatiovat matematické znalosti
pii manipulaci s mincemi

e dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 20, zvladat orientaci v prostoru
a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pied, za, nahote, dole, vptredu,
vzadu

Geometrie v roviné a

VvV prostoru:

M-3-3-02p

e seznamit se s potfebami na geometrii

e Umét pouzivat pravitko

e oOrientovat se v prostoru a v roviné

e orientace v ¢iselné fadg, pocitani
po jedné - predméty v daném souboru,
vytvatreni riznych souborti o daném
poctu prvki, ¢islo 0

e sCitani a od¢itani 1 zpaméti, docitani,
dopliovani Ciselné fady, zapis a rozklad
Cisel

e feSeni slovnich tloh s vypoctem

e vztahy vétsi, mensi, rovna se, rozklad
a porovnani

e manipulace s riznymi pfedméty,
tvary, barva, pocet

e tabulka séitani

e kiivé a pfimé ¢ary, rysovani podle
pravitka, geometrické tvary

e rozvijeni prostorové predstavivosti,
pouziti stavebnic; vztahy - nad, pod,
vedle, pied, za — dopInéni poctem

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (Cviceni
pozornosti a soustiedéni)

VV - zakreslovani,
vybarvovani

Pv - manipulace s drobnym
materialem — magnetické
tabulky

Pv - stavebnice tvaru,
kladeni predméta




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

3.

Cisla a poletni operace:

M-3-1-01p, M-3-1-02p, M-3-1-04p,

M-3-1-05p - porovnat mnozstvi

a vytvaret soubory prvkl podle danych

kritérii v oboru do 20

e (ist, psat a pouzivat Cislice v oboru
do 20, numerace do 100

e scitat a odcitat s uzitim nazoru
v oboru do 20

e 7znat matematické operatory +, -, =, <,
> um¢ét je zapsat

e fesit jednoduché slovni tlohy
na séitan i a od¢itani v oboru do 20,
umét rozklad ¢isel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

M-3-2-03p - dopliovat jednoduché
tabulky, schémata a posloupnosti
¢isel v oboru do 20

e zvladat orientaci v prostoru
a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pied, za, nahote, dole, vptredu,
vzadu

¢ uplatinovat matematické znalosti
pifi manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie V roviné a prostoru:

M-3-3-01p - poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary a umét
je graficky znazornit

e rozeznat ptimku a Gise¢ku, narysovat
je a védét, jak se oznacuji

e pfirozena ¢isla do 20 - konkrétni
predstava, pocitani na predmeétech,
vytvafeni soubort, ¢iselna osa,
porovnani, ¢teni a psani

e scCitani a od¢itani bez prechodu

I s prechodem, vztahy mezi s¢itanim
a odcitanim, tabulky

e rozklad ¢isel, docitani, porovnavani
e 0 DN-vice, o n- méne do 20

e nasobilka do 20, déleni

e vyrazy - Vpravo, vlevo, pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

e kladeni pfedméth na plochu - pocet,
barva, druh

e platidla, manipulace s drobnymi
penézi

e rysovani piimych a kiivych car,
usecek a jejich oznaceni

e ornamenty, obrazky z geometrickych
tvarti

6.1.

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani, feseni
problému)

Pv, VV - znazornovani,
modelovani

Pv, VV - znazornéni,
kresleni, vystfihovani




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

4.

Cisla a poletni operace: M-5-1-02p

e (ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 100 i na ¢iselné ose, numerace
do 1000

e scitat a odCitat zpaméti 1 pisemné
dvouciferna cisla

e zvladne s ndzorem tfady nasobki Cisel
2 az 10 do 100

e fesit slovni ulohy s vyuZitim platidel,
mince, bankovky

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

M-5-2-01p, M-5-2-02p

e vyhledat a roztfidit jednoduché data
(tdaje, pojmy apod.) podle navodu

e urcit ¢as s presnosti na ctvrthodiny,
pievadét jednotky Casu v béznych
situacich

e provadéet jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

Geometrie v roviné a prostoru:
M-5-3-02p
e m¢fit a porovnavat délku tsecky
e rysovat pfimky
e poznat rovinné utvary a zékladni
télesa

e opakovani a prohloubeni uciva 1. - 3.
ro¢niku, zapsat a vyresit ptiklady do 20,
zapsat a precist ¢isla do 100, porovnat
Cisla - setfadit vzestupné&, sestupné

e scitani a odcitani nasobku 10,
jednotek bez ptechodu i s pfechodem
desitek, o n-vice, o n-mén¢, slovni tlohy
Kk jednomu pocetnimu vykonu, odhady
vysledki

e pamétné zvladani nasobkovych tad,
tabulka ndsobeni, manipulace

s predméty, n-krat vice, n-krat méné

e jednotky kilogram, litr, hodina,
centimetr, metr

e jednoduché ptevody, ¢teni v tabulce
pirevodla

e vyznaceni a popis bodu, méfeni
usecky s presnosti na cm, odhad délek
nam

e piimky rtiznobézné, rovnobézné

e poznavani a popis: trojuhelnik,
ctytuhelnik, ¢tverec, obdélnik (vrcholy,
strany); télesa: kvadr, krychle, valec,
koule

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti pro uceni,
feSeni problémtr)

6.1.

Hodnoty postoje,
prakticka etika (vytvaret
povédomi o kvalitach
typu — odpovédnost,
spolehlivost)

Cs - lidska ¢innost, povolani

VV - zakreslovani ¢ar




Matematika

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

5.

Cisla a podetni operace:

M-5-1-03p

e (ist, psat a pocitat ¢isla v oboru
do 100, numerace do 1000

e rozeznavat suda a licha ¢isla

e zapsat a feSit jednoduché slovni ulohy

e zaokrouhlovat ¢isla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach

e tvofit a zapisovat piiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

e umc¢t pouzivat kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

M-5-2-01p, M-5-2-02p

e urcit Cas s presnosti na ctvrthodiny,
pievadét jednotky Casu v béznych
situacich

¢ vyhledat a roztfidit jednoducha data
(tdaje, pojmy apod.) podle navodu

e orientovat se a ¢ist v jednoduché
tabulce

e umét jednoduché prevody délky,
hmotnosti, ¢asu

e uplatiovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

e séitani a odéitani v oboru do 100,
ustné i pisemné, nasobkova fada v oboru
do 100 - dokon¢it pamétné zvladnuti

e numerace do 1000 — orientace

na Ciselné ose, porovnani ¢isel, settidit
vzestupné, sestupné

e jednoduché slovni tlohy - odhady
vysledk

e tukoly typu o n-vice, 0 n-mén¢,

n krat vice, n krat méné

e d¢leni v oboru nasobilky do 100

e jednotky ¢asu (hodina, minuta)

e jednotky délky - mm, cm, dm, m, km
e jednotky hmotnosti - g, kg

e jednotky objemu - I, hl

e jednoduché ptevody jednotek
platidla - koruny, haléfe - zapsané
desetinnym c¢islem

6.1.

Rozvoj schopnosti
poznavani (dovednosti
pro uceni, dovednosti
zapamatovani a feSeni
problému)

6.1.

Reseni problémi

a rozhodovacich
dovednosti (dovednost
pro feseni problému

a rozhodovani, zvladani
ucebnich problémi)

Cs - den, rok, vlastnosti
predmétii, ro¢ni obdobi,
platidla




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

5.

Geometrie v roviné a prostoru:

M-5-3-01p, M-5-3-02p, M-5-3-03,

M-5-3-05p

e m¢fit a porovnavat délku tsecky

e sestrojit rovnobézky a kolmice

e zndzornit, narysovat a oznacit
zékladni rovinné ttvary

e urcit osu soumérnosti prekladanim
papiru

e vypocitat obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran

e poznat zakladni télesa

Aplikacni ulohy:

M-5-4-01p

e fesit jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych
postupech

e bod, ptfimka, tsecka - rysovani,
méfeni na cm a mm

e pravy thel - pojem, rysovani kolmic
pomoci trojuhelnika s ryskou,
rovnobé&zné piimky, vzajemna poloha
dvou pfimek

e modelovani, pozndvani a popis
rovinnych utvari - obdélnik, ¢tverec,
trojuhelnik - vyznaceni, vlastnosti stran
e rysovani - ¢tverec, obdélnik,

e rysovani - kruh, kruZnice - stfed,
polomér, priimér, oblouk kruznice

e 0sova soumérnost

e zakladni ttvary v prostoru - kvadr,
krychle, koule, valec - rozvijeni
prostorové predstavy, modelovani

e (iselné a obrazkoveé tady
e doplnovacky

Vv, Pv - modelovani, stavby
ze Spejli, tycek, tvard

VV - znazornéni slovni
ulohy, zakresleni

Cj - plnéni ukolti z Casopist,
kvizy, zdbavna Cetba




Vyuéovaci predmét: Informatika

Charakteristika vyufovaciho predmétu - L. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast umoziuje vSem zakiim dosédhnout zékladni urovné informacni gramotnosti
— ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich
technologii, orientovat se ve svét¢ informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pii
dalsim vzdélavani i v praktickém zivoté. Informatika v 1. - 3. roéniku nema vlastni samostatny
predmét, zaci potiebné kompetence ziskdvaji v ramci ostatnich vyucovacich predméta.
Ve 4. ab. ro¢niku je vzdélavaci oblast realizovana prostfednictvim predmétu Informatika
po 1 hodiné tydné. Vyuka probihad v u¢ebnach PC.

Dovednosti ziskané v pfedmétu Informatika umoznuji zakim aplikovat vypocetni techniku
s bohatou Skalou vzdélavaciho softwaru a informacnich zdrojii ve vSech vzdélavacich oblastech
celého zakladniho vzdélavani. Ziskané dovednosti jsou nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu
prace, podminkou k profesnimu ristu, rozvijeni zdjmové ¢innosti.

Vzdélavani ve vyuovacim predmétu je zametfeno na:

vyuzivani moderni informaéni a komunikac¢ni technologie

poznani ulohy informaci a informacnich €innosti a k vyuZivani modernich informacnich

a komunikaénich technologii

schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem algoritmickeé
mysleni

porozumeéni toku informaci, poc¢inaje jejich vznikem, ulozenim na médium, prfenosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

porovnavani informaci a poznatkii z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojt, a tim
k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho a vyukového softwaru ke zvyseni efektivnosti uceni
prezentaci vysledkl prace zaki s vyuzitim vhodného softwaru

poznavani moznosti vypocetni techniky a osvojovani si znalosti a dovednosti prace s pocitacem
vedeni zakl k samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feseni

rozvijeni mysleni a logického uvazovani

pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani piirodnich i
socialnich jevi a procest

respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pti vyuZzivani softwaru

zaujeti odpoveédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu
nebo jinych mediich

Setrnou praci s vypocetni technikou

YV VV VVVVVV Y YV VYV VYV

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - komunikace v rliznych situacich.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana - obc¢an jako odpovédny ¢len spolecnosti.

6.3 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - ziskani informaci o zemich
Evropy a svéta, o jejich Zivoté a udalostech; Evropska unie.

6.4 Multikulturni vychova - poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym
kulturam; rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu a toleranci.

6.5 Environmentalni vychova - zamysSleni se nad vztahy clovéka a prostfedi; nase mésto;
nas zivotni styl; doprava, primysl a Zivotni prostiedi.
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6.6 Medialni vychova - vyuzivani tiSténych i digitadlnich dokument jako zdroje informaci; spravné
vyhodnoceni medidlnich sdé€leni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, piesvédcit,
manipulovat, pobavit); zapojeni do medidlni komunikace; orientace v mediovanych obsazich
a schopnost volby odpovidajictho média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjsich
potieb - informace, vzdélavani, naplnéni volného casu.

Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruhti:

» Zéklady préace s pocitacem

» Vyhledavani informaci a komunikace

» Zpracovani a vyuziti informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni - K1

Zadavanymi tukoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informaénich
a komunikacnich technologii v praktickém zZivoté; vyuzivaji vhodné naucené metody ; vnimaji
zivot kolem nas, orientuji se v ném, chapou souvislosti, k tomu zejména vyuzivaji informaci
na internetu.

Ucitel:
e uci zaky vyuzivat vypocetni techniku v kazdodennim zivoté
¢ ve vhodnych ptipadech vede zaky pii praci s vypocetni technikou k realizaci vlastnich napad,
tim podnécuje jejich tvorivost

Kompetence Kk feseni problému - K2

Z4ci dokazi popsat problém, pii feSeni problémul pozadaji o radu a fidi se ji; vyuzivaji praktické
ukoly a situace, kdy se uci fesit vzniklé problémy; pii feSeni také pouzivaji tymovou spolupraci,
nenechaji se pii feSeni problému odradit nezdarem.

Ucitel:
e vede zéky pii praci s vypocetni technikou k feseni problémovych uloh z praktického zivota
e ucCi zaky chapat, ze v zivoté se pii praci s informac¢nimi a komunikacnimi technologiemi
budou casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptisobii feSeni
je vice
e 7aci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni
do konce

Kompetence komunikativni - K3

Z4ci rozuméji obsahu sd&leni a pfiméfend na n&j reaguji; uéi se pro komunikaci na dalku, zvladaji
jednoduchou formu pisemnou komunikaci; Zaci nékteré prace odevzdavaji prostfednictvim
elektronické poSty a tim si osvojuji zaklady elektronické komunikace. Pfi komunikaci se uci
dodrZovat vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)

Ucitel:
e uci zaky vyuzivat moznosti pocitace k prezentaci vysledkil své prace

e vede Zaky k vyhleddvani a vyuzivani informaci i v ostatnich oblastech vyuky

Kompetence socidlni a personalni - K4
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Zaci posiluji své sebevédomi na zaklad¢€ poznani a pochopeni vlastni osoby; respektuji spolec¢né
dohodnuta pravidla pti vyuzivani vypocetni techniky, zejména pii pouzivani pocitacovych siti.

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
e pii praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci
¢ uci zaky hodnotit svoji praci i préaci ostatnich
e pii vzajemné komunikaci vede zaky k ohleduplnosti a taktu, uci je chapat, ze kazdy clovék
je rizné chapavy a zruény

Kompetence obéanské - K5

Z4ct respektuji spolecenské normy a pravidla souZiti.

Ucitel:

e vede zdky ke kritickému mysSleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim internetu i jinymi cestami motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledt
lisicich se od jejich vlastnich

e seznamuje Zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (softwarové piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich idajii, bezpecnost hesla) tim, Ze je musi dodrzovat (citace
pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, zaci si chrani své heslo ...)

Kompetence pracovni - K6

Zaci vyuzivaji ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si realnou piedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni.

Ucitel:
e uci zaky dodrzovat bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
e seznamuje zaky s moznosti vyuziti ICT pro hledani informaci dtlezitych pro sviij osobnostni
rust
uci zaky orientovat se v pracovnich nabidkach na internetu

motivuje zaky k tvorbé medialniho sdéleni

Kompetence digitalni — K7

Zaci vyuzivaji ziskané znalosti a zkuSenosti, a vytvaii si tak realnou predstavu o moznostech
vyuziti informacnich technologii v zivoté.

Ucitel:
e uci zdky ovladat digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby
e motivuje zaky k ziskévani, vyhleddvani informaci
¢ uci vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkii
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Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

4.

Data, informace a modelovani:
e ovladat zékladni obsluhu pocitace

[-5-1-01p

e uvést priklady dat, ktera ho obklopuji
a kterd& mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout, vyslovovat odpovédi na
otazky, které se tykaji jeho osoby na
zéklad¢ dat

e orientuje se na ¢eské klavesnici, zna
funkce diilezitych klaves

e pracuje s vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokynu

Algoritmizace a programovani:

[-5-2-01p

e sestavovat symbolické zapisy postupt

[-5-2-02p

e popsat jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho zajma a
potieb, navrhnout a popsat podle
ptedlohy jednotlivé kroky jeho feseni

e seznameni s provoznim fadem ucebny,
hygiena prace u pocitace

e zasady bezpecnosti prace

a prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky

e komponenty pocitace, jejich
pojmenovani a funkce, drzba

e pouziti vyznamnych klaves -
kurzorové Sipky, Shift, Caps Lock ...

e orientace v nabidce Start

e sbér a zdznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu

e psani textu, Upravy a ulozeni
obrazku

e multimedidlni vyuziti pocitace

e bitmapovy graficky editor Malovéni

e zjednodusené znazornéni skutecnosti,
tabulky

e zapis pomoci obrazkt, znacek,
symbollu

e metody a nastroje vyhledavani
informaci

e programovani, experimentovani a
objevovani

e komunikace pomoci béznych
komunikacnich zatizeni

M - plosné objekty




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

4.

Informacni systémy:

[-5-3-01p

¢ V systémech které ho obklopuji,
rozeznat jednotlivé prvky

[-5-3-02p

e pro vymezeny problém, ktery
opakovang fesil, zaznamenavat do
existujici tabulky nebo seznamu
Ciselna 1 neciselna data

Digitalni technologie:

[-5-4-01p

e najit a spustit znamou aplikaci,
pracovat s daty rizného typu

e popsat bezpe¢nostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

e skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné pusobeni

e 7 piirody, skoly a blizkého okoli zéka
fazeni prvka do fad

¢islovany a necislovany seznam
tabulka a jeji struktura

doplnéni a uprava zdznamu

e digitalni zafizeni a jejich ucel
e spousténi, pfepindni a ovladani
aplikaci

e ulozeni dat, otvirani soubor(

e bezpecna prace s digitalnim
zafizenim: uzivatelské ucty, hesla




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

5.

Data, informace a modelovani:
e ovladat zékladni obsluhu pocitace

e orientuje se na Ceské klavesnici, zna
funkce diilezitych klaves

[-5-1-02p

e popsat konkrétni situaci, ktera
vychazi z jeho opakované zkuSenosti,
urcit co k ni jiz vi

e pracuje s vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokynu

Algoritmizace a programovani:

1-5-2-02p

e popsat jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho zajmi a
potieb, navrhnout a popsat podle
ptedlohy jednotlivé kroky jeho feseni

[-5-2-03p

e rozpoznavat opakujici se vzory,
pouzivat opakovani znamych postupli

e seznameni s provoznim fadem ucebny,
hygiena prace u pocitace

e zasady bezpecnosti prace

a prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky

e komponenty pocitace, jejich
pojmenovani a funkce, drzba

e pouziti vyznamnych klaves -

kurzorové Sipky, Shift, Caps Lock ...

e orientace v nabidce Start

e psani textu, Upravy a ulozeni
obrazku

e vyuziti znacek, piktogrami, symboll
pro zdznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

e multimedidlni vyuziti poc¢itace

e bitmapovy graficky editor Malovéni

e zapis pomoci obrazkt, znacek,
symbollu

e metody a nastroje vyhledavani
informaci

e programovani, experimentovani a
objevovani

e komunikace pomoci béznych
komunikacnich zatizeni

e ov¢fovani funkEnosti programu a
jeho ¢asti opakovanym spusténim,
nalezeni chyby a oprava

6.1
Komunikace

6.2
Vychova

demokratického obc¢ana

6.3
Jsme Evropané

6.4
Kulturni rozdily

6.6

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

6.6
Tvorba medialniho
sdéleni

M - plosné objekty




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

5.

Informacni systémy:

[-5-3-02p

e pro vymezeny problém, ktery
opakovang fesil, zaznamenavat do
existujici tabulky nebo seznamu

¢iselna 1 neciselna data

Digitalni technologie:

[-5-4-01p

e najit a spustit zndmou aplikaci,
pracovat s daty rizného typu

1-5-4-03p

e popsat bezpe¢nostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

e cislovany a necislovany seznam
e tabulka a jeji struktura
e doplnéni a Giprava zaznamu

e digitalni zafizeni a jejich ucel
e spousténi, pfepindni a ovladani
aplikaci

e ulozeni dat, otvirani soubor(

e bezpecna prace s digitalnim
zafizenim: uzivatelské ucty, hesla

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostredi




Vyuéovaci pfedmét: Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu - L. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Zaka o Zivoté spole&nosti,
0 zivé a nezivé prirod¢ a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti
a védomosti zika, ze specifik, kde Zije. Pomaha Zakam utvafet vztah K nejbliz§imu okoli. Zaci
si vytvareji zdklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu. Osvojuji si a upeviuji
vhodné chovéni a jednani mezi lidmi, uéi se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je,
navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci obsah ,,Clovék a jeho svét“ je realizovan ve vsech roénicich I. stupnd.
Od 1. do 3. ro¢niku je vzdélavaci oblast realizovana 2 hodiny tydné, od 4. do 5. ro¢niku
je vzdélavaci oblast realizovana 3 hodiny tydné. Vyuka probihad ve tfidach, v u€ebné audio, PC
I v ptirode.

Vzdé€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

osvojovani pravidel sluSného chovani a jednéni a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht
z4jmu o déni v misté bydlisté, poznavani nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu
a zemi, kde zije

rozviji mysleni a vyjadfovani, k rozsSifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevii a déja
chapani vyznamu véci, jeva a déji, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahii a souvislosti

poznavani propojeni mezi Clovékem a pfirodou a jejich vzijemného ovliviiovani, vytvareni
pozitivniho vztahu k zivé ptirodé

formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde zije

pozorovani, pojmenovani porovnavani poznatkii a zkuSenosti

upevilovani hygienickych navyki, zadsad zdravého zivotniho stylu

hledani potifebnych informaci a jejich uziti v bézném zivote

VVVYVY VVV VYV

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy priiezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - poznéavaci schopnosti — k sebepoznani, zdravému sebepojeti,
seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi, psychohygiena; komunikace, mezilidské vztahy; hodnoty,
postoje, prakticka etika.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana — zaméiena na vztah k domovu a vlasti, na utvafeni sebeucty,
sebedivéry a samostatnosti, ucty k zdkonu, k hodnotam, k respektu ke kulturnim, etnickym
odliSnostem, formy participace obcanti v politickém zivot€; obCan, obanska spolecnost a stat.

6.3 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - vyuziti zkuSenosti a poznatki
zakt z béZného zivota i mimotfadnych udalosti v roding, v obci a nejbliz§im okoli. Evropa a svét nas
zajima.

6.4 Multikulturni vychova - uvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho
sociokulturniho zazemi, rozvoj dovednosti potiebnych pro uplatiiovani vlastnich prav

a respektovani prav druhych; lidské vztahy.

6.5 Environmentalni vychova - vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty, vztah ¢lovéka k prostredsi;
ekosystémy; zakladni podminky Zivota; lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, utvaieni
zdravého Zivotniho stylu.

6.6 Medialni vychova - fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, vyuZiti médii jako zdroje
informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného Casu.
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Vyuéovaci piedmét Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhi:

> Misto, kde Zijeme - Zéci se udi poznavat mista blizka i vzdalen&jsi, predevsim okoli svého
bydlisté, skoly a zdkladni orientaéni body ve mésté, ve kterém ziji. UCi se uvédomovat
si vyznam regionu pro své zatazeni do zivota a ziskavat vztah k vlasti.

» Lidé kolem nas - Pripravuje zéky zit s ostatnimi lidmi a tolerovat kamarady s riznymi
odliSnostmi. Jednat tak, aby se citili bezpecné a uméli si poradit s ptipadnymi problémy nebo
si fici o pomoc. Zakladni piehled ziskavaji navstévami kulturnich, sportovnich a jinych akci.

> Lidé a ¢as - Zaci ziskavaji zakladni orientaci v Case. V udalostech, které jsou v Zivoté b&zné
a udi je rozlisovat minulost, p¥itomnost i budoucnost. Zaci poznavaji prakticky zptisob Zivota
ve svém okoli, maji moznost navstévovat muzea a rizné vystavy.

> Rozmanitosti prirody - Zaci se seznamuji s ptirodou ve svém okoli, u¢i se pozorovat zmény
souvisejici s ro€nim obdobim a prakticky nabyté védomosti ovétuji pozorovanim. Vlastni
zkuSenosti se uci, jak lidé ovliviuji ptirodu. K pfirod€ si vytvareji vztah a uci se ji chranit.
Poznavaji, jaké Cinnosti ptirod¢ prospivaji a které ji nici.

> Clovek a jeho zdravi - Zaci poznavaji vlastni télo a jeho funkce. Vzhledem k rtiznym
postizenim se uci reagovat adekvatné na své potieby 1 potieby svych kamarada. Uvédomuyi
st diilezitost ochrany zdravi a péce o télo. Snazi se poznat, co ¢lovéku prospiva a co mu Skodi.
U¢i se Zit zdraveé a odmitat navykové latky a rizikové chovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedoucich k plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence K ueni — K1

Zaci jsou zaddvanymi ukoly vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii v praktickém zivoté; vyuzivaji vhodné naucené metody ; vnimaji
zivot kolem nds, orientuji se v ném, chapou souvislosti, k tomu zejména vyuzivaji informaci
na internetu.

Ucitel:
e pracuje s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami
e pouziva zékladni pojmy z rtiznych vzdélavacich oblasti
e chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
e dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

Kompetence pracovni — K6

Zaci vyuzivaji ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si redlnou pfedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni.

Ucitel:

e upevinuje hygienické navyky a vedeme k jejich dodrzovani, rozvijime sebeobsluhu
vede zaky k peclivému plnéni tkold, povinnosti a k adaptaci na ménici se podminky
vytvaii spolecné s Zaky podnétné a tvofivé pracovni prostiedi
umoziuje zaklm spolupodilet se na chodu Skoly a tvorbé pomicek
vede Zaky ke spolupraci pii akcich spolecnosti Arkadie
uci zéky zodpovédnému a ekologickému ptistupu a vztahu k ptirodé
pfipomina vliv pracovnich ¢innosti lidi na okoli
seznamuje zaky se zdkladnimi povolanimi, s jejich vzdjemnym propojenim a jejich vlivem
na prostiedi
e vyzaduje od zakd zodpoveédnost a dodrzovani zdsad bezpecnosti
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Kompetence komunikativni — K3

Zaci rozuméji obsahu sdéleni a pfiméfené na ng reaguji; zvladaji jednoduchou formu pisemné
komunikace; osvojuji si zdklady elektronické komunikace.

Ucitel:
e vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij nazor
vyjadfuje se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog
rozumi obsahu sd¢leni a pfiméfené na néj reaguje
vyjadiuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit sviij nazor
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence k feSeni problému — K2

Zaci dokazi popsat problém, pii feSeni problémi pozadaji o radu a fidi se ji; vyuzivaji praktické
ukoly a situace, kdy se uci feSit vzniklé problémy; pifi feSeni také pouzivaji tymovou spoluprici,
nenechaji se pfi feSeni problému odradit nezdarem.

Ucitel:
e vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptisob feSeni
e dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitéjSich problémi pozada o radu a tidi
se ji
e dokaze privolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence socialni a personalni — K4

Zaci posiluji své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby; respektuji spolecné
dohodnuta pravidla pii vyuzivani vypocetni techniky, zejména pii pouzivani pocitacovych siti.

Ucitel:

e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dasledky

e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré
mezilidské vztahy

e posiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam starych, nemocnych
a postizenych lidi

Kompetence obéanské — K5

Zaci respektuji spolecenské normy a pravidla souZiti.

Ucitel:
e chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané
zivotniho prostiedi
e dokaze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokyni kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy
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Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

Misto, kde Zijeme:

CJS-3-1-01p

¢ znat nejblizsi okoli svého bydlisté
a okoli Skoly

e poznat orienta¢ni body pro cestu
do Skoly

Lidé kolem nas:

CJS-3-2-01p

e znat role nejblizSich rodinnych
ptislusnikl a vztahy mezi nim,
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy

e mit osvojené zéklady spolecenského
chovani

CJS-5-2-03p

e 7na zakladni prava ditcte, prava
a povinnosti zaka ve Skole

e projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzékd, jejich prednostem
i nedostatkim
mit znalosti o tom, jak se chovat
pii setkdni s neznamymi lidmi

Lidé a cas:

CJS-3-3-01p

e znét kolik je hodin, zvladnout
jednoduchou orientaci v ¢ase

e 7znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-2-02p

e rozlisit d&j v minulosti, ptitomnosti
a budoucnosti

CJS-3-3-03p

e poznavat konkrétni lidské ¢innosti

e domov a jeho okoli - orientace

v okoli domova, adresa bydlisté

e skola - prostiedi skoly, zivot

ve Skole a jejim okoli; orientace v okoli
Skoly, zaklady dopravni vychovy

e rodina a spolecnost — role ¢lenti
rodiny (rodiCe, sourozenci, prarodice);
zékladni pravidla spole¢enského chovani
(pozdrav, prosba, podekovani)

e osobni bezpeci — zdkladni pravidla
spolecenského chovani - jednani

vV obchodé, na posté, u I¢kare,

Vv rizikovém prostiedi, v krizovych
situacich

e mezilidské vztahy

e nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

e orientace v ¢ase - ro¢ni obdobi, den,
tyden; den a jeho rozvrZeni, vyuziti
volného ¢asu

e soucasnost a minulost v naSem
zivoté, tradi¢ni lidové svatky

e lidé a véci, lidé a Cinnosti

6.1

Poznévaci schopnosti
(vzédjemné poznavani
ve tiide)

6.1

Mezilidské vztahy
(chovéani podporujici
dobré vztahy)

6.4

Lidské vztahy (tolerance,
spoluprace, slusné
chovani)

6.1

Mezilidské vztahy

(péce o dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc)

6.1
Komunikace (pozdrav,
prosba, podékovani)

6.1
Psychohygiena
(organizace ¢asu)

Vv - malba a kresba
Pv - modelovani, stavebnice

Cj - tvofeni jednoduchych
vét

Vv - malba a kresba
Cj - formy spoleéenského
styku (pozdrav, podékovani,

prosba a omluva)

M - orientace v prostoru
a Case

Cj - tvofeni jednoduchych
vet a rozvijeni souvislého
vyjadfovani

Vv - malba a kresha

Pv - prace s papirem
velikono¢ni a vanoc¢ni

vystavky praci zaka k dané
tématice




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

1.

Rozmanitost prirody:

CJS-3-4-01p

e popsat a porovnat viditelné promény
Vv piirod¢ jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02p

e poznat nejbézngjsi druhy domécich
a volné zijicich zvirat

e pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

e uplatiovat zakladni zdsadu chovani
V ptirodé

Clovék a jeho zdravi: CJS-3-5-01p

e uplatiovat hygienické navyky
a zvladat sebeobsluhu

e dodrzovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

e znat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty

CJS-3-5-01p
e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
e dokazat sdélit své zdravotni potize
a pocity, zvladnout oSetfeni drobnych
poranéni

CJS-3-5-03p
e mit znalosti o tom, jak se chovat
pfi setkani s nezndmymi lidmi

e piiroda v ro¢nich obdobich - znaky
ro¢nich obdobi; chovani zivocichd, péce
o0 zvifata a ptaky; sezénni prace na
zahrad¢ a na poli

e zakladni druhy ovoce a zeleniny

e ochrana pfirody — chovani

k ptirod€, péce o zivotni prostiedi,
ttidéni odpadi

e péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni
reZim, osobni hygiena; zdrava strava

a pitny rezim; ptedchazeni uraziim

e osobni bezpeci - bezpecné chovani
V silni¢nim provozu

e hlavni ¢asti lidského téla

e péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni
rezim, zdrava strava a pitny rezim,
vyznam aktivniho pohybu, osobni
hygiena, chovani v dobé nemoci

e drobné Urazy a poranéni,
predchazeni traziim, prvni pomoc

6.5

Vztah ¢lovéka

k prostfedi (ptiroda a jeji
ochrana)

6.5

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostiedi (odpady

a ptiroda, ochrana
ptirody)

Cj - tvoreni jednoduchych
vét a rozvijeni souvislého
vyjadfovani

Vv - malba a kresba

Pv - modelovani

Tv - péce o zdravi, osobni
hygiena, ptfedchéazeni
urazim

Cj - tvofeni jednoduchych
vét

Vv - kresha

Pv - ptiprava pokrmii
Prezentace Skoly

na vefejnych soutézich

- soutéze s dopravni
tématikou




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

2.

Misto, kde Zijeme:

CJS-3-1-01p

e zvladnout orientaci se v okoli skoly
a bydlisté

e popsat a zvladat cestu do Skoly

e znat a dodrzovat pravidla chodce
V silni¢nim provozu

Lidé kolem nas:

e 7znat role rodinnych ptislusnika
a vztahy mezi nimi, rozlisovat blizké
ptibuzenské vztahy

e znat zaklady spolecenského chovani
v uvedenych situacich

CJS-3-2-01p

e akceptovat odlisnosti spoluzaku,
jejich prednosti 1 nedostatky

e poznat nejbéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

e umct pouzit ziskané znalosti, jak se
chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi

Lidé a Cas:

e zvladnout jednoduchou orientaci
v Case

e poznat kolik je hodin, znat rozvrzeni
svych dennich ¢innosti

e poznat d¢j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti, rtizné lidské ¢innosti

e domov a jeho okoli - orientace

v okoli domova, adresa bydlisté

e Skola - prostiedi Skoly, zivot ve Skole
a jejim okoli

e zaklady dopravni vychovy

¢ rodina a spolecnost - role ¢lenti
rodiny; ptibuzenské vztahy

e zakladni pravidla spolecenského
chovani; jednani v obchod¢, na poste,
u lékare

e mezilidské vztahy

e lidé a véci, lidé a ¢innosti

e osobni bezpeci - chovani v rizikovém
prostiedi a v krizovych situacich

e roc¢ni obdobi, den, tyden, mésic; ¢asti
dne

e urcovani ¢asu na celé hodiny

e den a jeho rozvrZeni, vyuziti volného
casu

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté
- tradi¢ni lidové svatky

e lidé a véci, lidé a ¢innosti

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedent,
dovednosti
zapamatovani)

6.1
Mezilidské vztahy (péce
o dobr¢ vztahy)

6.4

Lidské vztahy
(tolerantni vztahy

a spoluprace s ostatnimi
spoluzéky)

6.1

Mezilidské vztahy

( péce o dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc)

6.1
Psychohygiena
(organizace ¢asu)

Vv - malba a kresbha
Pv - modelovani, stavebnice

Cj - tvofeni jednoduchych
vét

Vv - malba a kresha
Cj - tvofeni jednoduchych

vet a rozvijeni souvislého
vyjadfovani

VvV - malba a kresba
Pv - prace s papirem
Velikonoéni a vano¢ni

vystavky praci zaka k dané
tématice




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

Rozmanitost prirody:

CJS-3-4-01p

e popsat a porovnat viditelné promény
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e poznat nejbéznéjsi druhy domécich
a volné zijicich zvirat

CJS-3-4-02p

e pojmenovat zdkladni druhy ovoce
a zeleniny

e uplatnovat zdkladni zasady chovani
v ptirodé

Clovék a jeho zdravi:

e uplatiovat hygienické navyky
a zvladat sebeobsluhu

CJS-3-5-02p

e dodrzovat zésady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

CJS-3-5-02p

e uplatnovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
a cyklisty

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

e dokazat sd¢lit své zdravotni potize
a pocity

e zvladnout oSetieni drobnych
poranéni

e pfiroda v ro¢nich obdobich - znaky
ro¢nich obdobi; chovani zivo¢ichi;
péce o zvirata a ptaky; sezonni prace
na zahrad¢ a na poli

e domaci zvifata a jejich mlad’ata

- volné Zijici zvitata (zajic, veverka,
liska, nebezpeci vztekliny) ptaci -
sykora, vrabec, vrana, vlastovka, ¢ap -
hnizdéni, vyznam v ptirod¢ a pro
cloveka- stavba téla zvitat, ptakh

e zakladni druhy ovoce a zeleniny

e chovani k ptfirodé, péce o Zivotni
prostiedi -tfidéni odpada

e pécCe o zdravi, zdrava vyziva, denni
rezim, osobni hygiena; zdrava strava
a pitny rezim; predchazeni uraziim

e osobni bezpeci - bezpecné chovani
V silni¢nim provozu, bezpecné chovani
ke spoluzéktim, krizové situace

a formy nésili, agresivita

o zaklady dopravni vychovy

e hlavni ¢asti lidského téla, oblicej

e péce o zdravi, zdrava vyziva, bézné
nemoci a prevence, chovani v dobé
nemoci, zakladni péce o nemocného

e drobné Grazy a poranéni,
predchazeni Graziim, prvni pomoc

6.5
Vztah ¢lovéka k prostiedi
(priroda a jeji ochrana)

6.5

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostedi

6.1

Komunikace
(komunikace v ruznych
situacich — informovani)

Cj - tvoreni jednoduchych
vét a rozvijeni souvislého
vyjadfovani

Vv - malba a kresha

Pv - modelovani, prace
S papirem a kartonem

Tv - péce o zdravi, prevence
urazi

Cj - tvofeni jednoduchych
vét

Vv - kresha

Pv - ptiprava pokrmi
Prezentace Skoly

na vefejnych soutézich

- soutéze s dopravni
tématikou




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

3.

Misto, kde Zijeme:

e zvladat orientaci v okoli svého
bydliste a v okoli Skoly

e popsat a zvladat cestu do Skoly

Lidé kolem nas:

CJS-3-2-01p

e znat role rodinnych pfislusnikt
a vztahy mezi nimi, rozlisit blizké
ptibuzenské vztahy

CJS-5-2-02p

e umi dodrZovat pravidla pro souZiti
ve skole, v roding, v obci (mésté)

e projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzékd, jejich prednostem
1 nedostatkiim

CJS-3-2-02p
e pojmenovat nejbeznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti
e ve&det, jak se chovat pri setkani
S neznamymi lidmi
Lidé a cas:
¢ zvladat jednoduchou orientaci v Case
e poznat, kolik je hodin
e 7znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

¢ rozlisit d¢j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti
e rozlisit riazné lidské ¢innosti

e domov a jeho okoli — orientace

v okoli bydlisté, adresa bydliste

e Skola - prostfedi Skoly, nase tiida,
zivot ve Skole a jejim okoli; orientace

Vv okoli skoly, zaklady dopravni
vychovy

e rodina a spolecnost - role ¢lenti
rodiny, ptibuzenské vztahy

e zakladni pravidla spolecenského
chovani; jednani v obchod¢, na poste,

u lékare

e pravo a spravedInost - povinnosti
zaku Skoly; protipravni jednani (kradez,
Sikanovani)

e lidé a véci, lidé a ¢innosti

e osobni bezpeci - chovani v rizikovém
prostiedi a v krizovych situacich,
odbornd pomoc ve skole

e orientace v ¢ase - ro¢ni obdobi, den,
tyden, mésic, rok, kalendai; ¢asti dne,
urcovani Casu - celd hodina, ptlhodina,
¢tvrthodina; den a jeho rozvrzeni,
vyuziti volného Casu

e soucasnost a minulost v naSem
zivotég, tradicni lidové svatky

e lidé a véci, lidé a ¢innosti

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni,
dovednosti
zapamatovani)

6.2

Principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu
rozhodovani

6.1

Mezilidské vztahy

(péce o dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc)

6.1

Komunikace
(komunikace v ruznych
situacich — informovani)

6.1
Psychohygiena
(organizace ¢asu)

Vv - malba a kresba

Pv - modelovani, stavebnice
Cj - tvofeni jednoduchych
vet a rozvijeni souvislého
vyjadfovani

Vv - malba a kresba

Cj - tvofeni jednoduchych

vet a rozvijeni souvislého
vyjadfovani

TV - vyuziti volného Casu
Vv - malba a kresbha

Pv - prace s papirem
Velikono¢ni a vano¢ni

vystavky praci zaka k dané
tématice




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

3.

Rozmanitost prirody:

e popsat a porovnat viditelné promény
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e poznat nejbézngjsi druhy domécich
a volné zijicich zvirat

e pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny a poznat rozdily
mezi dievinami a bylinami

e uplatnovat zdkladni zasady chovani

V ptirodé
Clovék a jeho zdravi:

CJS-3-5-01p

e uplatiovat hygienické navyky
a zvladat sebeobsluhu

CJS-3-5-02p

e dodrzovat zésady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

CJS-3-5-02p

e uplatinovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
a cyklisty

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-01p

e dokazat sdélit své zdravotni potize
a pocity

CJS-3-5-04p - dovede reagovat
adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udéalostech

e piiroda v ro¢nich obdobich - znaky
ro¢nich obdobi; chovani zivo¢ichia

e péce o zvifata a ptaky; sezonni prace
na zahradé¢ a na poli

e zakladni druhy ovoce a zeleniny

e ochrana pfirody — chovani
k ptirod€, péce o zivotni prostiedi,
ttidéni odpadi

e péce o zdravi, zdrava vyZziva, denni
rezim, osobni hygiena; zdrava strava
a pitny rezim; vyznam aktivniho
pohybu; piredchézeni tiraziim

e osobni bezpeci - bezpecné chovani
V silni¢nim provozu

e hlavni ¢asti lidského téla, oblice;,
smysly

e péce o zdravi, zdrava vyziva, bézné
nemoci a prevence, chovani v dobé
nemoci, zéakladni péce o nemocného;

e drobné tirazy a poranéni, predchazeni
uraziim, prvni pomoc

6.5
Vztah ¢loveka k prostiedi
(ptiroda a jeji ochrana)

6.5

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostredi

6.6.Stavba medialnich
sdéleni

6.1

Komunikace
(komunikace v ruznych
situacich — informovani)

Cj - tvoreni jednoduchych
vét a rozvijeni souvislého
vyjadfovani

Vv - malba a kresha

Pv - modelovani, prace
S papirem a kartonem

Tv - péce o zdravi, urazy,
prvni pomoc

Cj - tvofeni jednoduchych
vt

Vv - kresha

Pv - ptiprava pokrmi

Prezentace Skoly

na vefejnych soutézich,
soutéze s dopravni
tématikou




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

4.

Misto, kde Zijeme:

e popsat polohu svého bydlisté
na map¢

e zaclenit svou obec (mésto)
do ptislusného kraje

e urdit polohu CR na mapé Evropy,
urcit svétove strany

e ukazat hranice, znat hlavni mésto

Lidé kolem nas:
CJS-5-2-01p
e dodrzovat pravidla pro souziti
ve Skole, roding, spole¢nosti, 0bci
1 mésté
CJS-5-2-03p
e rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani lidi ve svém okoli
CJS-5-4-06p
e reagovat piiméfené na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech
Lidé a cas:
e uvést vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

e vedét, o nejvyznamnéjSich
kulturnich, historickych a pfirodnich
pamatkach v okoli svého bydliste

e mésto na mapé CR
e plén mésta, vychazka po mésté

e orientace na mapé CR a Evropy,
svétové strany

e meésta, hlavni mésto, hranice statu,
obyvatelstvo

e prava a povinnosti zaka Skoly, zivot
a funkce rodiny, mezilidské vztahy,
jednani na poste¢, u 1ékate

e chovani v rizikovém prostiedi
a krizovych situacich, navykové latky

e dopravni nehoda, brutalita,
kybersikana, diilezita tel. ¢isla,

e soucasnost a minulost v naSem zivoté
— promény zpusobu zivota, minulost
kraje

e vyznamné historické objekty

V regionu, regionalni povésti

6.5
Ekosystémy (prostiedi
V obci, ochrana piirody)

6.4

Princip socidlniho smiru
a solidarity (lidska prava
jako regulativ vztaht,
tolerantni vztahy,
spoluprace s jinymi
lidmi, principy slusného
chovani)

6.5

Vztah ¢loveka

K prostredi, zakladni
podminky zivota
(ochrana kulturnich
pamatek)

6.6. Vnimani autora
medialnich sdéleni

Cj - mluveny projev

Cj - formy spoledenského
styku

M - nakup v obchodé (slovni
ulohy)

| - vyukové programy




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

4.

Rozmanitosti piirody: CJS-5-4-01p

e poznat propojenost zivé a nezivé
ptirody, pfizpisobeni organismu
prostiedi

CJS-5-4-02p

e vlastnimi slovy vysvétlit stifidani
roc¢nich obdobi

CJS-5-4-05p

e umét uplatnit zasady ochrany
ptirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p

e zvladat péci o pokojové rostliny

e znat zpusob péce o drobna domaci
zvifata

Clovék a jeho zdravi:

e pojmenovat a stru¢né popsat organy
a Casti lidského téla

CJS-5-5-01p

e aktivné se podilet a védome
dodrzovat zasady zdravého
zivotniho stylu

CJS-5-5-04p

e znat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty

CJS-5-5-07p

e umc¢t oSetfit drobna poranéni, umet
zajistit - ptivolat lékaiskou pomoc

CJS-5-5-05p

e odmitat ndvykové latky

¢ rostliny, houby, zivo¢ichové —
projevy, prubéh a zplisoby Zivota,
zivotni podminky

e rocnich obdobich, pohyby Zemég,
chovani zivocichu, rostlin

e chovani v pfirodé, tfidéni odpadl

péce o pokojové rostliny
péce o drobné domadci zvifectvo

lidské télo a jeho Casti, hlavni organy
e zdravy Zivotni styl, vyziva a aktivni
pohyb, zdrava strava

e osobni bezpe¢i — bezpecné chovani
V silni¢nim provozu

e drobné urazy a poranéni, prvni
pomoc, RZS - 155

e nejcastéjsi druhy ndvykovych latek
a jejich odmitani

e ochrana ¢loveka za mimotadnych
udalosti

6.5
Ekosystémy (zakl.
podminky Zivota)

6.1
Psychohygiena
(organizace ¢asu)

6.1

Komunikace
(komunikace v ruznych
situacich)

6.6 Prace v realizaénim
tymu

6.1

Psychohygiena
(dovednosti zvladani
stresovych situaci,
hledani pomoci

pfi potizich)

Tv - turistika a pobyt
v prirodé

Tv - prevence Urazii, prvni
pomoc




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

5.

Evropa a Ceska republika:

e orientovat se na mapé CR, uréit
svétové strany, sdelit a popsat
poznatky a zazitky z vlastnich cest

e poznat statni symboly

Lidé kolem nas:

e znat zdkladni prava a povinnosti
zakt Skoly, skolni fad

CJS-5-2-04p

e pouzivat penize v béznych situacich,
odhadnout zkontrolovat cenu

e umét porovnat své prani a potieby
s finan¢nimi moznostmi riziko
pijcovani penéz

CJS-5-2-04p

e umgét sestavit rodinny rozpocet
a seznamit se s vydaji a piijmy
rodiny

Lidé a cas:

e umét rozeznavat rozdil mezi
zivotem dnes a zivotem v davnych
dobach

Rozmanitosti piirody: CJS-5-4-01p

e popsat propojenost zZivé a nezivé
ptirody, vyjmenovat jejich zastupce

CJS-5-4-03p - zkoumat zakladni
spolecenstva v okoli a pozorovat
pfizplsobeni organismu v prostiedi

CJS-3-4-03p - provést jednoduchy
pokus dle slovni instrukce se
znamymi latkami

¢ nase vlast na mapé¢, hranice Statu,
povrch a podnebi, mésta, kraje,
obyvatelstvo, ¢teni mapy, vysvétlivky
e popsat a jednoduse vypravet vlastni
zéazitky z cest, mapa Evropy, cestovani
e vlajka, statni znak, hymna

e pravo a spravedlnost, zdkladni prava
ditéte (zneuzivani, tyrani, Sikana)

e nakup, cena nadkupu, pojmy hotovost,
kreditni karta, bankomat

e prani, potfeby a financni moznosti,
riziko ptij¢ovani penéz

e piijmy a vydaje rodiny, vyplata
za zameéstnani, cena bydleni (ngjem,
voda, el, energie, plyn)

e rozdil mezi Zivotem dnes

a v davnych dobach

e minulost a Zivot predk (bydleni,
femesla, Karel IV.)

e 7iva, neziva piiroda

e piirodni spolecenstvi (les, louka,
okoli obydli, pole, u vody, Zivo¢ichové,
rostliny)

e solny roztok — krystalizace

6.3

Evropa a svét nés zajima
(zé&zitky a zkuSenosti

z Evropy)

6.2

Formy participace
obcanil v politickém
zivoté (spoleCenské
organizace)

6.1

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
(pomahajici a prosocialni
chovani)

6.2

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat (Listina
zakl. prav a svobod)

6.5
Ekosystémy (voda,
vzduch)

Cj - mluveny projev

| - vyukové programy

Pv - péstitelské prace




Clovék a jeho svét

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

5.

e popsat vliv ¢innosti lidi na ptirodu
a posoudit, které¢ ¢innosti
ptirodnimu prostfedi pomahaji
a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p - reagovat piiméfend
na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

Clovék a jeho zdravi:

CJS-5-5-02p - rozlisit jednotlivé etapy
lidského Zivota

e umét se orientovat v modelovych
situacich simulujicich mimotadné
udalosti

CJS-5-5-07p - poskytnout prvni pomoc
pii drobnych urazech a piivolat
1ékatrskou pomoc

CJS-5-5-05p -mit osvojeny jednoduché
Zpusoby odmitani navykovych latek

CJS-5-5-04p - uplatiovat zakladni
pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty, dovede vyhodnotit
dopravni situaci na hfisti

e ochrana pfirody — tfidéni odpadi,
jejich likvidace, zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

e ctapy lidského Zivota

e integrovany zdchranny systém,
postup Vv piipad¢ ohrozeni

e postup evakuace z budovy Skoly,
pii pozarnim poplachu

e prvni pomoc

e nejcastéjsi druhy navykovych latek
a jejich odmitani, gamblerstvi

e ochrana Clovéka za mimoradnych
udalosti

e pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty, jak se chovat na kole nebo
kolobézce v bezpeénych zonach (park,
hiiste)

6.5

Zakladni podminky
zivota (ochrana
biologickych druhtt)

6.6

Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti (vliv
médii na postoje

a chovani)

Tv - chovani v ptirodé

| - vyukové programy

Tv - péce o zdravi




Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyufovaciho predmétu— |. stupen
Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura prispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze dava prostor
pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a zprostiedkovava mu umélecké zazitky prostfednictvim
vlastni tvorby. Napliiuje pfirozenou potfebu projevit se. Ma vyznamny rehabilita¢ni a relaxacni
charakter. Na zaky piisobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti,
psychicka nevyvazenost, nesoustiedénost a v mnohych piipadech i agresivita. Prezentace vysledk
prace z této oblasti na vetejnosti navic prispiva k ristu jejich sebevédomi.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vytvari u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury.
Prostfednictvim hudebnich ¢innosti se u zakad rozvijeji hudebni, hudebné tvoiivé, sluchove,
rytmické, pévecke, intonacni, instrumentalni, poslechové a pohybové dovednosti.

Pfedmét Hudebni vychova je zatazen v 1. az 5. ro¢niku jednu hodinu tydné. Hudebni
vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura. Vyuka probih4d v ucebné hudebni
vychovy nebo ve tfidach s vyuzitim audiovizualni techniky.

Vzd¢€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskani sebediivéry

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit
seznameni se a akceptaci kultury jinych narodu a etnik

poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

YVVVVYVYYYVY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy priiezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova-rozvoj schopnosti poznavani; komunikace; psychohygiena;
spoluprace a soutézivost.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana-obcanska spolecnost a skola.

6.3 Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech-Evropa a svét nés zajima.

6.4 Multikulturni vychova-multikulturalita; kulturni rozdily.

6.5 Enviromentalni vychova-zakladni podminky zivota; vztah ¢lovéka k prostredi.

6.6 Medialni vychova-fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti.

Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruht:

» Vokalni ¢innost:
prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
» Instrumentalni ¢innost:
hra na télo, tleskani, hra na détské hudebni nastroje, Orffiv instrumentar.
» Hudebn¢ pohybova ¢innost:
ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty.
» Poslechova ¢innost:
aktivni vnimani hudby, poslech kratkych hudebnich utvard.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni — K1

Zaci zpivaji na zaklad€ svych dispozic intonacné Cist¢ a rytmicky presné, jednohlasné

Ucitel:

vede zaky k pfesnému vyjadfovani

umozni zakovi poznavat vlastni uspéchy a pokroky

vede zéky k rozvijeni hudebnosti a jejich pohybové kultury
pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtckami
chapat obecné uzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému —K2

Z4ci rozliduji hudbu a zvuky, silu zvuku, tény podle vy3ky a sily; poznaji nékteré hudebni nastroje.

Ucitel:
e sleduje pokrok vSech zakt
e vede zaky k vzajemnému naslouchani
e snazime se o posilovat vzajemnou duvéru mezi uiteli a zaky

Kompetence komunikativni — K3

Z4ci reaguji pohybem na zné&jici hudbu, dodrzuji spravné drzeni téla a dychani. Vyjadiuji
se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog.

Ucitel:
e zajima se o naméty zaki, zaci mohou spolupracovat pii vybéru pisni
e vede zaky aby porozuméli obsahu sdé€leni a pfiméfene na néj reagovali
e zvladat uzivat bézné texty, zdznamy a obrazové materialy

Kompetence socidlni a personalni — K4

Z4ci jsou vedeni k soustfedéni a poslechu skladeb; respektuji pravidla prace v tymu; svou Cinnosti
ovliviiuji kvalitu spolecné prace a zpévu.

Ucitel:
e vede zaky k vzajemnému naslouchéni
e posilovat sebevédomi 74kl na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
o respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiyje kvalitu
spolecné  prace
e navazovat a udrZovat styky s vrstevniky, respektovat druhé lidi a snazi se upeviovat
dobré mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anska - K5

Zaci jsou vedeni k poznavani a chapani hudebniho bohatstvi naSeho naroda.

Ucitel:
e seznamuje zaky s pisnémi jinych narodi
e vedeme zaky ke vzdjemné pomoci a spolupraci
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Kompetence pracovni — K6

Zaci vyuzivaji jednoduché hudebni nastroje; jsou schopni pracovni vydrze a koncentrace.

Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby redln¢ posoudili vysledky své prace a prace ostatnich
e upevnuje u zaka zakladni pracovni dovednosti a navyky
e dba na dodrzovani zésad bezpecnosti prace a hygieny
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Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

1.

Vokalni ¢innost:
HV-3-1-02p

¢ hospodarn¢ dychat a zfetelné

vyslovovat pii rytmizaci fikadel a pti

zpévu
o ziskat zékladni dechové

a pévecké navyky a dovednosti
HV-3-1-01p
e zpivat jednoduché pisné

v rozsahu kvinty

Hudebné pohvbova ¢innost:

HV-3-1-04p
e reagovat pohybem na tempové
a rytmické zmény

Instrumentalni ¢innost:

HV-5-1-03p
e doprovodit spoluzaky
na rytmické hudebni nastroje

Poslechova Cinnost:
HV-3-1-05p

e rozliSovat silu zvuku pozorn¢ vnima

jednoduché skladby

e otvirani ust, dychéni, frazovani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu

e hlasova hygiena
e seznameni s hudebnimi nastroji —

jednoduché deleni
e melodizace textu

e doprovod pisni na rytmické

a melodické nastroje

e hudebné pohybové hry

e hra na télo

e zadklad hry na Orffovy nastroje

e rozliSeni zvuk — ton, lidské hlasy

e poznavani hudebnich nastroji sluchem

e nacvik pisni provadime naslechem

6.4

Etnicky ptivod, kulturni
rozdily (poznévani
vlastniho kulturniho
zakotveni)

6.5

Zakladni podminky
Zivota, voda, les, piiroda
a kultura obce, lidova
hudba

Cj - tikadla, jejich vyuziti,
vanocni koledy

Tv - vyuziti hudebné
pohybovych her,
relaxace

Cjs - roéni obdobi
V pisnich

,,Pr8i, prsi, Bude zima*“

Vv - ilustrace K pisnickam




Hudebni vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

2.

Vokalni ¢innost:
e dodrzovat zasady hlasové hygieny
e rozSifovat si hlasovy rozsah
HV-3-1-01p
® zpivat jednoduché pisné v rozsahu
kvinty
Instrumentdlni ¢innost:

e dokazat rytmizovat a melodizovat
jednoduchy motiv
HV-3-1-02p
® spravné a hospodarné dychat
a zteteln¢ vyslovovat pfi rytmizaci
tfikadel a pii zpévu
Hudebné pohybova ¢innost:

HV-3-1-04p
e dokazat reagovat pohybem
na tempové a rytmické zmény

Poslechova Cinnost:
HV-3-1-05p

e rozliSovat silu zvuku pozorn€ vnima
jednoduché skladby

¢ vyslovnost koncovek, hospodarné
dychani, frazovani

o melodizace textu

e hudebni hry

e doprovod pisni jednoduchymi
hudebnimi néstroji
e Orffovi hudebni nastroje

e pochod podle hudebniho doprovodu
e pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky

e zpév podle pokynt ucitele (jednotny
zacCatek vSech, podfidit se urcitému
tempu)

e chtize po Spickach, poskok, vyménny
krok

e drzeni rukou

e pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu
a nalady hudebn¢ pohybové ¢innosti

e rozliSit vyssi ton od niz§iho
e nacvik pisni provadime napodobou,
pisné vhodné& motivujeme,.

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani, - spoluprace
a soutézivost ( zdrave

a vyrovnané sebevédomi)

6.2

Obcanska spolecnost

a Skola ( ochota pomahat,
byt ohleduplny

zpév ve dvojicich,
uplatilovani svych nazord)

6.6

Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti (Vliv
medii na kulturu, role
filmu a televize v zivoté
rodiny a spolec¢nosti)

Cj - rytmizace tikadel,
seznameni s hymnou

Vv - ilustrace Kk pisnickam,

statni vlajka

Cjs - poznavani ptirody,

zvitata zijici v lese a na poli

Tv - pochod




Hudebni vychova

Roc¢nik

Vystupy skoly: zék by mél

Ucéivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

3.

Vokalni ¢innost:

HV-3-1-02p

e hospodarné dychat a zieteln¢
vyslovovat pii rytmizaci fikadel a pfi
zpévu

e rozliSovat silu zvuku

e umgét vytvofit jednoduchy hudebni
doprovod

HV-3-1-01p

® zpivat jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

Hudebné pohybova Cinnost:

e dokazat pohybem vyjadfit hudebni
vyraz a naladu

HV-3-1-04p

e ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

Poslechova ¢innost:

HV-3-1-05p

e rozliSovat silu zvuku pozorn€ vnima
jednoduché skladby

Instrumentalni ¢innost:

¢ dokdzat intonovat jednoduchou piseni

e deklamovat fikadla s odpovidajici
dynamikou

e dychani — klidny nadech v pauze,
rychly vdech mezi frazemi

e mckké nasazeni, pévecké déleni slov
e rozpoznava vysku, silu, délku tonu

e hudba k tanci dfive a dnes

e pochod podle hudebniho doprovodu,
pohybové hra s fikadly a détskymi
popeévky zpev podle pokynt ucitele,

jednotny zacatek, konec pisné, tempo, sila

¢ slavné melodie a skladby urcené détem
¢ V poslechovych skladbach budou
zastoupeny lidové pisné a znamé umelé
pisné pro déti

e rytmizace, melodice a stylizace

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani, -
psychohygiena,-
spoluprace a soutézivost
( dobry vztah k sobé
samému)

6.5

Vztah ¢loveéka k prirodé
( kulturni dédictvi,
pomniky skladateli

V nasem meste)

6.6

Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti ( vnimani
zvuku, hluk, pozitivni
zvukovy vijem,

- vyvoj médii — rozhlasu,
nahravek

- setkavani se s hudbou —
rozhlas, televize,
koncerty, soutéze)

Cj - éteni jednoduchych
tfikadel a pisni, hledani rymu

Cjs - vztah ¢lovéka k piirods,
ochrana pfirody

Tv - ptisunny krok
VV - jednoduch kresba
hudebnich nastrojt, statni

symboly, vlajka

Pv - vanoc¢ni Cinnosti
vyroba rytmickych pomucek




Hudebni vychova

Roc¢nik

Vystupy skoly: zék by mél

Ucéivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

4.

Vokalni ¢innost:

e zvladat zpivat s6lové i sborové

HV-5-1-01p

e zpivat pisn¢ v pfiméfeném rozsahu
k individualnim schopnostem

e podle individualnich dispozic zpivat
Cisté v jednohlase

HV-5-1-06p

e umét odlisit tony podle vysky, sily
a barvy

e spravné hospodaii s dechem pii
interpretaci pisni - frazovani

Hudebné pohybova Cinnost:

HV-5-1-02p
e umét propojit vlastni pohyb
s hudbou
e pohybem reagovat na zné¢jici hudbu
Instrumentalni ¢innost:
HV-5-1-03p
e zvladat doprovodit spoluzaky
na rytmické hudebni nastroje

Poslechovi ¢innost:

e rozliSovat nejzndméjsi hudebni
nastroje

HV-5-1-06p

e pozorné¢ vnimat znéjici hudbu riznych

skladeb

e rozliSeni s6lového hlasu a sborového
zpévu — sbor détsky, muzsky a zensky
e rozvoj intonacné Cistého zpivani

e rozliSeni tempa skladby (rychle,
pomalu, zrychlovani, zpomalovani)

e rozliSeni rytmu, tleskani do rytmu
skladby

e pochod podle hudebniho doprovodu

e pohybov¢ hry s fikadly

a détskymi popévky

e hrana tclo

e hra na nastroje Orffova instrumentare,
interpretace tézkych a lehkych dob

e hudebni nastroje

e slavné melodie a skladby urcené
détem

6.1
Rozvoj schopnosti
poznavani

6.1
Psychohygiena
( uvoliovani, relaxace

hudbou)

6.3

Evropa a svét nés
zajima ( lidové pisné

Z raznych oblasti, zivot
déti v jinych zemich,
jejich pisn¢)

Cj - dramatické vychova
¢teni textu pisni

Cjs - pisné naseho regionu
vyznamné kulturni pamatky

Tv - tane¢ni kroky
vyjadieni rytmu pohybem




Hudebni vychova

Roc¢nik

Vystupy skoly: zék by mél

Ucéivo

Prafezova témata

Mezipfedmétové vztahy

5.

Vokalni ¢innost:

e zvladat zpivat s6lovée i sborové

HV-5-1-01p

e zpivat pisn¢ v pfiméfeném rozsahu
k individualnim schopnostem

¢ podle individualnich dispozic zpivat
Cisté v jednohlase

HV-5-1-06p

e umét odlisit tony podle vysky, sily
a barvy

e spravné hospodatit s dechem
pfi interpretaci pisni - frdzovani

Hudebné pohybova Cinnost:

HV-5-1-02p

e umét propojit vlastni pohyb
s hudbou a pohybem reagovat
na znéjici hudbu

Instrumentalni innost:

HV-5-1-03p

e zvladat doprovodit spoluzaky
na rytmické hudebni nastroje

Poslechova dinnost:

¢ rozliSovat nejzndméjsi hudebni
nastroje

HV-5-1-06p

e pozorné€ vnimat znéjici hudbu riiznych

skladeb

realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas

rozvoj intona¢né Cistého zpivani

e hospodarné dychani, zietelna
vyslovnost, mékké nasazeni, spravna
dynamika, rytmus

e rozliSeni s6lového hlasu a sborového
zpévu — sbor détsky, muzsky a Zensky

e rozliSeni tempa skladby (rychle,
pomalu, zrychlovani, zpomalovéni)

e rozliSeni rytmu, tleskani do rytmu
skladby

e pochod podle hudebniho doprovodu
e jednoduché lidové tance

e pantomima s vyuzitim tane¢nich
krokt

e hra na hudebni nastroje- zobcova
flétna

e Cteni a zapis rytmického schématu
e délka, sila, barva, vyska

e souzvuk, akord

e hudba tanec¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.

6.1
Rozvoj schopnosti
poznavani

6.1
Psychohygiena
( uvoliovani, relaxace

hudbou)

6.3

Evropa a svét nés
zajima (lidové pisné

Z raznych oblasti, zivot
déti v jinych zemich,
jejich pisng)

M - pocitani taktd

Cj - dramatické vychova
¢teni textu pisni

Cjs - pisné naseho regionu
vyznamné kulturni pamatky

Tv - tane¢ni kroky
vyjadieni rytmu pohybem




Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu- 1. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. roéniku
2 hodiny tydné, v 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 3.- 5. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméteno na:

tvirci ¢innosti - tvorbu, vnimani a interpretaci

¢innosti umoziujici rozvijet a uplatnit vlastni vniméni, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci

sezndmeni s vizudlné obraznymi prostfedky tradi¢nimi 1 nové vznikajicimi v soucasném
vytvarném uméni a v obrazovych médiich

podchyceni a rozvijeni z4jmu o vytvarné¢ uméni

porozumeéni zdkladnim pojmim ve vytvarné vychove

seznameni se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani raznych vytvarnych technik

schopnosti chapat umélecky proces jako zpiisob poznavani a komunikace

zpusobilosti Zakli uzivat riiznorodé umeélecké vyjadfovaci prostfedky pro vyjadieni svého
vniméni, citéni a poznavani

schopnosti prezentovat vysledky vlastni tvir¢i ¢innosti

YV VVVVYVY VYV VYV

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat :

6.1 Osobnostni a socialni vychova- sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
kreativita; mezilidské vztahy; komunikace, spoluprace a soutézivost.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana- vychova demokratického obcana; obcanskd spole¢nost
a Skola.

6.3 Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech- Evropa a svét nas zajima.

6.4 Multikulturni vychova- kulturni diference, lidské vztahy, multikulturalita

6.5 Enviromentalni vychova- ekosystémy; vztah Clovéka k prostiedi; lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi.

6.6 Medialni vychova- interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality, tvorba medialniho sdé€leni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni — K1

Zaci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech; jsou vedeni k samostatnému pozorovani
a vnimani reality a feSeni vytvarnych problému.
Zaci samostatné pozoruji a experimentuji, ziskané vysledky interpretuji.

Ucitel:

e vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni
e vede zaky k porozuméni a schopnosti aplikace vytvarné vyrazovych prostfedkt
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Kompetence Kk feSeni problému —K2

Zéci premysli o riiznorodosti obrazného vyjadieni a zaujimaji k nim sviij postoj; vyuZivaji ziskana
poznani pii vlastni tvorbé.

Zaci samostatng fedi problémy, voli vhodné zpiisoby feleni, uZivaji pii feSeni problémi logické
a empirické postupy.

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obh4jit, uvédomuji si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Ucitel:
e vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feseni vytvarnych ukold
e vede zaky ke schopnosti volit vhodné zptisoby feseni
e vede zaky k hodnoceni své tvorby

Kompetence komunikativni — K3

Z4ci naslouchaji promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji, i¢inné se zapojuji do diskuse,
obhajuji svlij nazor a vhodné argumentuji.

Z4ci vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupréaci s ostatnimi lidmi.

Zéci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory, vyjadiuji se vystizng, souvisle a kultivovang.

Ucitel:
e vede zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
e vede zaky k formulaci a kultivovanému vyjadieni vlastniho nédzoru, postoje
e Vvede zaky k zapojeni do diskuse a vhodné argumentaci
e vede zaky ke konstruktivni komunikaci nad uméleckym dilem a spravné formulaci terminti
z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni — K4

Zéci G¢inné spolupracuji ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvaieni pravidel prace
v tymu, na zaklad¢é poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuji kvalitu
spolecné prace.

Zaci se podileji se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zékladé ohleduplnosti a tcty
pfi jednani s druhymi lidmi pfispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahl, v ptipadé
potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji.

Z4ci si vytvaieji pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jejich sebediivéru a samostatny
rozvoj, ovladaji a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhli pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.
Z4ci respektuji ndzor druhych.

Ucitel:

e vede Zzaky ke kolegidlni pomoci
vede Zaky ke spolupraci ve skuping, ohleduplnosti a vzdjemné podpote
vede Zaky k respektovani nazoru ¢i vytvarného vyjadieni druhych
motivuje zaky k sebevédomému vytvarnému projevu
povzbuzuje zaky k tvorbé
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Kompetence obéanské - K5

Zéci respektuji, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuji pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivn€ se zapojuji do kulturniho déni.

Ucitel:
e pomaha zakim vytvorit si postoj k vytvarnym dilim
e vede zaky k pozitivnimu vnimani tradic a kulturniho dédictvi
e motivyje zaky k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni

Kompetence pracovni — K6

Z4ci uzivaji samostatné vizualné obrazné techniky; dodrzuji hygienicka a bezpeénostni pravidla.
Z4ci pouzivaji bezpedné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuji vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuji se na zménéné nebo nové pracovni podminky.

Z4ci vyuzivaji znalosti a dovednosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech.

Ucitel:
e vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi
e vede zaky k bezpecnému a t¢innému pouzivani materiald, nastrojii a vybaveni
e podporuje Z&ky k tvorbé v riznych pracovnich podminkach (prostory, organizace pii praci)
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Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

1.

VV-5-1-07p

e Realizovat svij tvlir¢i zamér

VV-5-1-02p

e RozliSovat, porovnavat, tiidit
a pojmenovavat linie, barvy, tvary,
objekty

VV-5-1-05p

e Seznamovat se se zakladnimi
vlastnosti a vztahy barev, tvart,
objektt

VV-5-1-04p

e Vychazet pii tvorbé z vlastnich
hmatovych, zrakovych i sluchovych
vjemu

VV-5-1-06p

e Byt schopen spolupréace ve skupiné

e Seznameni s prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvar, barva)
e Uspotadani objektt do celkl

na zaklad¢ jejich podobnosti

e Vnimani podnétd vSemi smysly

e Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni (ilustrace)

e Seznameni s prostfedky pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
piedstav a osobnich zkuSenosti-
manipulace s objekty, vytvarna hra

e Sezndmeni s rozliSenim vizudlné
obrazného vyjadieni (volna malba, volna
kresba, ilustrace, komiks, prostorova
tvorba)

e Vnimani vizudln¢€ obraznych
vyjadfeni- prostfednictvim vytvarné hry
e Utvareni a zdivodiiovani osobniho
postoje

e Porovnavani a interpretace vlastniho
vytvarného zaméru v ramci skupiny

e Vyjadfeni zdméru tvorby i jeji
hodnoceni

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni
smyslového vnimani

6.1
Sebepoznani a sebepojeti-
muj vztah k sobé samému

6.3
Evropa a svét nas zajima-
rodinné ptibehy

6.5
Ekosystémy- les, vyznam
lesa

6.1

Seberegulace

a sebeorganizace-
stanoveni osobnich cili
a kroki k jejich dosaZeni

Cj - Cetba pohadek,
Vypravovani,
ilustratori détské
literatury

M - Orientace v prostoru,
zakladni geometrické
tvary

Cjs - Domov, rodina, §kola

CS - Les, zvirata v lese

PV- Vychazka do ptirody




Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy $koly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

VV-5-1-01p
e Uplatiiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

VV-5-1-01p
e Dokazat si zorganizovat vlastni
vytvarnou ¢innost

VV-5-1-02p

e Seznamovat se se zakladnimi
vlastnosti a vztahy barev, tvart,
objektt

VV-5-1-06p

e Vyjadiit pocit z vnimani tvirci Cinnosti

VV-5-1-02p

e Uplatiiovat dle svych schopnosti

zékladni vztahy a vlastnosti ve vlastni
tvorbé

e Seznameni prvkl vizualné obrazného
vyjadieni (linie, barva, tvar)

e Usporadani objektd do celkil

na zékladé¢ jejich vlastnosti

e  Vnimani podnétl vSemi smysly,
vizualn€ obrazna vyjadieni podnéth
hmatovych

e Smyslové uc¢inky vizualné obraznych
vyjadfeni (fotografie)

e Seznameni s prostfedky pro
vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
piedstav a osobnich zkuSenosti, pohyb
téla- gestickd malba

e Seznameni s rozliSenim vizualné
obrazného vyjadieni (fotografie,
animace, film)

e Vnimani vizualn¢ obraznych
vyjadfeni- prostiednictvim vjemovych
podnétt

e Porovnavani a interpretace vlastniho
vytvarného zaméru v ramei skupiny

e Vyjadfeni zdméru tvorby i jeji
hodnoceni

6.1

Sebepoznani a sebepojeti-
j4 jako zdroj informaci

0 sobé

6.1
Psychohygiena- efektivni
komunikace

6.1
Kreativita- tvotivost
v mezilidskych vztazich

6.5
Ekosystémy- lidské sidlo-
mésto- vesnice

6.5
Vztah ¢loveéka
k prosttedi- nas zivotni

styl

Cj - Iustrace détskych knih
Leporelo, vyjadieni piibéhu

Jednoduchy popis predmétu
na zaklad¢€ pozorovani

M - Ttidéni predméti
dle vlastnosti, hra

s geometrickymi tvary

Cjs - Rozdilnosti véku
a pohlavi

HV- poslech hudby v ramci
motivace k ¢innosti

PV- Tvorba jednoduchych
loutek (animace)




Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

3.

VV-5-1-01p

e Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
linie, barvy tvary ve vysledcich vlastni
tvorby

VV-5-1-06p

e Vyjadrfit své pocity z vnimani vlastni
tvlrcéi ¢innosti

VV-5-1-02p

e Pomoci barvy vyjadfovat naladu
a pocity

VV-5-1-04p
e Dokazat se inspirovat zménami
V ptirodé

VV-5-1-01p
e Orientovat se v zakladnich vytvarnych
technikach

VV-5-1-01p

e Seznamovat se se zakladnimi
vlastnostmi a vztahy (kontrast,
kompozice,..)

e Seznameni s prvky vizualné
obrazného vyjadreni (objem, kontrast,
svétlo x stin)

e  Uspotradani objektt do celka

na zakladé¢ jejich odlisnosti v barvé, linii,
struktufe

e  Vnimani podnétd vSemi smysly,
vizualné obraznd vyjadieni podnéti
sluchovych

e  Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadfeni (vystava)

e  Aplikace prosttedki pro vyjadieni
emoci, pocitli, ndlad, fantazie, predstav

a osobnich zkuSenosti s dopomoci ucitele,
ztvarnéni hudby

e  Sezndmeni s rozliSenim vizualné
obrazného vyjadieni ( realisticka kresba
a malba, abstrakce)

e  Vnimani vizudln¢ obraznych
vyjadfeni- prostiednictvim spole¢ného
zazitku, prozitku

e  Utvareni a zdlivodilovani osobniho
postoje

e Porovnavani a interpretace vlastniho
vytvarného zaméru v ramci skupiny

e  Vysvétlovani své tvorby podle svych
schopnosti a zaméteni

6.1
Poznévani lidi- vzajemné
poznavani se ve skupiné

6.4

Kulturni diference-
jedine€nost kazdého
Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti

6.1
Mezilidské vztahy- péce
o dobr¢ vztahy

6.1

Kooperace a kompetice-
rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi- ochrana
ptirody, odpady

Cj - Navitéva knihovny

M - zékladni geometricka
télesa, stavby z kostek,
orientace v prostoru

Ptiznivé a nepfiznivé
dasledky lidské ¢innosti

Hv - Poslech hudby
instrumentalni




Vytvarna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétové vztahy
4| vves-1-07 Vedormé soustvint orekt vinedne | 6.1
e Dokazat zachytit detail objektu * cdome pouzivanl prvku vizuaine ' . . .
Y ) obrazného vyjadieni (objem, kontrast, Seberegulac_e Cj - Cetba poezie
VV-5-1-07p svétlo x stin) a sebeorganizace-

e Seznamovat se se zakladnimi sméry
vytvarného uméni

VV-5-1-06p
o Umeét se vhodné chovat na kulturni
akci

VV-5-1-02p
e Prohloubit a zdokonalit techniky
malby a kresby z prvniho obdobi

VV-5-1-07p
e Dokazat kresbou vystihnout tvar

VV-5-1-03p
e Zobrazovat svoji fantazii a zivotni
zkuSenosti

e Rozpoznavat zakladni vlastnosti
a vztahy (kontrast, kompozice,..)
pii vnimani tvorby ostatnich
1 umeélecké produkce

e  Usporadani objektt do celka

na zakladé¢ jejich vzajemného plsobeni
vlastnosti (kompozice)

e  Vnimani podnéti vSemi smysly,
vizualné obraznd vyjadieni podnéti
¢ichovych a chutovych

e  Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni (film)

e  Védomé uzivani prosttedkil pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,

piedstav a osobnich zkuSenosti, ztvarnéni
vuné, pocitu

e  Seznameni s rozliSenim vizualné
obrazného vyjadieni (plosna tvorba,

prostorova tvorba)

e  Vnimani vizualn¢ obraznych
vyjadfeni- prostiednictvim vizualnich
vjemu a klamu (op art)

e  Porovnavani a interpretace vlastniho
vytvarného zdméru v ramci skupiny

e  Vyjadfeni zdméru tvorby 1 jeji
hodnoceni

e  Promény komunika¢niho obsahu-

zaméry tvorby a promény obsahu

vlastnich vizudln€ obraznych vyjadieni

1 dél vytvarného umeéni

stanoveni osobnich cilu
a kroku k jejich dosazeni

6.2

Obcanska spole¢nost

a Skola- skola jako model
otevieného partnerstvi

6.3

Objevujeme Evropu

a svet- statni a evropskeé
symboly

6.6

Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti- vliv
médii na kulturu

6.2

Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat- respekt
k identitam, vztah

k jinému

6.4
Lidské vztahy- vztahy
mezi kulturami

M - Geometrické vzory

Cjs - Rozmanitost riiznych
ptirodnich spolecenstev
Vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi

Statni symboly

Hv - Zpév Ceské hymny
Pohybové vyjadieni vyrazu
a nalady




Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

5.

VV-5-1-07p
e Dokézat zachazet s dostupnymi
zobrazovacimi prostfedky

VV-5-1-04p
e Byt schopen ptepisu svych pociti,
ptredstav, nalad a prozitka

VV-5-1-06p
e Byt si védom nutnosti ochrany
umeéleckého dila

VV-5-1-01p
e Seznamit se se zakladnimi
uméleckymi sméry

VV-5-1-02p

e Vnimat lidovou kulturu jako nedilnou
soucast nasich déjin

VV-5-1-01p

e Umét rozliSovat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary a velikost

VV-5-1-06p

e Byt schopen vyjadfit pocit z vhimani
tvlrcéi ¢innosti

VV-5-1-07p

e Uplatinovat zékladni vlastnosti
a vztahy (kontrast, kompozice,..)
podle svych schopnosti ve vlastni
tvorbé

e Védomé pouzivéani vSech prvkl
vizualné obrazného vyjadieni

e Usporadani objektt do celkd,
vystavba dila (kompozice, vyvazeni)

e Vyjadreni vizualnich podnéth
prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

e  Smyslové ucinky vizualn€ obraznych
vyjadfeni (reklama, média)

e  Védomé uzivani prosttedki pro
vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
piedstav a osobnich zkuSenosti, ztvarnéni
abstraktnich pojmul

e Uplatnéni a vybér typu vizualné
obrazného vyjadieni

e  Vnimani vizualn¢ obraznych
vyjadfeni- prostfednictvim pop artu,
reklamy

e Utvéfeni a zdiivodiiovani osobniho
postoje

e Porovnavani a interpretace vlastniho
vytvarného zaméru v ramei skupiny

e Vyjadfeni zdméru tvorby i jeji
hodnoceni

e Vysvétlovani vysledkl tvorby podle
svych schopnosti a zaméteni

6.2

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat-
vzajemna komunikace
a spoluprace

6.6

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality- rizné typy
sdéleni, rozdil mezi
reklamou a fakty

6.3

Evropa a svét nas zajima-
zvyky a tradice narodl
Evropy

6.3

Evropa a svét nds zajima-
udalosti a artefakty

v blizkém okoli majici
vztah k Evropé a svétu

Cj - Vypravéni,
reklama, denni tisk,
lidova tvorba

M - Odhady vzdalenosti
Clovék a jeho svét
Ochrana pfirody

Cjs - &etba cestopisného
romanu (ukazka)

Dokument - zvyky a tradice
Evropa, kultura

TV- netradi¢ni hry




Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyufovaciho predmétu - L. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Télesna vychova smyslem tohoto vyucovaciho predmétu je schopnost samostatné ohodnotit
urovenl své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové c¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i z4jmul, pro optimdlni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Predmét Télesna vychova je zatazen v 1. ro¢niku po 2 hodinach tydné, ve 3. - 5. ro¢niku
po 3 hodinach tydné. Vyuka probiha v té€locvi¢né a v piirode.

Vzdé€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

rozvoj zdravého Zivotniho stylu a podporovani télesné a dusevni pohody
vedeni zakl ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitdm a sportu
osvojovani novych pohybovych dovednosti

jednani podle pravidel a v duchu fair- play

VV VY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - kreativita; komunikace; psychohygiena; spoluprace
a soutézivost.

6.4 Multikulturni vychova - lidské vztahy.

6.5 Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruhii:

> Cinnosti ovlivitujici zdravi

» Cinnosti ovliviigjici uroven pohybovych dovednosti

» Cinnosti podporujici pohybové uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni - K1

Z4ci poznavaji vlastni pokroky a uvédomuji si problémy, které jim brani v uceni.

Ucitel:
e motivuje zaky k lepSim fyzickym vysledkiim
e vyuziva pro zaky vhodné naucené metody k ovladdani pravidel her
e vede zaky k spradvnému pouzivani nafadi, na€ini a k porozuméni zékladnich sportovnich
pojmt, terminil, znakiim a symbolim
e podporuje u zakl zdravé sebevédomi
e utvafi u zaka kladny vztah k pohybovym aktivitdim

Kompetence K feSeni problému - K2

se ji.
Ucitel:
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vede zéky k samostatnému feSeni herni situace a pfiméfenému piekonavani prekazek
uci zéky ptijimat disledky svych rozhodnuti

uci zaky znat své fyzické moznosti, nepodcenovat se a zdroven nepiecenovat

vede zaky v duchu fair- play a k tomu, aby si uméli pfiznat, ze jim néco nejde

uci zaky nevzdavat se, predchazet nezdariim

uci jak ptivolat pomoc Vv ptipadé ohrozeni vlastniho Zivota nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni - K3

Zaci dokazi ptivolat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Ucitel:

zatazuje do vyuky zéklady prvni pomoci

vede zéky k objektivnimu posouzeni situace v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
uci zaky vyuzivat bézné uzivanych texti se sportovni tématikou, zdznamt a obrazovych
materidlti (mediélni sportovni informace)

Kompetence socialni a personalni - K4

Z4ci posiluji své sebevédomi na zéklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby.

Ucitel:

vede zaky k tomu, aby znali své kvality a uméli jich vyuzit

upevituje u zakl respekt k pravidlim sportu a zakladnim mravnim hodnotam ve sportovnim
procesu

vede zaky k upeviiovani mezilidskych vztaha

posiluje u zakt socidlni chovani a sebeovladani

Kompetence obcanské - K5

Zaci chrani své zdravi, uvédomuji si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané
zivotniho prostiedi.

Ucitel:

vede zaky k ochrang zdravi a k ochran¢ Zivotniho prostfedi

utvari u zakt kladny postoj k pohybovym aktivitim

vede zaky k vhodnému dennimu rezimu a spravnym stravovacim navykim

uci zaky jak se zachovat v krizovych situacich ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt
kompetentnich osob
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Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétové vztahy
1. TV-3-1-04p e zdkladni pravidla chovani a jednani | 6.1 Cs - zéklady hygieny,

e dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii Tv a zakladni
pravidla hygieny pii Tv

TV-3-1-01p

e zvladat ptipravu na pohybovou

¢innost dle pokynt
TV-3-1-05p

o ziskdvat kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

e rozumét zakladnim pokyniim
a povelim

e zvladat zakladni zptisoby lokomoce
a prostoru orientace dle
individualnich predpokladi

¢ chapat jednoducha pravidla hry

e poznavat ¢innosti provadéné
ve skupiné

e poznavat zaklady gymnastiky

e uplatnovat spravné zptsoby drzeni
téla pii raznych ¢innostech

e byt schopen rovnovaznych cviceni

e poznavat priipravna cviceni
- seskoky, doskoky, poskoky

e vyuzivat koordinaci pohybu

e poznavat zaklady atletiky

¢ byt schopen napodobit jednoduché
pohybové ¢innosti

V prostiedi sportoviste
e vhodné obleceni a obuti
e hygiena cvicebniho prostiedi

ptiprava pfed pohybovou ¢innosti
cviceni pro spravné drzeni téla
napinaci a protahovaci cviceni
volna hra, spoluprace ve hie
relaxacni a dechova cviceni

e zakladni t€lovychovné pojmy,
smluvené signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti

e chiize v terénu (vychazky, turistika)
e kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

e sportovni hry, soutézivé hry

e jednoduché hry se zédkladnimi
pravidly, micové hry

e rytmicka gymnastika

e prevence, pohybovy rezim

e vhodné obleceni a obuti

e dechova cviceni

e skoky, béhy se startem z riznych
poloh - startovni povely, hody - nacvik
e cviceni na nafadi

e cvieni pro spravné drZeni téla

e délka a intenzita pohybu

Kreativita (cviceni

pro rozvoj zékladnich
rysu kreativity)

6.1

Komunikace (fec téla, fe¢
lidskych skutki, cvi¢eni
V neverbalnim sdélovani)
6.1

Psychohygiena
(organizace Casu,
dovednosti zvladani
stresovych situaci, dobry
vztah k sob¢é samému)
6.1

Spoluprace a soutézivost
(rozvoj individuélnich

a socialnich dovednosti
pro zvladani soutéze

a konkurence)

6.4

Lidské vztahy (rozvijet
spolupraci s jinymi lidmi,
tolerance)

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi (ochrana
ptirody pfi masovych
sportovnich akcich)

vhodny denni rezim

Cs - hry na prostorovou
orientaci

Cj - pantomimické hry

Hv - lidové pisné
S jednoduchym pohybovym
doprovodem

Cs - seznameni s ptirodou
M - porovnavani vice,
méng¢, kratsi, delsi;
prostorova orientace pied,

za, pod, na

Hv - hudba spojena
s pohybem




Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Mezipfedmétové vztahy
2. TV-3-1-04 e zakladni pravidla chovani a jedndni | 6.1 Cs - hry na prostorovou

e dodrzovat zakladni zasady
bezpecného chovani pii Tv a zakladni
pravidla hygieny pii Tv

TV-3-1-01p

e zvladat ptipravu na pohybovou
¢innost dle pokynii

o ziskdvat kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

TV-3-1-05p

e reagovat na smluvené pokyny
a povely, dokazat v souladu
S individudlnimi ptfedpoklady
napodobit jednoduché ¢innosti,
zvladat zakladni zptasoby lokomoce
a prostorovou orientace dle
individualnich predpokladi

e zvladat zakladni zptisoby lokomoce
a prostorovou orientace dle
individualnich predpokladi

e znat jednoducha pravidla hry

e dokéazat provadét Cinnosti ve skupiné

e byt schopen rovnovaznych cviceni

e dokazat pripravna cviceni - seskoky,
doskoky, poskoky

e vyuzivat koordinaci pohybu

e dokazat cvicit s hudbou

e dodrZzovat zaklady atletiky

V prostiedi sportoviste

e vhodné obleceni a obuti

hygiena cvicebniho prostiedi
ptiprava pied pohybovou ¢innosti
cviceni pro spravné drzeni téla
volna hra, rozvijeni pfirozené
aktivity zaku

e relaxacni a dechova cviceni

e psychomotoricka cviceni

e zakladni t€lovychovné pojmy,
smluvené signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti

e rytmické a kondic¢ni formy cviceni,
prupravné ¢innosti

e chiize v terénu (vychazky, cviceni
V ptirod¢)

e zaklady gymnastiky — cviceni

s nacinim dle individudlnich schopnosti
e kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

e sportovni hry

e jednoduché hry se zdkladnimi
pravidly, mi¢ové hry

soutéziveé hry, pohybové hry
akrobacie

pripravné cviky

rytmickd gymnastika

skoky, béhy se startem z rtiznych
poloh - startovni povely, hody - nacvik
e cviceni na néfadi

Kreativita (cviceni pro
rozvoj zakladnich ryst
Kreativity)

6.1

Komunikace (fec téla, fe¢
lidskych skutki, cvi¢eni
V neverbalnim sdélovani)
6.1

Psychohygiena
(organizace Casu,
dovednosti zvladani
stresovych situaci, dobry
vztah k sob¢é samému)
6.1

Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
soutézivost (rozvoj
individudlnich

a socialnich dovednosti
pro zvladani soutéze

a konkurence)

6.4

Lidské vztahy (rozvijet
spolupréci s jinymi lidmi,
tolerance)

6.5

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostfedi (ochrana
pfirody pfi masovych
sportovnich akcich)

orientaci
Cj - pantomimické hry

Hv - lidové pisné
s jednoduchym pohybovym
doprovodem

Cs - seznament s ptirodou

M - porovnani vice, méng,
kratsi, delsi, prostorova
orientace - pied, za, pod,
nad

HvV - hudba spojena
s pohybem

Cs - zaklady hygieny,
vhodny denni rezim




Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétové vztahy
3. TV-3-1-04 e zakladni pravidla chovani a jedndni | 6.1 Cs - zaklady osobni

e znat zékladni pravidla bezpecného
chovani pfi Tv a zékladni pravidla
hygieny pfi Tv

TV-3-1-01p

¢ rozvijet kladny postoj k motorickému

uceni a pohybovym aktivitam, zvladat

pfipravu na pohybovou ¢innost
dle pokynti
TV-3-1-05p

e reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti, pracovat
se zakladnimi pokyny a povely,
zvladat zakladni zpiisoby lokomoce
a prostorovou orientace dle
individualnich predpokladi

e zvladat v souladu s individualnimi
piredpoklady napodobit jednoduché
¢innosti

e dodrzovat jednoducha pravidla hry

e dokazat provadét Cinnosti ve skupiné

e pouzivat zaklady gymnastiky

e zvladat rovnovazna cviceni

e pracovat s pripravnymi cvicenimi
seskoky, doskoky, poskoky

e zvladat koordinaci pohybu

e dokazat cvicit s hudbou

e pouzivat zdklady atletiky
zvladat napodobit jednoduché
pohybové ¢innosti

V prostiedi sportoviste

e vhodné obleceni a obuti

e hygiena cvicebniho prostiedi
e volna hra, rozvijeni pfirozené
aktivity zaku

e relaxacni a dechova cviceni

e psychomotoricka cviceni

e piiprava pfed pohybovou ¢innosti
e cviceni pro spravné drZeni téla

e zakladni t€lovychovné pojmy,
smluvené signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti

e rytmické a kondi¢ni formy cvicenti,
prupravné ¢innosti

e chiize v terénu, vychazky, cviceni
Vv ptirod¢

e sportovni hry

e jednoduché hry se zédkladnimi
pravidly, mi¢ové hry

e zédklady gymnastiky — cviceni

s nacinim dle individudlnich schopnosti
e kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

e pohybové hry, soutézivé hry
akrobacie

pripravné cviky

rytmickd gymnastika

skoky, béhy, hody - ndcvik

Kreativita (cviceni

pro rozvoj zékladnich
rysu kreativity)

6.1

Komunikace (fec téla, fe¢
lidskych skutki, cvi¢eni
V neverbalnim sdélovani)
6.1

Psychohygiena
(organizace Casu,
dovednosti zvladani
stresovych situaci, dobry
vztah k sob¢é samému)
6.1

Spoluprace a soutézivost
(rozvoj individuélnich

a socialnich dovednosti
pro zvladani soutéze

a konkurence)

6.4

Multikulturalita (rozvijet
spolupraci s jinymi lidmi,
tolerance)

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi (ochrana
ptirody pfi masovych
sportovnich akcich)

hygieny, vhodny denni
rezim

Cs - hry na prostorovou
orientaci

Cj - pantomimické hry

Hv - lidové pisné
s pohybovym doprovodem

Cs - orientace v piirodg,
zédkladni pravidla pohybu

V pfirodé

- Svétove strany, prostorova
orientace

Hv - hudba spojena
s pohybem, vyjadfovani
hudbou (pocity, nalady)




Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
4. TV-3-1-04 e zékladni pravidla chovani a jednani | 6.1 Cs - zéklady osobni

e uplatnuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

e znat vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi snazit se zaclenovat pohyby
do denniho rezimu

TV-3-1-05p

e zvladat zakladni pokyny a povely

e dokazat v souladu s individualnimi
piedpoklady napodobit jednoduché
¢innosti

e zvladat orientaci v terénu

TV-5-1-06p

e dodrzovat pravidla her a jednat
v duchu fair play

e vyuzivat ¢innosti ve skupiné

e pouzivat zdklady gymnastiky

pouzivat zékladni polohy, spravné

drzeni téla

zvladat rovnovazna cviceni

zvladat koordinaci pohybu

zvladat cvicit s hudbou

pouzivat zéklady atletiky

zvladat napodobit jednoduché

pohybové ¢innosti

e upozornit na ¢innosti, které jsou
Vv rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-03p

e zdokonalovat zdkladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

V prostiedi sportoviste

e vyznam pohybu pro zdravi

e kondi¢ni cviceni

e pripravné ¢innosti

e zakladni t€lovychovné pojmy,
smluvené signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti

e rytmické a kondic¢ni formy cviceni,
prupravné ¢innosti

e chiize v terénu (vychazky, cviceni
V ptirod¢€)

e pravidla fair play

e dodrZovani zékladnich pravidel,
spoluprace mezi spoluzaky

e sportovni hry

e jednoduché hry se zédkladnimi
pravidly, micové hry

e pohybové hry

e soutézive hry

e akrobacie

e rytmickad gymnastika

e skoky, béhy se startem z riznych
poloh - startovni povely, hody - nacvik
e cviceni na néfadi

e nevhodna cviceni a aktivity

e hygiena plavani, adaptace na vodni
prostfedi, pripravné cviky, zakladni
plavecké dovednosti

e jeden plavecky zpusob

e zaklady prvni pomoci pfi tonuti

Kreativita (cviceni

pro rozvoj zékladnich
rysu kreativity)

6.1

Komunikace (fec téla, fe¢
lidskych skutki, cvi¢eni
V neverbalnim sdélovani)
6.1

Psychohygiena
(organizace Casu,
dovednosti zvladani
stresovych situaci, dobry
vztah k sob¢é samému)
6.1

Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
(rozvoj individuélnich

a socialnich dovednosti
pro zvladani soutéze

a konkurence)

6.4

Lidské vztahy (rozvijet
spolupréci s jinymi lidmi,
tolerance)

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostfedi (ochrana
pfirody pii masovych
sportovnich akcich)

hygieny, vhodny denni
rezim

Cs - hry na prostorovou
orientaci
Cj - pantomimické hry

Hv- lidové pisné
s pohybovym doprovodem

Cs- orientace Vv pfirodg,
zédkladni pravidla pohybu
Vv pfirod¢

Cs- svétové strany,
prostorova orientace

Hv - hudba spojena
s pohybem, vyjadfovani
hudbou (pocity, nalady)




Télesna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
3. TV-5-1-04p e zakladni pravidla chovéni a jednani | 6.1 Cs - osobni hygiena, vhodny
e pouzivat zakladni pravidla Vv prostiedi sportovisté Kreativita (cviceni denni rezim, péce o zdravi
bezpecného chovani pii Tv a zakladni pro rozvoj zékladnich )
pravidla hygieny pti Tv e vyznam pohybu pro zdravi rysu kreativity) Cs - hry na prostorovou
TV-5-1-01p e kondi¢ni cvideni 6.1 orientaci
e znat vyznam télesné zdatnosti pro e pripravné &innosti Komunikace (fec t¢la, fe¢ |
zdravi snazit se za¢lefiovat pohyby e spravné drzeni tla lidskych skutkd, cviéeni | Cj - pantomimické hry
do denniho rezimu o spravné zvedani zatéze V neverbalnim sdélovani)
TV-5-1-02p 6.1 Hv - lidové pisné
e zafazovat do pohybového_ reiimu e zakladni télovychovné pojmy, PSyCthyg'evna s pohybovym doprovodem
korektivni cvi¢eni v souvislosti smluvené signaly, povely, organizace (organlzac_e cas,u,’ , 5 _ o
s vlastnim svalovym oslabenim prostoru a &innosti dovedngstl zvladani | Cs - orientace v pfirode,
e pracovat se zakladnimi pokyny e rytmické a kondiéni formy cvicent, stresovych svltuac1’, dobry ochrang zivotniho prostiedi,
a povely priipravné Sinnosti \éziah Kk sob¢& samému) ekologie, recyklace
e Vyuzivat orientaci v terénu o o ; - I - _ _
L it ednoduhieh pidl vy | i rmpekondint | oot poso, | v nutaspoema
e vyuzivat ¢innosti ve skuping e sportovni hry prakticka etika (rozvoj § pohybem, vyjadfovani
TV-5-1-03p . individualnich hudbou (pocity, nalady)

jednoduché hry se zakladnimi

; , ; a socialnich dovednosti
¢ zdokonalovat zakladni pohybové pravidly, mi¢ové hry, pohybové hry,

dovednosti podle svych pohybovych cvil pro zvladani soutéze
mozmosti : soutézivé hry a konkurence)
oznosti a schopnosti , )
e zaklady atletiky 6.4

e zlepsSuje svou télesnou kondici, pohybovy s L, S Ny
DSy POIYBOVY | o vyuziti netradiniho nacini a nafadi | Lidské vztahy (rozvijet

projev a spravné drzeni téla

e pouzivat rovnovazna cviceni  skoky, behy, hody spolupraci s jinymi lidmi,

e pracovat s pripravnymi cvi¢enimi e akrobacie tolerance)
- seskoky, doskoky, poskoky e pripravné cviky 6.5

¢ zvladat koordinaci pohybu Lidské aktivity

e dokazat cvicit s hudbou a problémy zivotniho
vyuzivat napodobovani jednoduchych | ® rytmickd gymnastika prostiedi (ochrana
pohybovych ¢innosti e cviéeni na nafadi piirody pii masovych

sportovnich akcich)




Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu - L. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Pracovni vychova se vyucuje: v L.ro¢niku 1hodina tydné a v 2. 3. 4.a 5.
ro¢niku 3 hodiny tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméfeno na:

schopnosti ovladnuti zakladnich praktickych Cinnosti

osvojeni a rozvijeni jemné a hrubé motoriky, systematické zmiriovani motorickych poruch
upfesiiovani predstav Zaki o vécech a jevech, o kterych hovoii pii vyucovani v CJ, M, CS
a jejich praktické vyuziti

obohacovani feCi zdkll a rozvoj komunikacnich schopnosti, dale na vytvafeni zékladu
technického mysleni

sezndmeni se se zakladnimi informacemi o materidlech, pomuckach a naradi

vedeni Zakl k presnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich tkolil

odpovédnost zakli za spole¢né vysledky prace

dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

YVVVYVY VY VVV

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani; kreativita; seberegulace
a sebe organizace a osobni rozvoj jedince. Rozvoj dovednosti tykajicich se spoluprace
a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich. Rozvoj mezilidskych vztahd. Podpora
kreativity. Utvaieni psychohygienickych navykd.

6.4 Multikulturni vychova - lidské vztahy a rasova snaSenlivost, boj proti xenofobii. Tvorba
hodnotového systému zaka. Utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam.

6.5 Environmentalni vychova - ekosystémy; zakladni podminky Zivota, ochrana Zivotniho
prostiedi a udrzitelny rozvoj. Vyznam a role riznych profesi ve vztahu k zivotnimu prostiedi.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruhii:

» Prace s drobnym materialem
» Prace montazni a demontazni
» Péstitelské prace

» Priprava pokrmi

Pri praktickych ¢innostech se Zaci uci
e organizaci pracovniho prostfedi a vlastni ¢innosti
e pracovni kdzni
e uvédomovat si, vyznam vlastni ¢innosti, prace jako takové, umét o své Cinnosti povédét
druhym
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni - K1
Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu. Predkladame
dostate¢né mnozstvi ptikladi k vyuziti nabytych znalosti a dovednosti do praktického zivota.

Ucitel:
e vede zaky ke stalému zdokonalovani zru¢nosti
e vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci
e stanovuje dil¢i pracovni postupy

Kompetence Kk feSeni problému - K2

Zaci navrhuji riizna feSeni problémt, dokoncuji ukoly, zdivodiuji své zaveéry. Zaci se vzajemné
radi a pomahaji. Modelovymi situacemi u¢ime piivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni.

Ucitel:
e hodnoti praci zakid zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
e pomaha pii zvladani krizovych situaci

Kompetence komunikativni - K3

Zéci dovedou prezentovat své myslenky a nazory. PouZiti jednoduchych terminologickych pojmdi.
Ucitel:

e vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
e vede zaky k orientaci v zadanych pojmech

Kompetence socialni a personalni - K4

Zéci respektuji pokyny pedagog.

Ucitel:
e organizuje praci ve skupinach, aby zéci spolupracovali pii feSeni problému
e vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzora a k vzajemnému respektu

e vytvaii ptilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence obcanské - K5

Zéci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich. Pro Zaky s postizenim jsou k dispozici
vhodné ptizpisobené pracovni materialy.

Ucitel:
e vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni - K6

Zaci zvladaji pracovat podle pokynil, dovedou posoudit vysledek své prace i prace ostatnich.

Ucitel:
e vede zaky k organizovani a planovani uc¢eni
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Pracovni vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

1.

CSP-5-1-01p - vytvafi pfimétenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky
Z daného materialu

Prace s drobnym materidlem:

CSP-5-1-02p - vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

CSP-5-1-03 - voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nafini vzhledem
k pouzitému materialu

CSP -3-2-01

Price montazni a demontazni:

e clementarni dovednosti pii praci
se stavebnicemi

CSP-3-3-01p

Péstitelské prace:

e znat zaklady péce o pokojové kvétiny
- otirani listl, zalévani, provadi
péstitelska pozorovani a pozorovani
piirody v ro¢nich obdobich

e voli spravné pomucky, néstroje
a nacini

Piiprava pokrmii:

e znat zaklady spravného stolovani
a spolecenského chovani

e dodrzuje zaklady hygieny

CSP-5-1-04p

¢ udrZuje poradek na pracovnim misté
a dodrZuje zésady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

e price s drobnym materidlem - papir

e umc¢t mackat, trhat, lepit, stiihat,
vystfihovat, prekladat a skladat papir,
vytvartet jednoduché prostorove tvary

Z papiru

e zvladnout navlékat, aranzovat, tridit
pfi sbéru ptfirodni material

e prace s drobnym materialem
pfirodniny

e pracovat podle slovniho navodu
nebo predlohy

e um¢t stifhat textil a nalepit textilii

e prace s drobnym materialem — textil

e lidové zvyky, tradice, femesla

e sestavovat stavebnicové prvky
umet montovat a demontovat stavebnici
e konstrukéni ¢innosti

e péstitelské Cinnosti

e pfiprava pokrmi

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (dovednosti
pro uceni)

6.1

Kreativita (rozvoj
zakladnich rysi

- pruznost napadu,
originalita)

6.5

Zékladni podminky
zivota (voda, ovzdusi,
puda)

Vv - kombinace barev,
dotvareni papirovych
vyrobkl vytvarnymi
technikami

- tematické prace

M - prace s méfitkem,
odhad
- geometrickée tvary

Cj - krajina, zvitatka
- rostliny

Cj - slovni navod, pracovni
postup, pohadky




Pracovni vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétové vztahy
2. CSP-5-1-01p - vytvafi pfiméfenymi

pracovnimi postupy riazné vyrobky
Z daného materialu

Prace s drobnym materidlem:

CSP-5-1-02p - vyuziva pfi tvotivych
¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

CSP-5-1-03 - voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a na€ini vzhledem
k pouzitému materialu

e umc¢t navléknout jehlu, udélat uzel,
stiihat textil

¢ naucit se zadni steh,

e umét prisit knofliky

e umct slepit textilii, vyrobit
jednoduchy textilni vyrobek

CSP-5-2-01 - provadi pii praci
se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

CSP-5-2-02 - pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtu

Price montdzni a demontaZni:

o dokazat sestavit stavebnicové prvky
umét montovat a demontovat
stavebnici

CSP-5-3-01p - dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy
pro péstovani vybranych rostlin

CSP -5-3-02p - osetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny
a provadi péstitelska pozorovani

e prace s drobnym materidlem - papir,
karton

e umc¢t mackat, trhat, lepit, stiihat,
vystfihovat, prekladat a skladat papir

e umét vytvaret jednoduché prostorove
tvary z papiru

e zvladnout navlékat, aranZovat,
dotvaret, opracovavat a tfidit pti sbéru
pfirodni material

e pracovat podle slovniho navodu nebo
ptedlohy

e prace s drobnym materidlem
- ptirodniny

e prace s drobnym materialem — textil
e lidové zvyky, tradice, femesla

6.6
Prace v realiza¢nim tymu




Pracovni vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

2.

Péstitelské prace:

e znat zaklady péce o pokojové kvétiny
- otirani listd, zalévani, kypreni

e umct zasit semena

e aktivné pozorovat a zhodnotit
vysledky pozorovani

CSP-3-4-01p

e upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02

e chova se vhodné pfi stolovani

Priprava pokrmiu:

e chovat se vhodné¢ pfii stolovani
pfipravit tabuli pro jednoduché
stolovani ptipravit jednoduchy pokrm

CSP-5-1-04p

e udrzuje potradek na pracovnim misté
a dodrzuje zésady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

konstrukéni ¢innosti

péstitelské prace




Pracovni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

3.

CSP-5-1-01p - vytvafi ptiméfenymi
pracovnimi postupy riazné vyrobky
Z daného materialu

Prace s drobnym materidlem:

e vystiihovat, prekladat a skladat papir

e umgét vytvaret jednoduché prostorové
tvary z papiru

CSP-5-1-02p - vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

Prace montaZni a demontazni:

CSP-5-2-01 - provadi pii praci
se stavebnicemi jednoduchou montéz
a demontaz

CSP-5-2-02 - pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtu

e sestavovat stavebnicové prvky

e montovat a demontovat stavebnici

Péstitelské prace:

CSP-5-3-01p - dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy
pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p - osetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny
a provadi péstitelska pozorovani

CSP-5-3-03 - voli podle druhu
pestitelskych ¢innosti spravné
pomticky, nastroje a nacini

e znat zéklady péce o pokojové kvétiny
- otirani listl, zalévani, kypfeni

e umét zasit semena, proveést
pozorovani a zhodnotit vysledky

e préce s drobnym materiadlem,
vlastnosti materialii, funkce a vyuziti
pracovnich pomticek a nastroju,
jednoduché pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvyki

e papir a karton

o textil

e navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tridit pti sbéru ptirodni
material

e pracovat podle slovniho navodu
nebo predlohy

e umét navléknout jehlu, udélat uzel,
stiihat textil

e zvladnout zadni steh

e umét piisit knofliky

e dokazat slepit textilii, vyrobit
jednoduchy textilni vyrobek

e Konstrukéni ¢innosti — prace

se stavebnicemi

e pestitelské prace - zakladni
podminky pro péstovani rostlin

(1 pokojovych), péstovani ze semen
v mistnosti

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (dovednost
zapamatovani si, feSeni
problému, uceni)

6.1
Kreativita

6.5
Ekosystémy (vyznam
lesa, pole, vodni zdroje)

6.5

Zékladni podminky
zivota (jejich ochrana,
jejich propojenost

a vyznam pro Cloveéka)

Vv - kombinace barev,
dotvareni papir. vyrobkl
vytvarnymi technikami

- tematické prace

M - prace s méfitkem,
odhad, geometrické tvary

Cj - slovni navod - pracovni
postup




Pracovni vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

3.

Priprava pokrmii:

CSP-5-4-01p

e uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02

e pfipravi samostatn¢ jednoduchy
pokrm

CSP- 5-4-03p

e dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pii stolovani

e orientovat se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

e chovat se vhodné¢ pfii stolovani

e pfipravit tabuli pro jednoduché
stolovani

e pripravit jednoduchy pokrm (studena
kuchyn¢)

e udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch

CSP-5-1-04p

e udrzuje potadek na pracovnim miste
a dodrzuje zésady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

e piiprava pokrmi - zékladni vybaveni
kuchyné, vybér a ndkup potravin,
jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

Pracovni vychova




Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
4. CSP-5-1-01p - vytvafi pfiméfenymi

pracovnimi postupy riazné vyrobky
z daného materialu

Prace s drobnym materialem:
CSP-5-1-02p - vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym materidlem

vlastni fantazii

CSP-5-1-03 - voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nafini vzhledem
k pouzitému materialu

e pracovat s kovem - tvarovat kovové
folie a draty

e zvladnout razné druhy stehu
- pfedni, zadni, ozdobny

e seznamit se s latdnim a tkanim

Priace montiaZzni a demontazni:
CSP-5-2-01 - provadi pii praci
se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz
CSP-5-2-02 - pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtu
e montovat a demontovat stavebnici

vvvvvv

stavebnicové prvky

e umc¢t pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy nebo jednoduchého
schématu

e prace s drobnym

materidlem, vlastnosti materialu, funkce
a vyuziti pracovnich pomticek

a nastroju, jednoduché pracovni postupy,
vyuziti tradic a lidovych zvyka

- prace s papirem a kartonem

- prace s pfirodninami

- prace se dfevem

- prace s kovem

- prace s textilem

e dokazat vyfezavat, polepovat
(karton, dievo)

e vytvaret jednoduché prostorové
konstrukce ze $pejli

e seznamit se se zdklady aranzovani
a vyuziti samorostl

e pfi ¢iNNosti S riznym materialem
(i pfirodnim ) se seznamit S prvky
lidovych tradic

e konstrukéni Cinnosti

- prace se stavebnicemi

(plo$nymi, konstrukénimi,
prostorovymi)

- prace s navodem

- prace s piedlohou a s jednoduchym
nacrtem

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (dovednost
zapamatovani, feseni
problémd, pro uceni)

6.1

Kreativita (rozvoj
zakladnich ryst
kreativity)

6.1

Seberegulace

a sebeorganizace
(organizace vlastniho
casu)

6.4

Lidské vztahy (podilet
se na spolupraci,
udrzovat tolerantni

vztahy)

M - prace s méfitkem,
odhad
- geometrickée tvary

Cj - slovni navod, pracovni
postup

Vv - kombinace barev,
dotvateni papirovych
vyrobkil vytvarnymi
technikami

- tematické prace




Pracovni vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
4, CSP-5-1-01p - vytvaii pfiméfenymi 6.1

pracovnimi postupy riazné vyrobky
z daného materialu

Prace s drobnym materialem:

CSP-5-1-02p - vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

CSP-5-1-03 - voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nafini vzhledem
k pouZzitému materialu

e pracovat s kovem - tvarovat kovové
folie a draty

e zvladnout rizné druhy stehu
- predni, zadni, ozdobny

e seznamit se s latdnim a tkanim

Price montizni a demontaZni:

CSP-5-2-01 - provadi pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

CSP-5-2-02 - pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtu

e montovat a demontovat stavebnici
stavebnicové prvky

e umét pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy nebo jednoduchého
schématu

e prace s drobnym

materidlem, vlastnosti materialu, funkce
a vyuziti pracovnich pomticek a nastroju,
jednoduché pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvyki

- prace s papirem a kartonem

- prace s ptirodninami

- prace se dfevem

- prace s kovem

- prace s textilem

e dokazat vyfezavat, polepovat (karton,
dievo)

e vytvaret jednoduché prostorové
konstrukce ze $pejli

e seznamit se se zéklady aranzovani

a vyuziti samorostl

e pfi ¢innosti s riznym materialem

(i pfirodnim ) se seznamit S prvky
lidovych tradic

e konstrukéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi

(plosnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
- prace s navodem

- prace s ptedlohou a s jednoduchym
nacrtem

Rozvoj schopnosti
poznavani (dovednost
zapamatovani, feseni
problémd, pro uceni)

6.1

Kreativita (rozvoj
zakladnich rysi
kreativity)

6.1

Seberegulace

a sebeorganizace
(organizace vlastniho
¢asu)

6.4

Lidské vztahy (podilet
se na spolupraci,
udrzovat tolerantni
vztahy

(24

M - prace s méfitkem,
odhad
- geometrické tvary

Cj - slovni navod, pracovni
postup

Vv - kombinace barev,
dotvareni papirovych
vyrobkil vytvarnymi
technikami

- tematické




Pracovni vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

4.

Péstitelské prace:

CSP-5-3-01p - dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy
pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p - osetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny
a provadi pé&stitelskd pozorovani

CSP-5-3-03 - voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini

Priprava pokrmiu:

CSP-5-4-01p - uvede zakladni vybaveni
kuchyné

CSP-5-4-02 - ptipravi samostatnd
jednoduchy pokrm

CSP- 5-4-03p - dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spolec¢enského
chovani pfii stolovani

e udrzovat potadek a Cistotu pracovnich
ploch dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytnout prvni
pomoc pfi Grazu

CSP-5-1-04p - udrzuje potadek
na pracovnim mist¢ a dodrzuje zasady
hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném poranéni

e péstitelské Cinnosti

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, péstovani pokojovych rostlin,
pestovani rostlin ze semen v mistnosti
e prace na Skolni zahradé

znat zaklady péce o pokojové kvétiny
znat rozdil mezi setim a sazenim

znat mnozeni rostlin odnozemi

umét zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje

a naradi

e pfipravit zahon, seti na zahon,
zalivka, okopavani

e orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

e seznamit se s piipravou jednoduchych
pokrmt studené 1 teplé kuchyné

e znat pravidla spravného stolovani

a spolecenského chovani

e znat diivody zdravé kuchyné - zdrava
vyZiva

e pfiprava pokrmi

— zékladni vybaveni kuchyng, vybér
a nakup potravin, jednoduché tprava
stolu, pravidla spravného stolovani

6.5

Ekosystémy (lidské sidlo,
mésto, vesnice, funkce

a vztahy k okoli)

6.5
Zakladni podminky
zivota (ekosystémy)




Pracovni vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
5. CSP-5-1-01p - vytvaii pfiméfenymi 6.1

pracovnimi postupy riazné vyrobky
z daného materialu
Prace s drobnym materialem:
CSP-5-1-02p - vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii
e dokazat vyfezavat, dérovat,
polepovat, tapetovat (karton, dievo..)
e vytvaret prostorové konstrukce
ze Spejli
e vypalovat do dieva jednoduché linky
e seznamit se se zdklady aranZovani
a vyuziti samorosti
CSP-5-1-03 - voli vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nafini vzhledem
K pouzitému materialu
Price montdzni a demontaZni:
CSP-5-2-01 - provadi pii praci
se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz
CSP-5-2-02 - pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtu
e montovat a demontovat stavebnici

vvvvvv

stavebnicové prvky

e umét pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy nebo jednoduchého
schématu

e prace s drobnym

materidlem, vlastnosti materialu, funkce
a vyuziti pracovnich pomticek a nastroju,
jednoduché pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvyku

- prace s papirem a kartonem

- prace s pfirodninami

- prace se dfevem

- prace s kovem

- prace s textilem

e seznamit se pii ¢innosti s riznym
materidlem s prvky lidovych tradic

e pracovat s kovem - tvarovat kovové
folie a draty, ryt, vyhlazovat

e zvladnout rtizné druhy stehu

- predni, zadni, ozdobny

e seznamit se s latanim a tkanim

e znat rozdil mezi osnovou a utkem

e zvladnout zéklady hackovani

e konstrukéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi

(plosnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
- prace s navodem

- prace s piedlohou a s jednoduchym
nacrtem

Rozvoj schopnosti
poznavani (dovednost
zapamatovani, feseni
problémd, pro uceni)

6.1

Kreativita (rozvoj
zakladnich rysi
kreativity)

6.1

Seberegulace

a sebeorganizace
(organizace vlastniho
¢asu)

6.4
Lidské vztahy (podilet

se na spolupraci, udrzovat

tolerantni vztahy)

(24

M - prace s méfitkem,
odhad
- geometrické tvary

Cj - slovni navod,
pracovni postup

Vv - kombinace barev,
dotvateni papirovych
vyrobkil vytvarnymi
technikami

- tematické prace




Pracovni vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

5.

Péstitelské prace:

CSP-5-3-01p - dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy
pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p - osetiuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné rostliny
a provadi pé&stitelskd pozorovani

CSP-5-3-03 - voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini

Priprava pokrmiu:

CSP-5-4-01p - uvede zakladni vybaveni
kuchyné¢

CSP-5-4-02 - ptipravi samostatnd
jednoduchy pokrm

CSP- 5-4-03p - dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spolec¢enského
chovani pfii stolovani

e dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace
e poskytnout prvni pomoc pfi irazu
CSP-5-1-04p - udrzuje potadek
na pracovnim mist¢ a dodrzuje zasady
hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni

e péstitelské Cinnosti

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, péstovani pokojovych rostlin,
pestovani rostlin ze semen v mistnosti
e prace na Skolni zahradé

e znat zdklady péce o pokojové kvétiny
e znat rozdil mezi setim a sdzenim

e znit mnozeni rostlin odnoZemi

a fizkovanim

e umét zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje

a naradi

e pfipravit zahon, seti na zdhon,
zélivka, okopéavani

e orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

e seznamit se s piipravou jednoduchych
pokrmt studené 1 teplé kuchyné

e znat pravidla spravného stolovani

a spolecenského chovani

e znat divody zdravé kuchyné - zdrava
vyZiva

e udrzovat potadek a Cistotu pracovnich
ploch

e piiprava pokrmi — vybér a nakup
potravin, jednoduché Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

6.5

Ekosystémy (lidské sidlo,
meésto, vesnice, funkce

a vztahy k okoli)

6.5
Zakladni podminky
zivota (ekosystémy




5.2 Ucebni osnovy pro Il. stupen

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyufovaciho predmétu - II. stuperi
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyucuje se jako samostatny pfedmét v 6. ro¢niku 5 hodin tydné, v 7. roéniku
4 hodiny tydné, v 8. ro¢niku 3 hodiny tydn€¢ a v 9. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach, v uebné PC. Vyuovaci predmét Cesky jazyk je uzce spjat s ostatnimi
vyuCovacimi pfedméty a zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdeldvacim procesu. Obsah
vzdé&lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi
cizi jazyk.

Obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tif sloZek:

Komunika¢ni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literarni vychova

V komunikaéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist
S porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢ precteného nebo slySeného
textu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potitebné k osvojovani spisovné
podoby cCeského jazyka. Jazykovd vychova vede zaky k presnému a logickému mysleni, které
je zékladem srozumitelného vyjadfovani. Prohlubuji se obecné intelektové dovednosti. Cesky jazyk
se tak stdva nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim cetby zdkladni literarni druhy. UCi
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zadméry autora a formulovat vlastni nazor
0 precteném dile. UcCi se rozliSovat literarni fikci od skuteCnosti. Postupné ziskdvaji a rozvijeji
Ctenarské navyky i schopnost interpretace literarniho dila.

Vzd¢€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

rozvijeni kultivovaného pisemného i tstniho projevu

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a duleZitého
sjednocujicich Cinitele narodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dalezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje osobniho
1 kulturniho bohatstvi

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace dan¢ho kulturniho prosttedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v ramci interkulturalni komunikace

ziskavani sebedlvery pii vystupovani na vetejnosti

dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazort

vytvareni ¢tendiskych dovednosti a ¢teni s porozuménim

orientaci pti vnimani okolniho svéta i sebe sama

porozuméni riznym druhiim psanych 1 mluvenych jazykovych projevii

vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitki, osvojeni zdkladnich literarnich
druhti a Zanra

vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet)
pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani

YV VVVVVV VY VV VY
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Do ptfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi;
dovednosti pro uceni; ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mnég; cviceni
sebekontroly, sebeovladani; cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity; vzajemné poznavani
se ve skupiné/tfid¢; péce o dobré vztahy; prace s ptirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni
skupiny; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni
v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti; dialog (vedeni dialogu, jeho
pravidla); komunikace v riznych situacich (informovani, odmitdni, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); asertivni komunikace,
rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor, dovednost odstoupit
od vlastniho ndpadu, pozitivni mysSleni); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna
a respektujici komunikace, feSeni konflikt, podfizeni se); rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro zvladani soutéZze a konkurence; problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problémt; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana - pochopeni vyznamu ftadu, pravidel a zakond
pro fungovani spole¢nosti; zptsoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim
zivote Skoly; obc¢an jako odpovédny ¢len spolecnosti.

6.3 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - srovnavani projevl kultury
v evropském a globalnim kontextu, nachazeni spolecnych znaktli a odlisnosti; Zivot déti v jinych
zemich; lidové slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy a svéta.

6.4 Multikulturni vychova - poznéani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym
kulturam; rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu a toleranci.

6.5 Environmentialni vychova - zamysleni se nad vztahy cClovéka a prostfedi; nase meésto;
nas zivotni styl.

6.6 Medialni vychova - spravné vyhodnoceni medidlnich sd€leni z hlediska zaméru jejich vzniku
(informovat, piesvéd¢it, manipulovat, pobavit); zapojeni do medialni komunikace; orientace
v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni
nejruznéjSich potieb — informace, vzdélavani, naplnéni volného casu.

Vyucovaci predmét je rozdélen do tid specifickych slozek:
» Komunikaéni a slohova vychova

» Jazykova vychova

» Literarni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence K uéeni - K1

Zaci samostatné pozoruji a experimentuji, ziskané vysledky porovnavaji, kriticky posuzuji
a vyvozuji z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

Ucitel:
e vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
e zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt
e sleduje pii hodiné pokrok vSech zakua
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Kompetence Kk feSeni problému - K2

Zaci vnimaji problémové situace, rozpoznavaji problémy, samostatn¢ je fesi a hledaji nejvhodné;si
zpusob feseni, vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni.
Pti feSeni uzivaji logické, matematické a empirické postupy.

Ucitel:
e zadava ukoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

e vede zaky k planovani postupi

Kompetence komunikativni - K3

Zici se vyjadiuji srozumitelnd v Gstnim projevu, rozuméji obsahu sdéleni a piiméfené
na n¢j reaguji, ucinn¢ se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory, zvladaji jednoduchou
formu pisemné komunikace, vyuZzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht
potfebnych k plnohodnotnému souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi. Naslouchaji
promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguji, ¢inn¢ se zapojuji do diskuse,
obhajuji svlij nazor a vhodné argumentuji.

Ucitel:
e vede zaky k vystizné argumentaci
e zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e formuje Zdkovy postoje vyuzitim riznych Zivotnich situaci

Kompetence socialni a personalni - K4

Z4ci maji povédomi o zakladnich mravnich hodnotich v rodind i ve spoleGnosti, G&inné
spolupracuji ve skupiné€, respektuji druhé lidi a snazi se upeviiovat mezilidské vztahy, podileji
se na utvafeni piijemné atmosféry ve tiidé (3kole). Uinné spolupracuji ve skuping, podili
se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zdklad¢ poznani nebo pfijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuji kvalitu spole¢né prace.

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e dodava zakim sebeduvéru

Kompetence obcanské - K5

Zaci zvladaji bé&znou komunikaci s ufady, respektuji presvédéeni druhych lidi. Vazi si hodnot
jinych lidi, jsou schopni vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitaji atlak a hrubé zachazeni,
uvédomuji si povinnosti postavit se proti fyzickému 1 psychickému nasili.

Ucitel:

e motivuje Zaky k prozkoumavani nézorli a pohledi liSicich se od jejich vlastnich
e seznamuje zaky s dénim v regionu, s jeho soucasnosti i minulosti
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Kompetence pracovni - K6

Zaci maji konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech bé&znych profesi, vyuZivaji ziskané znalosti
a zkuSenosti a vytvaii si redlnou piedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni,
realné dovedou posoudit vysledek své prace i ostatnich, vyuzivaji svych znalosti v bézné praxi.
Jsou schopni Cinit podlozend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméteni.

Ucitel:
e vede zaky k dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi
e vyuziva poznatkil z ¢innosti vychézejicich ze zkuSenosti zakti
e vede zaky ke koncentraci na pracovni vykon a k jeho dokonceni
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Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Komunika¢ni a slohova vychova:
e osvojovat si souvislé, plynulé
a srozumitelné vyjadfovani

e vypravét jednoduchy pribéh podle
prectené predlohy, pomoci obrazku,
vypraveét vlastni prozitky,
dramatizace

e popsat jednoduché pracovni postupy,
déje, ¢innosti, predméty

e pii vypravovani a popisu uzivat slova
vystizna, spisovna, citoveé zabarvena

e ovladat koncepci a tipravu béznych
pisemnosti

e umc¢t napsat adresu, ptani, pozdrav
na pohlednici

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p
e komunikuje v béznych situacich,
vV komunikaci ve skole uziva spisovny

jazyk

e mluveny projev — zasady
dorozumivéni (komunikacni normy,
zakladni mluvené Zanry podle
komunikaéni situace), zadsady
kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostfedky
nonverbalni a paralingvalni),
komunikac¢ni zanry, pfipraveny

1 nepfipraveny projev, referat, diskuse
e reprodukce textu, vypravovani,
popis, blahoptani, prosba, podékovani,
omluva

e pisemny projev — osobni
komunikace, adresa, blahoptani, omluva

e (teni — praktické, vécné, kriticke,
prozitkové

6.1
Komunikace

6.1
Mezilidské vztahy

6.2
Obcanska spole¢nost
a Skola

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

D - znalost pamatnych mist
Pt - kolobéh ptirody

Pv - uplatnéni dovednosti
ziskanych v Pv

Tv - uplatnéni navyki z Tv




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Jazykova vvchova:

CJL -9-2-07p

e ovlada pravopis vyjmenovanych slov

¢ nauka o slové — slova souznacna

a protikladna; pravopis po obojetnych
souhléskach; pravopis psani velkych
pismen — ndzvy obci a ulic

¢ slovni zasoba a tvoreni slov — slovni
zéasoba a jeji jednotky, slohové
rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova,
obohacovani slovni zasoby, zplisoby
tvoteni slov

e tvaroslovi ( morfologie) —
vyjmenovand slova  a slova pfibuzng;
jejich pravopis, slovni druhy; podstatna
jména — rod, zivotnost

u podstatnych jmen rodu muzského,
¢islo; ukazovaci zajmena; slovesa,
casovani sloves; osobni zajmena

e docvicit psani vSech pismen malé

a velké abecedy

e znat ptiklady slov souzna¢nych

a protikladnych a umét je pouzit ve véte
e obojetné souhlasky

e rozliSovat ndzvy obci a ulic

a spravné je psat

e rozliSovat slova ohebna a neohebna

e poznat a ur€it podstatna jména, umet
urcit rod, u podstatnych jmen rodu
muzského zivotnost, ¢islo podstatného
jména, znat ukazovaci zajmena

6.1
Komunikace

6.1
Rozvoj schopnosti
poznavani

Z - znalost nejdulezitéjsich
mist, orientace ve mésté

a okoli, Ustecky kraj, CR
Vv - estetika

PV - rozvoj jemné motoriky




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Literarni vychova:
CJL-9-3-01p
e orientuje se v literarnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

e (¢teni — prohlubovani Ctenaiskych
dovednosti

e price s textem — charakteristika déje
a jednajicich postav ptibehu; vyklad
pfimétencho textu

e poslech a reprodukce - soustiedény
poslech; reprodukce precteného textu;
recitace; dramatizace; Ctenatsky zazitek
vyjadieny vlastni kresbou, interpretace
literarniho textu, vytvareni vlastnich
textl

e literarni druhy a Zanry — poezie,
drama, préza; literatura pro déti

a mladez; vyznamni autofi Ceské

a svetove literatury

e (ist s porozuménim piiméfend
naro¢né texty potichu i nahlas,
porozumét piimérené narocnému textu
a umét ho reprodukovat

e rozliSovat texty psané v proze
a ve versich

e 7znat pojmy rym, vers, sloka
e orientovat se v détskych ¢asopisech,

dokéze v nich vyhledavat potfebné
informace

6.4
Kulturni diference

6.6

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

6.5

Vztah Cloveka
k prostiedi

D - historie nasi vlasti

Pt - ekologie




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

Komunika¢ni a slohova vychova:
CJL-9-1-09p, CJL-9-1-010p
¢ byt schopen vypravovat podle
osnovy; dokazat sestavit osnovu
k vypravovani; umét reprodukovat
text, vlastni prozZitky

e umct se vyjadiit v béznych situacich

e poznat a nahradit slova nespisovna
za slova spisovna

e popsat prostiedi, ve kterém zije
-détsky pokoj, byt, tfida; popsat
pracovni postupy

e umct telefonovat, ziskat zakladni
informace pro orientaci v telefonnim
seznamu

e dokazat odpovidat srozumitelné
a celou vétou na otazky

CJL-9-1-10p, CJL-9-1-09p
e ovladat koncepci a Upravu béznych
pisemnosti; dokaze vyplnit podaci
listek; zvladne sestavit jednoduchou
objednavku

e mluveny projev — vypravovani;
popis; telefonovani, telefonni seznam;
odpovédi na otdzky; rozhovor; zasady
slusného chovani a komunikace

e pisemny projev — odpovédi
na otazky; osobni dopis; vypliovani
tiskopisti — objednavka, podaci listek

e pisemny projev na zadklad€ poznatkil
o0 jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych
postupech a zanrech; vyjadieni postoje
ke sd€lovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani

e vypisek, zadost

6.1
Komunikace

6.1
Reseni problémut
a rozhodovaci dovednosti

6.4
Lidské vztahy

6.3
Objevujeme Evropu
a sveét

Pt - znalosti o ptirodé

Ov - poznat praktické
dovednosti - posta,
nemocnice, knihovna, MU

Pv - pracovni ¢innosti




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy $koly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Mezipfedmé&tové vztahy

7.

Jazykova vychova:
CJL-9-2-07p
e spravné pise slova s predponami
a predlozkami
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p
e rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

¢ nauka o slové — slovni vyznam;
stavba slova; pfedlozky a ptedpony;
slova jednozna¢na, mnohoznaéna, slova
citové zabarvena; abeceda; pravopis
psani velkych pismen — zemépisné
nazvy

e tvaroslovi — vyjmenovana slova

a slova ptibuznd; slovni druhy; padové
otazky; vzory podstatnych jmen;
skloniovani podstatnych jmen; ur¢ovani
casu u sloves

e skladba — podmét a pfisudek; shoda
prisudku s podmétem; pravopis
koncovek pticesti minulého, véta

a vypoved, stavba véty, poradek slov
ve veéte, rozvijejici vétné Cleny, souveti,
fe€ pfima a nepfima, stavba textu

e porovnavat vyznam slov; v§imat

si spisovné podoby slov a porovnavat
Ji s uzivanymi nespisovnymi slovy
(rozvrstveni ndrodniho jazyka na
spisovné a nespisovné Utvary), znat
stavbu slov (koien, pfedpona, ptipona),
modulace a ¢lenéni souvislé reci,
intonace

o urcit zdkladni skladebnou dvojice
ve véte jednoduché; znat pravopis

pfi shodé piisudku s podmétem

6.1
Rozvoj schopnosti
poznavani

Z - Ceska republika




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Literarni vvchova:

CJL-9-3-06p

rozezna zéakladni literarni druhy
a zanry

e (teni — zdokonalovani se v plynulém
a vyrazném Cteni, prohlubovani
ctenaiskych dovednosti, tiché ¢teni

s porozuménim; beletrie, noviny,
casopisy, zpusoby interpretace
literarnich a jinych d¢l

e prace s textem — charakteristika déje
a jednajicich postav ptibéhu, vyklad
pfiméteného textu

e poslech a reprodukce soustiedény
poslech, reprodukce piecteného,
recitace, dramatizace, ¢tenafsky zazitek
vyjadieny vlastni kresbou

e literarni druhy a Zanry — lyrické,
epické, literatura pro déti a mladez;
zékladni znaky pohadky; bajka;
dobrodruzna literatura; literatura

s détskym hrdinou; vyznamni autofi
Ceské a svetove literatury v riznych
vyvojovych obdobich

e rozliSovat texty krasné literatury

a texty naucné, predndset zpaméti basen
popt. ¢ast jednoduchého prozaického
textu

¢ vyhleddvat informace v u€ebnicich,
détskych encyklopediich

6.1
Rozvoj schopnosti
poznavani

6.1.hodnoty, postoje,
prakticka etika

6.3
Evropa a svét nés
zajimaji




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Komunika¢ni a slohova vychova:

e formulovat pravidla skolniho fadu

e dokazat vystizné vyjadiovat vlastni
postoje a pocity

CJL- 9-1-09p, CJL-9-1-10p

e popsat pracovni postupy déje, jevy,
osoby

e umét formulovat otazky
a odpovédi k danému tématu

e umét vystizné a struéné telefonovat,
orientovat se v telefonnim seznamu

e umét vytvorit osnovu cteného textu
a reprodukovat text

e osvojovat si zdkladni normy
pisemného vyjadfovani, zvladat
jednoduchou grafickou upravu
textu; dokazat vyplnit postovni
poukazku, postovni pravodku,
jednoduchy formular

e dokazat sestavit text telegramu
napsat pozvanku, oznameni, inzerat

CJL-9-1-08p
e (Cte plynule s porozuménim;
reprodukuje text

¢ mluveny projev — vypravovani;
popis; otazky a odpovédi; rozhovor;
telefonovani, telefonni seznam

e pisemny projev — korespondence
- vzkaz, pohled, dopis, e-mail;
vyplnovani tiskopisi; telegram

e pisemny projev — dotaznik, Zadost,
zivotopis, charakteristika, pisemna
komunikace s tfady (i vyuziti PC),
objednavka, teze, pozvanka,
charakteristika, popis

6.1
Komunikace

6.1
Psychohygiena

6.4
Lidské vztahy

6.2
Obcanska spole¢nost
a Skola

6.6
Tvorba medialniho
sdéleni

Pv - znalosti o povolani;
praktické dovednosti

Pt — tradice
Besip

Ov - ptedprofesni ptiprava




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Jazykova vychova:
CJL-9-2-03p

e orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

CJL-9-2-04p

e pozna a urci slovni druhy; sklofuje
podstatna jména
a pridavna jména; poznd osobni
z4jmena; Casuje slovesa

CJL-9-2-07p

e zvlada pravopis podle shody
piisudku s podmétem

e nauka o slové — pravopis b¢ - bje,
pe, vé - vj&, mé& - mné, pravopis velkych
pismen — nazvy néarodnosti, viceslovné
nazvy statl a jejich zkratky

e tvaroslovi — vyjmenovana slova

a slova ptibuznd; slovni druhy;
skloniovani podstatnych jmen; ¢islovky;
pfidavna jména

e skladba — véty s nékolikanasobnym
podmétem, pravopis pfi¢esti minulého
pii shodé ptisudku s n¢kolikanasobnym
podmétem

e urcit rod, ¢islo, pad, vzor podstatnych
jmen; podstatnad jména sklofiovat podle
vzorli

e poznat a urcit zakladni druhy
¢islovek

e poznat a urcit piidavna jména; urcit
druhy pifidavnych jmen

e rozliSovat podmét holy, rozvity,
nekolikanasobny; uzivat shodu ptisudku
S podmétem

e orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

e obecné pouceni o jazyce - CeStina
(jazyk narodni, matetsky), skupiny
jazykl

6.1

Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

6.3
Objevujeme Evropu
a svét

| - vyukové programy




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Literarni vychova:

e (ist pfiméfené rychle a plynule
s prvky umeéleckého piednesu

e prednasSet zpaméti literarni texty
pfimérené veéku

e rozliSovat vyjadfovani v proze
a ve versich

e rozeznat zakladni literarni druhy
a zanry — pohadka, povést, comics,
nauc¢nd a dobrodruzna literatura

e dokazat rozpoznat zdkladni znaky
povésti; seznadmit se s regionalnimi
poveéstmi

e seznamit se s pohadkami svétovych
autorti; umeét porovnat
charakteristické vlastnosti hlavnich
predstavitelt

CJL-9-3-03p

e um¢ét ustn¢ formulovat dojmy
z Cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

e vSimat si rozdili zpracovani textu
krasné literatury a literatury
umélecko-naucné

e ¢teni — prohlubovani ctenaiskych
dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim;
beletrie, odborné texty (encyklopedie),
noviny, casopisy

e prace s textem — Struktura
literarniho dila: namét, téma,
charakteristika déje a jednajicich postav
pfibéhu, vyklad pfiméfeného textu,
hlavni myslenka, hlavni hrdina

e poslech a reprodukce
soustfedény poslech, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace,
Ctenarsky zazitek vyjadieny vlastni
kresbou

e literarni druhy a Zanry — poezie,
proza, lidova slovesnost (hadanky,
tikadla, rozpocitadla, slovni hiicky,...)
literatura pro déti a mladez, vyznamni
autoti Ceské a svétové literatury

6.1
Kreativita

6.6
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Hv - lidové pisn¢, lidova
slovesnost, hudebni pojmy
a nastroje




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Komunikacni a slohova vvchova:

e zvladnout bézna pravidla
komunikace, ucastnit se diskusi,
vyjadfovat a obhajovat sviij nazor
v ramci kultivovaného projevu

e vypravét podle predem piipravené
osnovy

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p

¢ S vhodnou podporou pedagogického

pracovnika pisemné zpracuje zadané

téma

e zachovavat posloupnost dé¢je
a hlavni linii ptibéhu

e sestavit osnovu k popisu
a vypravovani

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p

e sestavit vlastni zivotopis a napsat
zéadost podle predlohy
popsat déje, jevy, osoby, pracovni
postupy, predméty

e vést spravné telefonicky rozhovor,
dokazat zanechat vzkaz na
zdaznamniku, umét vyhledavat
informace v telefonnim seznamu

¢ mluveny projev — komunika¢ni

zanry (projev, diskuse), otazky

a odpovedi

e pisemny projev — vyklad, ivaha
¢ naslouchani — praktické, vécné,

kritické, zazitkové

6.1
Komunikace

6.1
Sebepoznani a sebepojeti

6.6

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

Ov - ptedprofesni ptiprava




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Jazykova vvchova:

CJL-9-2-06p
e rozeznd vétu jednoduchou
od souvéti

¢ nauka o slové — slova spisovna,
slova citove¢ zabarvena; synonyma,
opozita; pravopis bé — bje, pé&, vé — Vje,
m¢é — mné ; predpony s-, se-, z-, ze-;
predlozky s, se, z, ze; pravopis velkych
pismen — nazvy uméleckych dél, novin,
Casopistl

e tvaroslovi — vyjmenovana slova

a slova ptibuzna; slovni druhy;
skloniovani podstatnych jmen; ptidavna
jména — druhy, vzory, sklofiovani,
shoda s podstatnym jménem

e skladba — syntakticky pravopis,
pravopis koncovek pficesti minulého;
podmét déti, my, vSichni; véta
jednoduché a souvéti

e um¢ét poznat a ur€it slovni druhy —
podstatna jména, ptidavna jména,
z4jmena, Cislovky, slovesa, predlozky,
spojky, citoslovce

e znat gramatiku mekkych a tvrdych
pridavnych jmen; sklonovat ptidavna
jména

e zvladat zakladni ptiklady
morfologického pravopisu

e jazyk a komunikace — jazykova
norma a kodifikace, kultura jazyka

a feci, piivod a zéklady vyvoje Cestiny,
jazykové ptirucky)

6.1

Hodnoty, postoje,
prakticka etika




Cesky jazyk a literatura

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

9.

Literarni vychova:

e vyrazn¢ Cist nebo prednaset vhodny
literarni text

e reprodukovat obsah piiméfené
slozitého sdéleni a zapamatovat
si z n§] podstatna fakta

o ziskdvat estetické zazitky
pfi komunikaci s vhodnymi
literarnimi texty a rozvijet zajem
o Cetbu

e rozeznat zékladni literarni druhy
a zanry — div¢i roman, baje, myty,
science fiction, divadelni hra,
povidka, naucna literatura

e dokazat rozpoznat znaky
dobrodruzné literatury

e seznamit se s riznymi typy povidek

e orientovat se v literarnim textu,
hledat a pokusit se najit hlavni
myslenku

_CJL-9-3-09p

e dokaze vyhledat potfebné informace
Vv oblasti literatury, ma pozitivni
vztah k literatufe

e formulovat vlastni ndzory
na pre€teny text

e vyuzivat riznych zdroji informaci
(slovniky, encyklopedie, internet
atd.) pro rozsifovani znalosti
a dovednosti

e (ist s porozuménim jednoduché
naucné texty, pokusit se vyjadfit
jejich myslenky

e ¢teni — prohlubovani ctenaiskych
dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim;
beletrie, odborné texty (slovniky,
encyklopedie, jazykové prirucky),
noviny, ¢asopisy

e prace s textem — charakteristika déje
a jednajicich postav ptibéhu, vyklad
pfiméteného textu, hlavni myslenka,
jazyk literarniho dila: obrazna
pojmenovani, zvukové prostfedky
poezie; rym, rytmus; volny vers

e poslech a reprodukce
soustifedény poslech, reprodukce
piecteného, recitace, dramatizace,
Ctenarsky zazitek vyjadieny vlastni
kresbou

e literarni druhy a Zanry — poezie,
proza, divadelni hra, literatura pro déti
a mladez, vyznamni autoii Ceské

a svétove literatury, typické zanry

a jejich predstavitelé

e literatura umélecka a vécna —
popularné-naucna, literatura faktu,
publicistické Zanry

6.1
Komunikace

6.2
Obcan, obcanska
spolecnost a stat

6.6
Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

6.3
Objevujeme Evropu
a svét

VV - ilustrace, ilustratofi
literatury pro déti a mladez

Hv - text pisni




Vyucovaci predmeét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyufovaciho predmétu - IL. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Pfedmét je zatazen v 6. - 9. ro¢niku po 3 hodinach tydné. Vyuka probihd v u¢ebné
Aj a Vv ucebnach PC.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméteno na:

orientaci zakli v cizim jazyce

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti
ziskavani zakladnich vyslovnostnich navykt

vedeni jednoduchého dialogu

poskytovani zékladnich informaci o kultute v anglicky mluvicich zemich a jejich geografii

YVVYVYVYVY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat :

6.1 Osobnostni a socialni vychova — cviceni pozornosti, soustiedéni a dovednosti zapamatovani,
rozvoj pozornosti vici odliSnostem, komunikace v riiznych situacich.

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - zvyky a tradice narodu Evropy
a anglicky mluvicich zemi, Zivot déti v jinych zemich, Evropa a svét.

6.4 Multikulturni vychova — respektovani zvlastnosti riznych etnik, vyznam uzivani ciziho jazyka
jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani, pravo spolecného souziti, prevence
xenofobie.

6.6 Medialni vychova - vyuziti médii k ziskdni informaci, rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a funkce.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do Ctyt specifickych slozek:
» Poslech s porozuménim

» Mluveni

» Cteni s porozuménim

» Psani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni - K1

Zaci pracuji sucebnimi materialy a udebnimi pomiickami, uvédomuji si vyznam vzdélani
S jazykovymi dovednostmi. Poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni, posoudi
vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuji si, jakym zpisobem by mohli
své u€eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich.

Ucitel:

e zafazuje k osvojovani nového uc¢iva vhodné metody a postupy, uplatituje dostupné pomtiicky
e doplilyje zakladni informace pomoci audiovizualni techniky a PC

- 110 -



Kompetence komunikativni - K3

Zaci rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na n¢j reaguji. Vyuzivaji informacni a komunika¢ni
prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Ucitel:

e opakuje a procvicuje zakladni vyslovnostni navyky
e vede zaky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem

-111 -



Anglicky jazyk

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
6. Poslech s porozuménim: 6.1
CJ-9-1-01p Rozvijeni srozumitelné vyslovnosti, Komunikace M - orientace v Ciselné fadé

e rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhti

CJ-9-1-02p

e rozumi jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

Mluveni:

CJ-9-2-01p

e odpovi na jednoduché otazky, které
se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim:

e rozumi sloviim a jednoduchym
vetam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht (zejména ma-li
k dispozici vizualni vzor)

Psani:

CJ-9-4-03p

e reaguje na jednoduchd pisemna
sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

ovladani pravopisu osvojené slovni
zasoby, rozvoj slovni zasoby k Ustni
1 pisemné komunikaci v jednotlivych
tematickych okruzich, prace

se slovnikem.

Tematické okruhy:

Dny v tydnu
Rozvrh dne
Rozvrh hodin
Skolni pfedméty
Mgsice v roce
Ro¢ni obdobi

(komunikace, feSeni
situaci, spolupréce,
rozvoj pozornosti vuci
odliSnostem)

6.3

Evropa a svét nés zajima
(kultura a tradice jinych
narodi, zivot déti

V jinych zemich)

6.4

Multikultura

(Vyznam uzivani ciziho
jazyka jako nastroje
dorozuméni

a celozivotniho
vzdélavani)

Cj - rozvoj slovni zasoby,
orientace v textu

Pt - ro¢ni obdobi

ZV - denni rezim




Anglicky jazyk

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Poslech s porozuménim:

CJ-9-1-01p

e rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhti

CJ-9-1-02p
e rozumi jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

Mluveni:

CJ-9-2-01p

e odpovi na jednoduché otazky, které
se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim:

CJ-9-3-01p

e rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht (zejména ma-li
k dispozici vizualni vzor)

Psani:

CJ-9-4-03p

e reaguje na jednoduchd pisemna
sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

Rozvijeni srozumitelné vyslovnosti,
ovladani pravopisu osvojené slovni
zasoby, rozvoj slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci v jednotlivych
tematickych okruzich, prace

se slovnikem.

Tematické okruhy:

Sport

Volny cas

Kultura

Nakupy

Pocity a nalady
Stravovaci navyky

6.1

Sebepoznani a sebepojeti
( spoluprace,
sebeovladani, cviceni
pozornosti, soustfedéni

a dovednosti
zapamatovani )

6.3

Objevujeme Evropu

a svet (kultura, tradice
jinych zemi)

Ov - kultura cizich zemi

Pt - lidské télo, travici
soustava

Zv - potieba pohybu,
vyznam sportu pro zdravi




Anglicky jazyk

Roénik

Vystupy $koly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Poslech s porozuménim:

CJ-9-1-01p

e rozumi zékladnim informacim
v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhti

CJ-9-1-02p
e rozumi jednoduchym otdzkam, které
se tykaji jeho osoby

Mluveni:

CJ-9-2-01p

e odpovi na jednoduché otazky, které
se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim:

CJ-9-3-01p

e rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht (zejména ma-li
k dispozici vizualni vzor)

Psani:

CJ-9-4-03p

¢ reaguje na jednoduchd pisemna
sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

Rozvijeni srozumitelné vyslovnosti,
ovladani pravopisu osvojené slovni
zasoby, rozvoj slovni zasoby k Ustni
1 pisemné komunikaci v jednotlivych
tematickych okruzich, prace

se slovnikem.

Tematické okruhy:

Nakupy a moda

Ptiprava na povolani
Spolec¢nost a jeji problémy
Péce o zdravi

6.6

Tvorba medialniho
sdéleni (internetovy
vyhledavac, rizné typy
sdé€leni, jejich rozliSovani
a funkce)

6.3

Objevujeme Evropu

a svet (kultura, tradice
jinych zemi)

Ov - kultura cizich zemi,
vybér povolani

ZV - péce o zdravi

VV - estetické citéni




Anglicky jazyk

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Poslech s porozuménim:

CJ-9-1-01p

e rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhti

CJ-9-1-02p
e rozumi jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

Mluveni:

CJ-9-2-01p

e odpovi na jednoduché otazky, které
se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim:

e rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht (zejména ma-li
k dispozici vizualni vzor)

Psani:

CJ-9-4-03p

e reaguje na jednoduchd pisemna
sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

Rozvijeni srozumitelné vyslovnosti,
ovladani pravopisu osvojené slovni
zasoby, rozvoj slovni zasoby k Ustni
1 pisemné komunikaci v jednotlivych
tematickych okruzich, prace

se slovnikem.

Tematické okruhy:

e Moderni technologie a média
e (Cestovani
e Piisludné jazykové oblasti

6.3

Evropa a svét nds zajima
(kultura, tradice jinych
zemi)

6.4

Multikulturalita ( nérody,
porozuméni,
respektovani zvlastnosti
riznych etnik)

6.1

Komunikace (postoje,
feSeni situaci,
komunikace v riznych
situacich )

Z - cizi staty, kultura,
tradice

Cj - vyuziti literatury

| - vyuziti médii k ziskavani
informaci




Vyucovaci predmeét: DalSi cizi jazyk

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - I1. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét DalSi cizi jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Predmét je zafazen v8. a 9. rofniku po 3 hodinach tydné. Vyuka probiha
v kmenovych ucebnach a v u¢ebnach PC.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméteno na:

orientaci zakl v cizim jazyce

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
ziskavani zakladnich vyslovnostnich navykt

vedeni jednoduchého dialogu

poskytovani zékladnich informaci o kultufe v cizich zemich a jejich geografii

YVV VYV

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat :

6.1 Osobnostni a socialni vychova — cviceni pozornosti, soustiedéni a dovednosti zapamatovani,
rozvoj pozornosti vici odliSnostem, komunikace v riiznych situacich.

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - zvyky a tradice narodi Evropy
a jinak mluvicich zemi, zivot déti v jinych zemich, Evropa a sv¢t.

6.4 Multikulturni vychova — respektovani zvlastnosti rtiznych etnik, vyznam uzivani ciziho jazyka
jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani, pravo spole¢ného souziti, prevence
xenofobie.

6.6 Medialni vychova - vyuziti médii k ziskani informaci, rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a funkce.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do Ctyt specifickych slozek:

Poslech s porozuménim
Mluveni

Cteni s porozuménim
Psani

YV V VYV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uceni - K1

Zaci pracuji sucebnimi materialy a udebnimi pomiickami, uvédomuji si vyznam vzdélani
s jazykovymi dovednostmi. Pozndvaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k ueni, posoudi
vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuji si, jakym zpiisobem by mohli
své u€eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich.

Ucitel:

e zafazuje k osvojovani nového uc¢iva vhodné metody a postupy, uplatituje dostupné pomticky
e dopliuje zakladni informace pomoci audiovizudlni techniky a PC
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Kompetence komunikativni - K3
Zaci rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na n¢j reaguji. Vyuzivaji informacni a komunika¢ni
prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Ucitel:

e opakuje a procvicuje zakladni vyslovnostni navyky
e vede zéky ke spravnym vyjadfovacim schopnostem
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DalSsi cizi jazyk

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Poslech s porozuménim:

DCJ-9-1-01p

e je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka

DCJ-9-1-02p
e rozumi vyraziim pro pozdrav
a podekovani

Mluveni:
DCJ-9-2-01p
e pozdravi a pod€kuje, vyjadii souhlas
a nesouhlas
DCJ-9-2-02p
e sdéli své jméno a vek
Cteni s porozuménim:
DCJ-9-3-02p
e rozumi jednoduchym sloviim,
se kterymi se v ramci tematickych
okruht setkal

Psani:

DCJ-9-4-02p

¢ reaguje na jednoduchd pisemna
sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

Rozvijeni srozumitelné vyslovnosti,
ovladani pravopisu osvojené slovni
zasoby, rozvoj slovni zasoby k Ustni
1 pisemné komunikaci v jednotlivych
tematickych okruzich, prace

se slovnikem.

Tematické okruhy:

Domov

Rodina

Skola

Volny ¢as

Ptiroda

Povolani

Lidské telo

Zdravi, jidlo, oblékani

6.6

Tvorba medidlniho
sdéleni (internetovy
vyhledavac, rizné typy
sdé€leni, jejich rozliSovani
a funkce)

6.3

Objevujeme Evropu

a svet (kultura, tradice
jinych zemi)

Ov - kultura cizich zemi,
vybér povolani

ZV - péce o zdravi

VV - estetické citéni




DalSsi cizi jazyk

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Poslech s porozuménim:
DCJ-9-1-03p
¢ rozumi jednoduchym sloviim,
se kterymi se v ramci tematickych
okruhu setkal, rozumi otazkam ke své
osobé¢ a jednoduchym pokyntim ucitele

Mluveni:
DCJ-9-2-01p
e pozdravi a pod€kuje, vyjadii souhlas
a nesouhlas
DCJ-9-2-02p
e sdéli své jméno a vek
Cteni s porozuménim:
DCJ-9-3-02p
e rozumi jednoduchym sloviim,
se kterymi se v ramci tematickych
okruhii setkal
Psani:
DCJ-9-4-02p
¢ reaguje na jednoducha pisemna
sd¢leni, kterd se tykaji jeho osoby

Rozvijeni srozumitelné vyslovnosti,
ovladani pravopisu osvojené slovni
zasoby, rozvoj slovni zasoby k Ustni
1 pisemné komunikaci v jednotlivych
tematickych okruzich, prace

se slovnikem.

Tematické okruhy:

Nakupy

Dopravni prosttedky
Kalendarni rok
Roc¢ni obdobi

Pocasi

Mgsice

Dny v tydnu

Zvirata

6.3

Evropa a svét nds zajima
(kultura, tradice jinych
zemi)

6.4

Multikulturalita (narody,
porozuméni, respektovani
zvlastnosti riznych etnik)

6.1

Komunikace (postoje,
feSeni situaci,
komunikace v riznych
situacich)

Z - cizi staty, kultura, tradice
Cj - vyuziti literatury

| - vyuziti médii k ziskavani
informaci




Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - IL. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Predmét se vyucuje jako samostatny piedmét v 6. rocniku 5 hodin tydné, v 7. ro¢niku 4 hodiny
tydné, v 8. — 9. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zamefeno na:

uziti matematiky v redlnych situacich

osvojeni pojmi a matematickych postupli

rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni na tirovni zakti s LMP
usuzovani na arovni zakt s LMP

YV VYV

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - cviceni pro rozvoj zékladnich rysu kreativity (pruznosti
napadi, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, rozvoj individudlnich dovednosti
pro spolupraci - dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni, rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci - jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktt, apod.).

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - objevujeme Evropu a svét
(tabulky, porovnani...) - nasi sousedé v Evrop¢, nase vlast a Evropa.

6.5 Environmentalni vychova - ochrana zivotniho ovzdusi, stav a ptitomnost Skodlivych latek
(procenta...).

6.6 Medialni vychova - rtizné typy sdéleni ( informace z médii do tabulek...).

Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruhti:
> Cisla a poéetni operace

» Zavislosti, vztahy a prace s daty

» Geometrie v roviné a v prostoru

» Aplikaéni ulohy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni - K1

Zaci jsou vedeni k osvojovani zakladnich matematickych pojmd a vztahti postupnou abstrakci
a zobectiovanim reédlnych jevil; operuji s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadéji véci
do souvislosti, propojuji do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho
si vytvareji komplexné&jsi pohled na matematické, ptirodni, spoleenské a kulturni jevy; samostatné
pozoruji a experimentuji, ziskané vysledky porovnavaji, kriticky posuzuji a vyvozuji z nich zavéry
pro vyuziti v budoucnosti; vyuZzivaji prostfedkll vypocetni techniky.

Ucitel:
e zatazuje metody, pii kterych dochazi k feseni a zavéram sami zaci
e vede zaky k planovani postupt a ukolt
e zadava tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu jednoho postupu
e vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu€ovacich ptedmétech a v redlném Zivoté
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Kompetence k fe$eni problému - K2

Zéaci provadgji rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledki; uéi se samostatnd Fesit
problémy, volit vhodné zplsoby fteSeni, uzivat pii feSeni problému logické, matematické
a empirické postupy; oveéiuji prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuji
pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduji vlastni pokrok pti zdolavani
problému.

Ucitel:
e s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

e vede zdky k oveétovani vysledki

Kompetence komunikativni - K3

Zact zdivodnuji matematické postupy; vytvareji hypotézy; komunikuji na odpovidajici Grovni;
vyuZivaji informaéni a komunikacéni prostiedky a technologie pro kvalitni a u€innou komunikaci
S okolnim svétem.

Ucitel:
e vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

e podle potreby poméaha zakiim

Kompetence socialni a personalni - K4

Zéci nékdy spolupracuji ve skuping; podileji se na utvafeni pifjemné atmosféry; udi se vécné
argumentovat, schopnosti sebekontroly; pfispivaji k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé ttidy,
chapou pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, ocenuji zkuSenosti
druhych lidi, respektuji rtizna hlediska a cerpaji pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji
a délaji.
Ucitel:

e zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské - K5

Zéci respektuji nazory ostatnich; formuji si volni a charakterové rysy; zodpovédné se rozhoduji
podle dané situace.

Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e umoznuje, aby Zaci na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
e zajima se, jak vyhovuje zakiim jeho zplsob vyuky

Kompetence pracovni - K6

Zaci si zdokonaluji graficky projev; jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace; orientuji
se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci,
chapou podstatu, cil a riziko podnikéni, rozviji své podnikatelské mySleni.

Ucitel:
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e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, terminy
e vede zéky k ovetovani vysledki
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Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Cisla a proménna:

M-9-1-02p, M-9-1-06p

e psat, Cist, porovnavat ¢isla v oboru
do 10 000

e zvladat orientaci na Ciselné ose

e zaokrouhlovat na desitky, stovky
a tisice

e scitat a odcitat zpaméti 1 pisemné
do 10 000

e seznamit se s algoritmem pisemného
s¢itani a od¢itani vicecifernych Cisel

e zvladat nasobeni a déleni v oboru
nasobilek do 100

e dokazat urcit nejblizs§i mensi nasobek
daného ¢isla k danému ¢islu

e ovladat pamétné déleni se zbytkem
V oboru malé nasobilky

e nasobit deseti, stem, tisicem

e provadét odhad vysledku,
zaokrouhlovat Cisla

Zavislostni vztahy a prace s daty:

M-9-2-01p, M-9-2-02p

e uzivat a ovladat ptfevody jednotek
délky, hmotnosti, Casu,

e um¢t precist ¢islo kapitoly
a letopocet

e zvladat pocetni tkony s penézi

e vyhledavat a tfidit data

e porovnavat data

e cela Cisla - obor pfirozenych Cisel
do 10 000

e Cteni, psani, rozklad ¢isla, porovnavani
¢isel do 10 000

e orientace na Ciselné ose

e scitani a od¢itani, nasobeni a dé€leni
Vv daném oboru

e d¢leni se zbytkem v oboru do 100

e zaokrouhlovani Cisel

¢ odhady vysledk

e slovni tlohy

¢ jednotky délky, ¢asu, hmotnosti
praktické pievody

e zavislosti a data
ptiklady zavislosti z praktického Zivota

a jejich vlastnosti

e slovni ulohy

6.1

Kreativita

D - ¢asova linka

Pf - hmotnost a mira




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Geometrie v roviné a v prostoru:

M-9-3-03p, M-9-3-08p, M-9-3-12p

e umé¢t zachdzet s rysovacimi
pomuckami a potfebami

e uzivat a rozliSovat pojmy piimka,
poloptimka, useCka

e zvladat jednoduch¢ konstrukce
kruzitkem

e odhadovat délku usecky, urcit délku
lomené ¢ary, graficky scitat a od¢itat
useCky

e graficky nasobit usecky

e um¢t urcit a vyznacit stfed a osu
useCky

e sestrojit zakladni rovinné utvary
ve stfedové a osové soumérnosti

e umct sestrojit trojuhelnik ze tii stran

e vyznacovat, rysovat a méfit thly,
provadét jednoduché konstrukce

Aplikacni dlohy:

M-9-4-01p, M-9-4-02p

e samostatné fesit praktické ulohy

e hledat riizn4 feSeni predlozenych
situaci

e aplikovat poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti

e vyuZzivat prostfedky vypocetni
techniky pfi feSeni tiloh

e geometrie - rovina, bod, ptimka,
polopfimka, usecka.

e jednoduché konstrukce kruzitkem

— pfenaseni a porovnavani usecek,
graficky soucet usecek, nasobek tsecky,
stted usecky, osa usecky.

e osova soumérnost, shodné utvary

a osove¢ soumerné utvary

e zéakladni rovinné utvary, konstrukce
trojuhelniku ze tii stran, prenasSenti
trojuhelniku pomoci kruzitka.

e thel - vyznacovani, rysovani a popis
uhlu, thel pravy, ostry, tupy a ptimy,
osa thlu

e praktické geometrické ulohy

e (iselné a logické fady
e C(iselné a obrazkové analogie
e praktické geometrické tilohy

6.6

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Cisla a proménna:

M-9-1-02p, M-9-1-06p

e psat, Cist, porovnavat ¢isla v oboru
do 1 000 000

e zvladat orientaci na Ciselné ose

e zaokrouhlovat na tisice, desetitisice
a statisice

e scitat a odc¢itat pisemné do milionu

e zvladat pisemné nasobeni
jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem

e pisemné délit viceciferna ¢isla
jednocifernym délitelem

e pisemné délit viceciferna ¢isla
dvojcifernym délitelem typu 20; 80;
60...

e provadét odhad vysledku,
zaokrouhlovat ¢isla

e znat fimské Cislice l az X, L, C, D, M;

umi precist Cislo kapitoly a letopocet

e {esit a tvorfit ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel

Zavislosti , vztahy a prace s daty:

M-9-4-02p

e uzivat a ovladat pfevody jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

e zvladat pocetni tkony s penézi

e vyuZzivat prostfedky vypocetni
techniky pfi feSeni tiloh

e cela ¢isla - obor pfirozenych Cisel
do 1 000 000

e (teni, psani, rozklad Cisla,

e porovnavani ¢isel do milionu,

e (iselna osa do milionu

e zaokrouhlovani na tisice, desetitisice,
statisice

e pisemné s¢itani a odcitani,
pisemné nasobeni jednocifernym

a dvojcifernym cinitelem,

pisemné déleni jednocifernym

a dvojcifernym délitelem

e TFimské Cislice

e jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu

- praktické prevody

e zavislosti a data - ptiklady zavislosti
z praktického zivota a jejich vlastnosti,

tabulky

Z - Ceska republika

D - letopocty




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Geometrie v roviné a v prostoru:

M-9-3-05p

e rozumét pojmu thel, velikost uhlu

e Vvyznacovat, rysovat a méftit uhly,

e provadét jednoduché konstrukce

e umct graficky prenést thel a sestrojit

jeho osu

rozliSovat a pojmenovat druhy uhla

e dokdazat narysovat tthly dané velikosti
pomoci kruzitka (60°, 120°, 30°)

e rozumét pojmu mnohouhelnik

e umc¢t sestrojit pravidelny Sestithelnik
a pravidelny osmithelnik

e dokézat rozlisit trojuhelniky podle
velikosti stran a podle velikosti ahli

e umct sestrojit obecny, pravouhly,
rovhoramenny, rovnostranny
trojuhelnik

e poznat a pojmenovat étyfuhelniky

e umc¢t zméfit a vypocitat obvod
trojuhelniku a ¢tyithelniku

e dbat na presnost a Cistotu rysovani

Aplikacni dlohy:

M-9-4-01p, M-9-4-02p

e samostatné fesit praktické ulohy

¢ hledat riizn4 feSeni predlozenych
situaci

e aplikovat poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti

e vyuZzivat prostfedky vypocetni
techniky pfi feSeni tiloh

e geometrie - tuhel, velikost thlu,
uhlomér, méteni velikosti thlu, rysovani
uhlu dané velikosti, konstrukce uhla 60°,
120°, 30° pomoci kruzitka.

e mnohouhelniky — trojihelnik,
rozdéleni trojihelniku podle délky stran,
rozdé€leni trojiihelniku podle velikosti
uhli, vyska trojuhelniku, pravidelny
Sestithelnik a pravidelny osmiuhelnik

e 0bvody rovinnych obrazci — obvod
trojuhelniku, obvod ¢tverce, obvod
obdélniku

e praktické geometrické ulohy

e (iselné a logické fady
e (iselné a obrazkové analogie
e praktické geometrické ulohy




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Cisla a proménna:

M-9-1-01p, M-9-1-05p

e  znat pojem nasobek, delitel

e umét pouzit znaky delitelnosti

e urCovat a uzivat nasobky a délitele
vcetné€ nejmensiho spole¢ného
nasobku a nejvétsiho spole¢ného
délitele

e modelovat a fesit situace s vyuZitim
délitelnosti v N

e 7znat a pouzivat algoritmus
pisemného nasobeni, kontrolu

e 7znat a pouzivat algoritmus
pisemného dé€leni s odhadem
a zkouskou

e znat pojem zlomek, smisené cislo;
modelovat a zapisovat zlomkem
¢ast celku; porovnavat zlomky

e provadét pocetni operace s rac. Cisly

e analyzovat a fesit jednoduché
problémy, modelovat konkrétni
situace, v nich vyuzivat
matematicky aparat v oboru
raciondlnich cisel

e  (ist desetinna ¢isla, znat jejich zapis
a provadét s nimi zékladni pocetni
operace

e umét pouzivat métitko mapy
a planu

e cela disla - obor piirozenych cisel

do 1 000 000, d¢litelnost prirozenych ¢isel
— prvocislo, Cislo slozené, nasobek,
délitel, nejmensi spolecny nasobek,
nejvetsi spolecny delitel, kritéria
délitelnosti, pisemné déleni
jednocifernym a dvojcifernym délitelem

e zlomky - zékladni pojmy, zapis, uZziti
zékladni pocetni operace

- vypocet zlomku z celku, zlomek jako
¢ast celku

e desetinna ¢isla - zapis, ¢teni, uziti
sc¢itani a od¢itani desetinnych Cisel

- nasobeni a déleni desetinnych Cisel 10,
100, 1000

- ndsobeni desetinnych Cisel Cislem
piirozenym a ¢islem desetinnym

- zaokrouhlovani desetinnych cisel

6.3

Objevujeme Evropu

a svet

Z - vypolty v Evropé




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

e fesit jednoduché a slozené slovni
ulohy; umét provést zkraceny zapis
S nezndmou

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

M-9-2-02p

e uzivat a ovladat ptevody jednotek
deélky, hmotnosti, Casu

e porovnavat data

e umét vyhledavat udaje v jizdnim
tadu a fesit slovni tlohy s casovymi
udaji

e 7znat jednotky obsahu, umét
je prevadét

Geometrie v roviné a v prostoru:

M-9-3-04p, M-9-3-06p, M-9-3-08p,

M-9-3-12p

e rozeznavat a rysovat zakladni
rovinn¢ utvary

e zobrazovat jednoducha télesa

e vypocitat obvod a obsah obdélniku,
trojuhelniku, ¢tverce, kruhu

e nacrtnout zakladni télesa (kvadr,
krychle)

e um¢ét naértnout a narysovat sit’
a z ni téleso vymodelovat

e vypocitat povrch kvadru, krychle

e (ist a rozumét jednoduchym
technickym vykresim

¢ jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
obsahu, objemu
- praktické prevody

e Zzavislosti a data
- ptiklady zavislosti z praktického Zivota
a jejich vlastnosti, grafy, tabulky

e geometrie - obvody rovinnych
obrazcl

e (tyfuhelniky - rovnobézniky (Ctverec,
obdélnik, kosoctverec, kosodélnik,
lichobéznik)

e délka kruznice, obvod kruhu

e 0Obsahy obrazct - obdélniku, ¢tverce,
trojuhelniku, kruhu

e prostorové utvary - kvadr, krychle;
povrchy téles a jejich sit’ (kvadr, krychle)
e praktické geometrické ulohy

¢ konstrukéni ulohy - rysovani tsecek
v daném méftitku; druhy car a jejich
pouziti; kresleni nacrtkl; rysovani
rovnobéznych ptimek; osa usecky, osa
uhlu, osova soumérnost, stiedova
soumérnost; jednoduché konstrukce
kruzitkem, kétovani, technické pismo

6.3
Evropa a svét nds zajima

F - ptfevody jednotek




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

sestrojit zakladni rovinné utvary
ve stfedové a osové soumeérnosti
pouzivat technické pismo

Aplikaéni ulohy:

M-9-4-01p, M-9-4-02p

samostatné fesit praktické ulohy
hledat rizna feSeni predloZenych
situaci

aplikovat poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti
vyuzivat prostiedky vypocetni
techniky pfi feSeni uloh

e (iselné a logické rady

4

e (iselné a obrazkové analogie
e praktické geometrické ulohy




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Cislo a proménna:

M-9-1-01p, M-9-1-02p, M-9-1-06p

e umét psat, Cist, porovnavat
a zaokrouhlovat ¢isla v oboru
do 1 000 000

e zvladat orientaci na ¢iselné ose

e pisemn¢ scitat, od¢itat, nasobit
a delit viceciferna Cisla, d¢€lit
se zbytkem

e pracovat se zlomky a smiSenymi
Cisly, pouzivat vyjadieni vztahu
celek - ¢ast (zlomek, desetinné
¢islo, procento)

e (ist desetinna Cisla, znat jejich zapis
a provadeét s nimi zdkladni pocetni
operace

e fesit jednoduché ulohy na procenta

e provadét odhad vysledku,
zaokrouhlovat ¢isla

Zavislosti, vztahy a prace s daty
M-9-2-01p, M-9-2-02p, M-9-2-04p

e uzivat a ovladat pfevody jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu,
objemu

zvladat pocetni ukony s penézi
vyhledavat a tfidit data
porovnavat data

vypracovat jednoduchou tabulku

e cela ¢isla - obor piirozenych Cisel

do 1 000 000, ¢iselna osa

e pisemné s¢itani, od¢itani, nasobeni

a déleni vicecifernym ¢islem

e rozklad ¢isla, porovnavani,
zaokrouhlovani, odhad

e zlomky — zakladni pojmy, zékladni
pocetni operace, zapis, uziti

e desetinna ¢isla — zapis, Cteni, uziti,
jednoduché matematické operace s nimi
e pomér - déleni v daném pom¢éru,
postupny pomér

e procenta — zakladni pojmy,
jednoduché vypocty; arok; vypocet
procentové Casti, urokova mira

e délitelnost prirozenych cisel

- prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel,
nejmensi spolecny nasobek, nejvetsi
spolec¢ny délitel, kritéria délitelnosti

e rovnice — jednoducha linearni rovnice
e jednotky - délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, obsahu, objemu

e zavislosti a data — priklady zavislosti
z praktického Zivota a jejich vlastnosti,
grafy, tabulky, aritmeticky pramér

6.5

Ekosystémy

Z - métitko mapy
F - koncentrace

VV - michani barev

D - letopocty




Matematika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Geometrie v roviné a v prostoru

M-9-3-10p, M-9-3-11p, M-9-3-12p

e umét zachazet s rysovacimi
pomuckami a potfebami

e odhadovat délku usecky, urcit délku
lomené ¢ary, graficky scitat
a odcitat usecky

e vyznacovat, rysovat a mé&fit thly,
provadét jednoduché konstrukce

e 7znat a rysovat zdkladni rovinné
utvary a zobrazovat jednoducha
télesa

e vypocitat obvod a obsah
trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku,
kruhu

e vypocitat povrch a objem kvadru,
krychle a valce

e (ist a rozumét jednoduchym
technickym vykrestim

e sestrojit zakladni rovinné utvary
ve stfedové a osové soumérnosti

e nacrtnout zékladni télesa

e  sestrojit sité¢ zédkladnich téles

e pouzivat technické pismo

Aplikacni dlohy

M-9-4-01p, M-9-4-02p

e samostatné fesit praktické ulohy

e hledat riizné feSeni pfedloZenych
situaci

e aplikovat poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti

e vyuzivat prostiedky vypocetni
techniky pfi feSeni tloh

e rovinné utvary — piimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, tihel, trojihelnik,
¢tytuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik),
pravidelny Sestithelnik a osmiuhelnik,
vzajemna poloha piimek v roviné (typy
uhlt)

e metrické vlastnosti v roviné — druhy
uhli, vzdalenosti bodu od piimky

e obvody rovinnych obrazcii

e prostorové utvary — kvadr, krychle,
koule, vélec, jehlan

e povrchy téles — krychle, kvadru, vélce
e objemy téles — kvadru, krychle, valce
e konstrukéni dlohy — osa usecky, osa
uhlu, osova soumérnost, stredova
soumérnost

e jednoduché konstrukce kruzitkem,
¢tvercova sit’, druhy Car a jejich pouziti,
koétovani, pravouhlé promitani, technické
pismo

e (iselné a logické fady
e (iselné a obrazkové analogie
e praktické geometrické ulohy




Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast umoziuje vSem zaklim dosdhnout zakladni tUrovné informacni
gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svét¢ informaci, tvofivé pracovat s informacemi
a vyuzivat je pii dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté. Informatika v 1. - 3. ro¢niku nema
vlastni samostatny predmét, zaci potfebné kompetence ziskavaji v ramci ostatnich vyucovacich
predméti. Ve 4., 5, 6., 7., 8. a 9. ro¢niku je vzd¢lavaci oblast realizovana prostiednictvim
predmétu Informatika po 1 hoding tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka probiha v uc¢ebnach PC.

Dovednosti ziskané v pfedmétu Informatika umozituji Zaktim aplikovat vypocetni techniku s
bohatou skalou vzdélavaciho softwaru a informacnich zdroji ve vSech vzdé€lavacich oblastech
celého zékladniho vzdélavani. Ziskané dovednosti jsou nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu
prace, podminkou k profesnimu ristu, rozvijeni zdjmové ¢innosti.

Vzd¢€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

vyuzivani moderni informaéni a komunikac¢ni technologie

vyuzivani vypocetni techniky a vyukového softwaru ke zvySeni efektivnosti uceni, prezentaci
vysledki prace zakl s vyuzitim vhodného softwaru

vyhledavani a vyuZzivani potfebnych informaci

porovnavani informaci a poznatka z vét§iho mnozstvi alternativnich informacnich zdroj, a tim
k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

sebevzdelavani prostiednictvim vypocetni techniky

poznavani moznosti vypocetni techniky a osvojovani si znalosti a dovednosti prace s pocitatem
vedeni zakl k samostatnému rozhodovani pii hledani optimalnich feSeni

rozvijeni u zaki kombinovaného a logického mysleni

ziskavani odpoveédného piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu

vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledka své prace

Setrnou praci s vypocetni technikou

VVVVVVY VV VY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - komunikace v riznych situacich.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana - obcan jako odpovédny €len spolecnosti.

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - ziskani informaci o zemich
Evropy a svéta, o jejich Zivote a udéalostech; Evropska unie.

6.4 Multikulturni vychova - poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym
kulturam; rozvijeni smyslu pro spravedInost, solidaritu a toleranci.

6.5 Environmentalni vychova - zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostfedi; naSe mésto; nas
zivotni styl; doprava, primysl a Zivotni prostiedi.

6.6 Medialni vychova - vyuZivani tiSténych 1 digitalnich dokument jako zdroje informaci; spravné
vyhodnoceni medidlnich sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, piesvédcit,
manipulovat, pobavit); zapojeni do medidlni komunikace; orientace v mediovanych obsazich
a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriiznéjSich potieb
- informace, vzdelavani, naplnéni volného Casu.
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Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruhti:
» Zpracovani a vyuziti informaci

» Zaklady prace s pocitacem

» Vyhledavani informaci a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uéeni - K1

Zaci jsou zadavanymi ukoly vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté; vyuZivaji vhodné naucené metody; vnimaji
zivot kolem nas, orientuji se v ném, chdpou souvislosti, k tomu zejména vyuZivaji informaci
na internetu.

Ucitel:
e uci zaky vyuzivat vypocetni techniku v kazdodennim Zivoté
e ve vhodnych piipadech vede Zaky pfi praci s vypocetni technikou K realizaci vlastnich napadu,
tim podnécuje jejich tvorivost

Kompetence k feSeni problému - K2

Z4ci dokazi popsat problém, pii feSeni problémul pozadaji o radu a ¥idi se ji; vyuzivaji praktické
ukoly a situace, kdy se uci feSit vzniklé problémy; pii feSeni také pouZivaji tymovou spolupraci,
nenechaji se pii feseni problému odradit nezdarem.

Ucitel:
e vede zéky pii praci s vypocetni technikou k feseni problémovych uloh z praktického zivota
e ucCi zaky chapat, ze v Zivoté se pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi
budou casto setkédvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptisobii feseni
je vice
¢ naucit nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni - K3

Zaci rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguji; zvladaji jednoduchou formu pisemné
komunikace; osvojuji si zédklady elektronické komunikace.

Ucitel:
e uci zaky vyuZzivat moZznosti pocitace k prezentaci vysledkli své prace, k vyuziti tiSténé
informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézn¢ uzivanym textim, zdznamim
a obrazovym materialim
e dovede vyuZivat pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky
o vede Zaky k vyhleddvani a vyuZivani informaci i1 v ostatnich oblastech vyuky

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci posiluji své sebevédomi na zdklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby; respektuji spole¢né
dohodnuta pravidla pti vyuZivani vypocetni techniky, zejména pii pouZivani pocitacovych siti.

Ucitel:
¢ vyzaduje dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
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e uc¢i zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci vede zaky
k ohleduplnosti a taktu, uéi je chapat, ze kazdy ¢lovek je rizné chapavy a zruény

Kompetence obéanské - K5

Zaci respektuji spolecenské normy a pravidla souZiti.

Ucitel:

e vede zaky ke kritickému mySleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim internetu, i jinymi cestami, motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledi
lisicich se od jejich vlastnich

e seznamuje zaky svazbami na legislativu a obecné moralni zakony (softwarové piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udajt, bezpecnost hesla)

Kompetence pracovni - K6

Zaci vyuzivaji ziskané znalosti a zkuSenosti, a vytvafi si tak realnou piedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni.

Ucitel:
e uci zaky orientovat se v pracovnich nabidkach na internetu

e motivuje zaky k tvorb¢ medialniho sdéleni

Kompetence digitalni — K7

Zaci vyuzivaji ziskané znalosti a zkuSenosti, a vytvaii si tak redlnou pfedstavu o mozZnostech
vyuziti informacnich technologii v Zivot¢.

Ucitel:
e uci zaky ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby
e motivuje zaky k ziskavani, vyhleddvani informaci
e uci vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiedkt
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Informatika

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.

e respektovat pravidla prace na PC
a v pocita¢oveé pracovné

Data, informace a modelovani:

[-9-1-01p

e ziskat z dat informace, interpretovat
data z oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti

e zvladat praci s vyukovymi programy

e rozeznat piidavnd zafizeni pocitace,
urcit jejich ucel

Algoritmizace a programovani:

[-9-2-01p

e po piecteni jednotlivych krok
algoritmu vztahujiciho se k praktické

¢innosti, kterou opakované fesil,
uvést piiklad takové ¢innosti

e pii vyhledavani na internetu pouzivat

jednoduché a vhodné cesty

e seznameni s provoznim fadem
ucebny, hygiena prace u pocitace a
zasady bezpecnosti prace

e ziskani, vyhledavani a ukladani dat

e prace s vyukovymi programy, hry
e bitmapovy graficky editor

e piidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha

e dekompozice Glohy, problému

e tvorba, zapis a prizptisobeni
algoritmu

e programovani: nastroje
programovaciho prostiedi,
programovaci jazyk

e vyhledavani informaci pomoci
internetu - prohlize¢ Internet Explorer
e popis prostiedi

e portaly, adresy

¢ vyhledavani — fulltextové, katalogy
e ziskani informace, zpracovani, ulozeni

M - geometrické tvary

Cj - gramatika, opis textu,
¢teni s porozuménim, prace
S textem




Informatika

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.

Informacni systém:

1-9-3-01p
e popsat ucel informacnich systémd,
které pouziva

Digitalni technologie

[-9-4-01p

e rozlisovat funkce pocitace po strance

hardwaru a operacniho systému

e vysvétlit vyznam pojmu
SOFTWARE

e orientovat se v uzivatelském prostiedi
WIN, samostatné
si uspotradavat data na svém
uzivatelském konté.

e zvladat praci s vyukovymi programy

e rozeznat piidavna zafizeni pocitace,
urcit jejich ucel

¢ informacni systém ve skole

e uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura
dat

e ochrana dat a uzivateld

e Ucel a role informacnich systému ve
spolecnosti

e zakladni znalosti o HARDWARU

e zakladni znalosti 0 SOFTWARU
systémov¢ a uzivatelské programy

e uzivatelské prostredi WIN

e prace se slozkami a soubory

- postupy vytvoieni, piejmenovani,
kopirovani, pfesunu a odstranéni slozky
¢i souboru, veetné variant (menu, mys,
klavesové zkratky)

e prace s vyukovymi programy, hry

e Dbitmapovy graficky editor

e piidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha

Z-CR

Ov - soucasné déni naseho
regionu




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

e respektovat pravidla prace na PC
a v pocita¢oveé pracovné

e dodrzovat pravidla bezpecné

a zdravotné nezavadné prace

s vypocetni technikou

e ovladat zakladni obsluhu pocitace
e orientovat se v uzivatelském
prostfedi WIN

Data, informace a modelovani:
[-9-1-02p

e zakddovat a dekodovat jednoduchy
text a obrazek

e uplatiovat zakladni typograficka
a estetickd pravidla pfi praci s textem
a obrazkem

e zvladat praci s vyukovymi
programy

e dodrzovat pravidla zachazeni

s vypocetni technikou

Algoritmizace a programovani:
1-9-2-02p

e rozde¢lit problém na jednotlivé
fesitelné Casti a popsat podle navodu
kroky K jejich feseni

e seznameni s Provoznim radem
ucebny

¢ hygiena prace u pocitace, zasady
bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

e struktura, funkce a popis pocitace
a pridavnych zatizeni

e uzivatelské prosttedi WIN

e prohloubeni znalosti

e kodovani Cisel, znaki, barev,
obrazkt, zvuk a jejich vlastnosti
e prace s vyukovymi programy, hry

e ovéfeni algoritmu, programu
zménou vstupt, kontrolou vystupt,
opakovanym spusténim

¢ nalezeni chyby(krokovanim)

e Uprava algoritmu a programu

6.2

Formy participace
obc¢ant v politickém
Zivoté

Vv - diplom, kolaz,
pohlednice, pozdrav,
podékovani, blahoptani
apod.

Cj - korespondence

M, Cj - vyhodnoceni
pisemn¢ prace, soutéze




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

Informacni systémy:

[-9-3-02p

e nastavovat zobrazeni, razeni a
filtrovani dat v tabulce

e ovladat praci s textovym, grafickym
1 tabulkovym editorem

e pracovat a prezentovat informace

v textové, grafické forme

Digitalni technologie:

1-9-4-02p

e ukléadat a spravovat sva data ve
vhodném formatu

e vyhledat potiebné informace
na internetu

e osvojit si zéklady elektronické
komunikace

e dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

e struktura tabulky, typy dat

o textovy editor Word — detailnéji

e tabulkovy editor, vytvareni tabulek,
porovnavani dat, jednoduché vzorce

e tabulkovy procesor MS Excel

- seznameni, zakladni operace a vyuZiti
programu

e dalsi objekty — Word art, zdklady
psani na klavesnici

e pocitacové sit¢ — klient, server,
switch, IP adresa

e web — fungovani webu

e vyhledavani a prezentace informaci
(webové stranky, prezentacni
programy, multimédia)

e zdkladni zpiisoby elektronické
komunikace — mobilni telefon

e clektronicka posta — adresa,
registrace, vytvoreni schranky, nova
zprava, odpoveéd’ odesilateli, adresar,
priloha

e viry, ochrana osobnich dat,
informacni etika, copyright

6.1
Komunikace

6.3
Jsme Evropané

6.4
Kulturni diference

6.5

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostredi

6.6

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

6.6
Tvorba medialniho
sdéleni

Cj - pisemna komunikace,
korespondence

Predprofesni ptiprava

- ucebni obory z naseho
regionu 1 mimo ngj, trh
prace

Pt - ¢lovék a Zivotni
prostiedi, feseni
ekologickych problémi




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

e respektovat pravidla prace na PC
a v pocita¢oveé pracovné

e dodrzovat pravidla bezpecné

a zdravotné nezavadné prace

s vypocetni technikou

e ovladat zakladni obsluhu pocitace
Data, informace a modelovani:
1-9-1-02p

e zakddovat a dekodovat jednoduchy
text a obrazek

1-9-1-03p

e popsat problém podle nastavenych
kritérii a na zaklad€ vlastni zkuSenosti
urcit, jaké informace bude potiebovat
kjeho feSeni kpopisu problému
pouzivat grafické zndzornéni

Algoritmizace a programovani:
1-9-2-03p

e navrhnout rizné algoritmy pro
feseni problému, s kterym se opakované
setkal

e seznameni s provoznim fadem
ucebny

¢ hygiena prace u pocitace, zasady
bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

e prohloubeni znalosti

e kodovani cCisel, znakd, barev,
obrazkt, zvuk a jejich vlastnosti

e kody — bit, bajt, nasobné jednotky

e schéma, vyvojovy diagram
e zadkladni grafové tlohy

e ovéfeni algoritmu, programu
zménou vstupi, kontrolou vystupt,
opakovanym spusténim

¢ nalezeni chyby(krokovanim)

e Uprava algoritmu a programu




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Informacni systémy:

[-9-3-03p

e na zakladé doporuceného navrhu
sestavit tabulku pro evidenci dat

e ovladat praci s textovym, grafickym
1 tabulkovym editorem

e pracovat a prezentovat informace

v textové, grafické forme

Digitalni technologie:
1-9-4-03p
e pracovat v online prostiedi

e propojit podle navodu digitalni
zafizeni a na ptikladech popsat mozna
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

e vyhledat potfebné informace
na internetu

e osvojit si zéklady elektronické
komunikace

e dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

e struktura tabulky, typy dat

o textovy editor Word — detailnéji

e tabulkovy editor, vytvareni tabulek,
porovnavani dat, jednoduché vzorce

e tabulkovy procesor MS Excel

- seznameni, zakladni operace a vyuZiti
programu

e dalsi objekty — Word art, zaklady
psani na klavesnici

e pocitacové sit¢ — klient, server,
switch, IP adresa

e struktura a principy internetu

e web —fungovani webu

e vyhledavani a prezentace informaci
(webové stranky, prezentacni
programy, multimédia)

e zdkladni zpiisoby elektronické
komunikace — mobilni telefon

e clektronicka posta — adresa,
registrace, vytvoreni schranky, nova
zprava, odpoveéd’ odesilateli, adresar,
ptiloha

e viry, ochrana osobnich dat,
informacni etika, copyright

e princip cloudovych aplikaci




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

e dodrzovat pravidla bezpecné
a zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

e ovladat zékladni obsluhu pocitace

Data, informace a modelovani:

[-9-1-04p

e stanovit podle navodu, zda jsou
V popisu problému vSechny informace
potiebné k jeho feseni

Algoritmizace a programovani:

e navrhnout rizné algoritmy pro

feSeni problému, s kterym se opakované

setkal

e zvladat praci s vyukovymi programy
e dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

e seznameni s provoznim fadem
ucebny

¢ hygiena prace u pocitace

e zasady bezpecnosti prace

a prevence zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

e struktura, funkce a popis pocitace

a pridavnych zatizeni

e prohloubeni znalosti

e vyhleda chybu v modelu a opravi ji

e ovéfeni algoritmu, programu
zménou vstupi, kontrolou vystupt,
opakovanym spusténim

e nalezeni chyby(krokovanim)

e Uprava algoritmu a programu

e prace s vyukovymi programy, hry

6.2
Obcanska spole¢nost
a Skola

Vv - diplom, kolaz,
pohlednice, pozdrav,
podékovani, blahoptani

apod.
Cj - korespondence

M, Cj - vyhodnoceni
pisemn¢ prace, soutéze




Informatika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Informacni systémy:

[-9-3-02p

e nastavovat zobrazeni, razeni a
filtrovani dat v tabulce

Digitalni technologie:

[-9-4-04p, 1-9-4-05p

e rozpoznat typické zavady a chybové
stavy pocitacu a obratit se s zadosti o
pomoc na dospélou osobu

e dokazat usmérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuziti dat

formulace pozadavki
prace se zdznamy

pravidla a omezeni

kontrola spravnosti a pouZzitelnosti
struktury, nastavenych pravidel

uprava pozadavkl, tabulky a pravidel

feSeni technickych problémi —
nepropojeni, program bez odezvy,

Spatné nastaveni

utoky cile a metody Gto¢nikti
nebezpecné aplikace a systémy

zabezpeceni — aktualizace, antivir,
firewall, bezpecna prace s hesly a

spravce hesel
Sifrovani dat a komunikace

zalohovani a archivace dat

6.1

Komunikace

6.3

Jsme Evropané
6.4

Kulturni diference
6.5

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostredi

6.6

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

6.6
Tvorba medialniho
sdéleni

Cj - pisemna komunikace,
korespondence

Predprofesni ptiprava

- ucebni obory z naseho
regionu i mimo n¢j, trh
prace

Pt - ¢lovék a Zivotni
prostiedi, feseni
ekologickych problémi




Vyuc€ovaci predmét: Déjepis

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Déjepis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost. Piedmét
se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. ro¢niku 1 hodina tydné, 7. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Vyuka probihd v kmenovych tfidach, v ucebné PC, realizovana je i1 pomoci Cetby beletrie
S ptislusnou tématikou, exkurzemi, ¢i navs§tévou muzei apod.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zamétfeno na:

» poskytnuti zékladnich poznatkl o d€jinném vyvoji lidstva a ¢eského naroda
» seznameni s vyznamnymi historickymi udélostmi a osobnostmi, které ovlivnily zivot
Vv minulosti a maji vyznam pro soucasnost

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova — cviceni pozornosti a soustiedéni, dovednosti zapamatovani,
komunikace — fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvaieného Clovékem, fe¢ lidskych skutkd, vytvareni
povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedInost

6.2 Vychova demokratického ob¢ana — obcan, obCanska spolecnost a stat, principy demokracie
jako formy vlady a zpusobu rozhodovani

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — objevujeme Evropu a svét,
jsme Evropané

6.4 Multikulturni vychova — kulturni diference — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

6.5 Environmentalni vychova — ekosystémy — kulturni krajina a zédkladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — ochrana kulturnich pamatek

6.6 Medialni vychova - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni - realizace zameétena
na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci

Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruh:

Clovek v d&jinach

Pocatky lidské spole¢nosti

Nejstarsi civilizace. Koteny evropské kultury
Kiestanstvi a stredovéka kultura

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby
Modernizace spolecnosti

Moderni doba

Rozdéleny a integrujici se svét

VVVVVVVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uéeni - K1

Zaci se naucdi ustalenym postupiim pii osvojovani u¢iva, méli by dbat na jeho dodrZzovani. Poznaji
smysl uc¢eni. Dokazou vyhledat a tfidit informace, ziskaji aktivni zadjem o poznavani historie své
vlasti a svéta.
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Ucitel:
e vede zdky k pozndni, Ze historie neni jen vycet dat a udalosti
e obohacuje zZivot a dava priklady

Kompetence komunikativni - K3

Zaci se vyjadiuji srozumitelné, rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguji, dokazi diskutovat
a pfimétené prezentovat své nazory na d¢jiny.

Ucitel:
e doplilyje ucivo raznymi publikacemi
e vede zaky k samostatné praci s pracovnimi listy
e vyuziva historické filmy

Kompetence socialni a personalni - K4

Z4ct posiluji své sebevédomi na zéklad¢ poznani, i¢inné spolupracuji ve skuping.
Ucitel:

e piedklad4 nazornymi ukazkami srovnani Zivota v minulosti a soucasnosti

Kompetence obcanské -K5

Z4ci ziskavaji zdjem o minulost 1 soucasnost svého naroda.

Ucitel:

e Utvafi srozumitelnou formou v Zacich povédomi o nutnosti poznavani vlastni historie
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Déjepis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Clovék v déjinach

D-9-1 -01-p

e chépat vyznam dé&jin

e nalézat pouceni pro soucasnost
e orientovat se na ¢asové ose

Pocatky lidské spole¢nosti

D-9-2-01-p

e rozliSovat zakladni rozdily Zivota
Vv pravéku a v soucasnosti

D-9-2-01-p

e popsat podle obrazki zvitata
a zpusob lovu, zbrang, predméty
denni potteby, kultovni pfedm¢éty,
lidska obydli

Nejstarsi civilizace, koireny evropské
kultury

D-9-3-01-p

e uveédomit si souvislost mezi
pifirodnimi podminkami a vznikem
starovekych stati

D-9-3-03-p, D-9-3-04-p
e popsat zZivot v dob¢ nejstarsich
civilizaci

e Zpusoby ziskavani informaci
z minulosti — historické prameny
e Cas a prostor

¢ Orientace na casové ose

e Archeologie

e Pravek
e Zivot v pravéku

Zivot v pravéku

Hmotna a duchovni kultura
Clovek a jeho obydli

Lidska spolecnost v pravéku

e Staroveke civilizace
e Vznik pisma
e Historické pamatky

Mezopotamie

Egypt

Blizky vychod a Asie
Starovéké Recko
Rim

6.1

Komunikace — fe¢
predméti a prostiedi
vytvaten¢ho Clovékem

6.5
Zékladni podminky
zivota — vlivy prostiedi

6.5
Ekosystémy — lidska
sidla

6.4

Kulturni diference —
poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni

Z - prace s mapou
M - ¢asova osa

VV - nékres pravékych
nastrojli a stavebnich sloht

Pt - znalost rostlin a jejich
vyuziti

Z - mapa Recko, Egypt,
Cina, Italie

Cj - vyuziti feckych baji

a povesti

Z - vyznamna mista

Vv regionu

VV - vytvarné

a architektonické pamatky




Déjepis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Krestanstvi a stfredovéka Evropa

D-9-4-03-p

e Znat prvni statni tvary na naSem
uzemi

e Uvede zakladni informace z obdobi
pocatki ¢eského statu

D-9-4-04-p
e Popsat ulohu a postaveni cirkve
ve sttedoveké spolecnosti

D-9-4-05-p
e Popsat obdobi rozmachu ¢eského
statu za Premyslovcii a Lucemburkt
e Uvést nejvyraznéjsi osobnosti
té doby

D-9-4-04-p

e Popsat zmény ve stiedovekeé
spolecnosti vedouci k ndbozenskym
reformam

e Popsat pficiny, prab¢h a disledky
husitského hnuti

Slované

Stéhovani narodu
Samova fiSe
Velkomoravska fise
Pocatky Ceskych déjin
Svaty Vaclav

Vyznamni €eSti panovnici
Romanska kultura

Zivot ve sttedovéku

Cyril a Metod¢;j
Kiestanstvi a jeho vliv

Zivot a spole¢nost za vlady

Pfemyslovct a Lucemburkt

Rozvoj kultury a vzdélani
Gotické a renesan¢ni kultura
Struktura stiedovéké spole¢nosti

Jan Hus

Rozpory ve spole¢nosti
Husitské valky

Jiti z Podébrad a jeho doba

6.1

Kooperace

a kompetice (cviceni
pozornosti a soustfedéni)

6.1

Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
(cviceni dovednosti
uceni)

6.2
Obcan, obCanska
spolecnost a stat

Cj - vyuziti Starych povésti
ceskych
Z - CR, Praha, hora Rip

Ov - uloha cirkve

CJ - povésti - prace s textem




Déjepis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Objevy a dobvvani, poéatky nové doby

D-9-5-03-p

e V¢dét o dusledcich objevnych cest
a poznavani rozdilnych civilizaci
pro Evropu

D-9-5-04-p, D-9-5-05-p
o Uvést zasadni historické udalosti
V nasi zemi v tomto obdobi

D-9-5-04-p, D-9-5-05-p
e Umét pojmenovat nejvyraznéjsi
osobnosti ¢eskych déjin v novoveku

Modernizace spole¢nosti

D-9-6-03-p

e Uvést zakladni historické udalosti
V nasi zemi v 19. stoleti

e Umét vyjmenovat nejvyznamné;jsi
osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti

e moznosti cestovani ve stiredoveéku
e orientace na map¢ — obchodni cesty
e zamoftské objevy

e Ceské zemé za vlady Habsburki

e zmény v zeméedélstvi a ve vyrobé
zbozi

e osvicenstvi

e prumyslova a zemédélska revoluce

J. A. Komensky
Marie Terezie
Josef IlI.

e Promény spolecnosti
e Ceska spole¢nost v 2. poloving
19. stoleti

e Uméni a kultura 19. stoleti
e Narodni buditelé a vynalezci

e Revoluce v Evrop¢

e Industrializace a dusledky pro
spolecnost

e Novodobé utvareni ceského statu

6.3
Objevujeme Evropu
a svet

6.1

Hodnoty, postoje,
prakticka etika (vytvaieni
povédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost,
spravedInost,
respektovani)

6.2

Principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu
rozhodovéni

Z - Polsko, USA, Indie,
Rakousko, gpanélsko,
Portugalsko

Pt - péstovani plodin

Pv - rukod¢Iné prace,
prumyslové prace, technické
novinky

Cj - znalost textu, vysvétleni
neznamych slov - ukazky
z dobovych texti




Déjepis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Moderni doba
D-9-7-01-p, D-9-7-03-p, D-9-7-04-p
e umeét uvést pficiny a politické,
socidlni a kulturni dasledky
1. svétové valky

D-9-7-01, D-9-7-05-p
e 7znat zakladni informace o vzniku
samostatné CSR

Rozdéleny a integrujici se svét

D-9-8-01-p, D-9-8-02-p

e umct popsat pribeh a dusledky
2. svétove valky a politicky
a hospodatsky vyvoj v povalecné
Evropé

D-9-8-04-p

e pochopit vyznam udalosti po roce
1989 a vitézstvi demokracie v nasi
vlasti

e Svétové kolonie

e 1. svétova valka

e Disledky 1. svétové valky

pro Habsburskou fisi

e Hospodaiska krize ve 20. — 30. letech
20. stoleti - disledky

e Totalitni systémy

T. G. Masaryk
Vznik CSR

Fasismus v Evrop¢

Mnichov 19387

Protektorat Cechy a Morava

2. svétova valka

Povale¢né zmény a uspotradani

Unor 1948

Studena valka

Rozd¢leni svéta do vojenskych blokt
Vyvoj Ceskoslovenska v letech 1945
—1989

Listopad 1989

Vznik CR

Vaclav Havel

Vstup do EU

Problémy soucasnosti

Véda, technika, vzdélani, kultura

6.2

Obcan, obcanska
spolecnost a stat —
zakladni hodnoty

a principy
demokratického systému

6.6

Stavba medialnich
sdéleni (chépani podstaty
medialnich sdéleni)

6.3
Jsme Evropané

6.6
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Z - znalost vyznamnych d¢;.
mist

Ov - rasismus, fasismus,
komunismus nacionalismus,
volby

Cj - znalost textu, vysvétleni
neznamych slov

CJ - &etba - dobové
novinové ¢lanky




Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu - I1. stupei
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova k ob&anstvi vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.
Predmét je zafazen v 6. - 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné¢ v kazdém roéniku. Vyuka probiha
Vv kmenovych tfidach, v uebnach PC. Vyucovaci pfedmét vychova k obcanstvi je uzce spjat
s vyucovacimi predméty jako napft. Cesky jazyk, déjepis.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zamétfeno na:

poskytovani informaci o socioekonomickych podminkach v nejbliz§im okoli, na uzemi CR
av Evropé

ptipravu zakll znat prava a povinnosti obcanti

vyuzivani ruznych zdroji informaci (pf. slovniky, encyklopedie, katalogy) pro rozsifovani
znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi vyvoj

vytvoreni konkrétnich ptfedstav o pracovnich ¢innostech v béznych profesich

objasnéni vyznamu vzdelavani pro dalsi Zivot

uplatiiovani vhodnych prostiedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citii, nazort
a postoji, k zaujiméni a obhajovani vlastnich postojti a k pfiméfenému obhajovani svych prav
rozpoznavani nazorti a postoji ohrozujici lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim
principim demokratického souZiti; ke zvySovani odolnosti viici mySlenkové manipulaci
utvareni pozitivnich vztahi k opaénému pohlavi v prostiedi skoly 1 mimo ni

vnimani pfedsudka v nazirani na roli zeny ve spolecnosti

orientace v problematice penéz a cen, spravovani rodinného rozpoctu s ohledem na ménici
se Zivotni situaci

utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, akceptovani vlastni osobnosti
a osobnosti druhych lidi

orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svét&, rozvoj zajmu o veiejné zaleZitosti
aktivni pfistup k ochran¢ zdravi, Zivota a majetku

ucta k vlastnimu ndrodu i k jinym narodiim a etnikiim; rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odliSnostem lidi, skupin i rtiznych spolecenstvi

YVVV WV VYVVV ¥V VVYVY VV V

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy priiezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani; komunikace; hodnoty, postoje
a prakticka etika; spoluprace; feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti.

6.2 Vychova demokratického obcana - obcan, jako odpov&dny clen spolecnosti; prava
a povinnosti obcana; volebni systémy a demokratické volby a politika; obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; zpiisoby uplatiiovani demokratickych principi a hodnot v kazdodennim Zivoté
Skoly.

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima;
objevujeme Evropu a svét; jsme Evropané

6.4 Multikulturni vychova — kulturni diference; lidské vztahy; etnicky pivod; multikulturalita;
princip socialniho smiru a solidarity

6.5 Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi; vztah clovéka
k prostfedi; doprava a zivotni prostiedi; primysl a zivotni prostiedi.

Vyucovaci predmét je rozdelen do tematickych okruhti:
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Clovék ve spoleénosti

Clovék jako jedinec

Clovék, stat a hospodaistvi
Clovék, stat a pravo

Mezinarodni vztahy, globalni svét

VVVVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni - K1

Zaci vybiraji a vyuzivaji pro efektivni uéeni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuji,
organizuji a fidi vlastni uceni, projevuji ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

Ucitel:

e vytvafi podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci
e stanovuje dalsi vzdélavaci cile

Kompetence k feSeni problému - K2

Z4ci vnimaji problémové situace, rozpoznavaji problémy a hledaji nejvhodnéjsi zpusoby feseni.

Resi samostatné beézné zivotni situace a piiméfené ke svym moznostem piekondvaji zivotni
piekazky.
Ucitel:

e organizuje praci ve skupinach tak, aby zaci spolupracovali pii feseni problémi

e predkladéa zakiim rizné modelové situace

Kompetence komunikativni - K3

Zéci dovedou prezentovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se vystizng, souvisle
a kultivované v pisemném 1 ustnim projevu.

Ucitel:
e vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni - K4

Zéci si vytvaii pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jejich sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovladaji a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Ucitel:
e vede zaky k prezentaci svych mySlenek a nadzorl a k vzdjemnému respektu

e vytvaii ptileZitost pro relevantni komunikaci mezi zZaky
e na vhodnych ptikladech prezentuje nevhodné a rizikové chovani

- 150 -



Kompetence obéanské - K5

Zaci chapou zakladni principy, na nichZz spocivaji zakony a spolecenské normy, jsou si védomi
svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu.

Ucitel:
e objasnuje zakim prostiednictvim konkrétnich ptipadu ekologické havarie
e motivuje zaky k aktivni ochrané zivotniho prostfedi, vede je k vytvafeni pozitivniho vztahu
k ptirodé

Kompetence pracovni - K6

Z4ci se orientuji v zakladnich aktivitach potiebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chapou podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni.

Ucitel:
e vede zaky k organizovani a planovani uceni
e se zajima, jak zaktim vyhovuje jeho zpisob vyuky
e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, terminti
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Obcanska vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.

Clovék ve spolecnosti:

Clovék jako jedinec:

e mit zdkladni informace o socialnich
vztazich v rodiné

V0O-9-1-07p - znat informace
o chovani ve spole¢nosti v riznych
zivotnich situacich

V0O-9-2-01p — chapat vyznam vzdélavani
v kontextu s profesnim uplatnénim

V0O-9-2-04p — formulovat své nejblizsi
plany

V0O-9-1-07p — respektovat mravni
principy a pravidla spolecenského
souZziti

V0-9-1-08p — rozpoznavat hodnoty
pratelstvi a vztahi mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob¢antim

VO-9-1-09p — byt seznamen
S nebezpecim rasismu a xenofobie

V0-9-1-08p — respektovat kulturni
zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

e Nase Skola — Zivot ve Skole, prava

a povinnosti zakl, vyznam a ¢innost
zakovské samospravy, spolecna pravidla
a normy; vklad vzdélani pro zivot

e Nase obec, region, kraj — dilezité
instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice;
ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich
objektl a majetku

e Nase vlast — pojem vlasti

a vlastenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny

e Kulturni zivot — rozmanitost
kulturnich projevi, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni instituce;
masova kultura, prostiedky komunikace
e Lidska setkani — piirozené a socidlni
rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzu a zen; lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi,
potiebni lidé ve spolecnosti

e \ztahy mezi lidmi — osobni

a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

e Zasady lidského souziti — moralka

a mravnost, svoboda a vzajemna

6.1
Rozvoj schopnosti
poznani

6.1
Komunikace

6.2
Obcan, obcanska
spolecnost a stat

6.4
Etnicky ptivod

6.1
Mezilidské vztahy

6.4

Principy socialniho smiru

a solidarity

Cj - vypravovani

Cj - ¢teni pohadek a piibéht

Pv - ptiprava pokrmi

M - zakladni pocetni ukony
pii vypracovani rozpoctu




Obcanska vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

zavislost, pravidla chovani; délba prace a
¢innosti, vyhody spoluprace lidi

e Podobnost a odlisnost lidi — projevy
chovani, rozdily v prozivani, mysleni

a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti
a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

e Vnitini svét ¢lovéka — vnimani,
prozivani, poznavani a posuzovani
skute¢nosti, sebe 1 druhych lidi, systém
osobnich hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy Vv posuzovani druhych lidi

e Osobni rozvoj — Zivotni cile a plany,
zivotni perspektiva, adaptace na zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace,
aktivity, vile a osobni kéazen

pii seberozvoji




Obcanska vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

Clovék, stit a pravo:

VO-9-4-02p

e mit znalosti o podstaté¢ a fungovani
demokratického statu

VO-9-4-02p

e znat statopravni uspotradani statu,
zakonodarnych organti a instituci
statni spravy

VO-9-4-02p

e znat symboly statu a jejich uzivani

VO-9-4-04p

e znat zdkladni povinnosti a prava
obcanil

e respektovat mravni principy
a pravidla spolecenského souziti

VO-9-4-09p

e zvladat béznou komunikaci s Grady

e VO0O-9-4-05p — na prikladu vysvétlit,
jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p

e uvést priklady, jak se branit v ptipade
poruseni prav spotiebitele

e uvédomovat si rizika poruSovani
pravnich ustanoveni a diisledky
protipravniho jednéani

e ustava CR, znaky statu, formy a typy
statu, statni obCanstvi, slozky statni
moci, jejich organy a instituce, obrana
statu

e ukoly organd statni spravy

e prezident, vlada, ministfi, statni
zastupujici organy

e znaky demokratického zplisobu
rozhodovéani a fizeni statu; politicky
pluralismus, socidlni dialog a jejich
vyznam; vyznam a formy voleb

do zastupitelstev

o lidska prava — zakladni lidské prava,
prava ditéte, jejich ochrana; uprava
lidskych prav a prav déti

v dokumentech; poskozovani lidskych
prav, sikana, diskriminace

e hymna, vlajka, statni znak,
prezidentska standarta

e vztah obCana ke statnim symbolim,
statni svatky

e pravni fad, organy pravni ochrany
obcant, soustava soudil; pravni norma,
piedpis, publikovani pravnich predpist

e druhy a postihy protipravniho jednani
vcetné korupce, trestni postizitelnost,
porusovani predpisil v silnicnim
provozu, porusovani prav

6.2

Formy participace
obcanil v politickém
Zivoteé

6.1
Komunikace

D - vyvoj spole¢nosti

VV - kresba statnich
symboli

Hv - hymna CR

Cj - nacvik komunikace
formou scének

Cj - vypliiovani tiskopist




Obcanska vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
7. V0O-9-4-09p k dusevnimu vlastnictvi

e uvést zakladni informace
o socialnich, pravnich
a ekonomickych otazkach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnika

V0O-9-4-10p

e rozeznavat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy

V0O-9-4-10p

e Vv krizovych situacich vyuzivat sluzby
pomahajicich organizaci

e znat vyznam celozivotniho
vzdélavani

e listina zakladnich prav a svobod

e zakladni pravidla spolecenského
chovani, ucta k ¢lovéku, rovnocennost
a rovnopravnost narodnostnich mensin,
¢loveék a svoboda

e pravo v kazdodennim Zivoté —
vyznam pravnich vztaht; dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zékladni prava spottebitele;
styky s ufady




Obcanska vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Clovék, stit a hospodaistvi:
VO-9-3-02p
e popsat socialni, pravni a ekonomické
otazky rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
ptisluSnikt
e znat vyznam vzniku rodiny
VO-9-3-07p
e uvédomovat si vyznam socidlni péce
o potiebné obfany
VO-9-3-04p
e uvést priklady sluzeb, které banky
nabizeji obfanlim
VO-9-3-03p
e ukdazat na ptikladech vhodné vyuziti
rtiznych nastroji hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, vysvétlit,
k ¢emu slouzi bankovni tGcet

VO-9-3-02p

e sestavit jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvést hlavni piijmy
a vydaje, rozlisit pravidelné
a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazit
nezbytnost jednotlivych vydaji
V hospodareni domacnosti

e uvédomovat si vyznam socialniho
zabezpeceni

e majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a duSevni
vlastnictvi, jejich ochrana; hospodateni
S penézi, majetkem a riznymi formami
vlastnictvi

e hospodafeni — rozpocet domdacnosti,
uspory, investice, uvery, splatkovy
prodej; leasing; rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam
dani

e banky a jejich sluzby — aktivni

a pasivni operace, uroceni, pojisténi,
produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostiedkti
e principy trzniho hospodarstvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovani trhu;
nejcastéjsi pravni formy podnikani

6.1
Reseni problémut
a rozhodovaci dovednosti

6.1 Mezilidské vztahy

6.2
Obcanska spole¢nost
a Skola

Cj - &teni Gasopist
a odborné literatury

Pt - Clovek a jeho télo

| - vyhledavani informaci
na internetu

VV - vytvarné zpracovani
rodiny

Cj - sestaveni zadosti
a Zivotopisu

Cj - vyevik souvislého
jazykového projevu




Obcanska vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Mezinarodni vztahy, globalni svét:

VO-9-5-01p

e uvést priklady zakladnich prav
ob¢anti CR v ramci EU a zptisoby
jejich uplatinovani

e tolerance k ndzorim ostatnich

e cvropska integrace — podstata,
vyznam, vyhody; evropska unie a CR

e globalizace — projevy, vyznamné
globalni problémy

6.1
Kreativita

6.3
Jsme Evropané

6.4
Multikulturalita

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

Pv - dodrzovani bezpe¢nosti

Pt - latky zneciStujici
prostredi

Pt - t€lo a jeho reakce
na navykové latky

D - nabozenstvi a jeho vyvoj
Tv - sport a jeho vyznam
pro zdravi

Cj - Cteni regionalnich
povesti

VV - nase piiroda

Pt - sloZeni potravin




Vyucovaci predmeét: Fyzika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Piedmét
je vyucovan jako samostatny predmét v 6. - 9. ro¢niku jednu hodinu tydné. Predmét uzce souvisi
S ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméteno na:

podporu hledani a poznavani fyzikalnich faktt a jejich vzajemnych souvislosti
vedeni, rozvijeni a upeviiovani dovednosti

zkoumani pficin ptirodnich procest, souvislosti a vztahti mezi nimi

osvojovani zakladnich fyzikalnich pojmil a odborné terminologie

podporu vytvafeni oteviené¢ho mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

YVYVYVYVY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova- rozvoj schopnosti poznavani; komunikace; psychohygiena;
kreativita
6.5 Environmentalni vychova — ekosystémy; vztah ¢lovéka k prostredi

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruhii:

Latky a télesa

Pohyb téles, sily

Mechanické vlastnosti tekutin
Energie

Zvukové d¢je

Elektromagnetické a svételné déje
Vesmir

VVVVVVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni - K1

Zaci dokazi vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté.

Ucitel:
e vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
e k pouzivani odborné terminologie
e K nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému - K2

Zaci vnimaji problémové situace a hledaji nejvhodnéjsi zptisoby feseni.
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Ucitel:
e zadava takové ukoly, pii kterych se zaci uci vyuzivat zékladni postupy prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni - K3

Zaci vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti K vytvafeni vztaht. Prace ve skupinach
je zalozZena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazora druhych, na diskusi.

Ucitel:
e vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené forme

Kompetence socialni a personalni - K4

Z4ci navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky, vyuzivaji skupinové vyucovani vedouci ke spolupraci
pfi feSeni problémtl.
Ucitel

e navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zaka, pocitu zodpovédnosti

e vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské - K5

Z4ci znaji zékladni prava a povinnosti ob¢and, respektuji spoleCenské normy a pravidla souZiti.

Ucitel:
e vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdroji
e podnécuje zaky k upfednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napf. tepelné Cerpadla jako vytapeni novostaveb)

Kompetence pracovni - K6

Zé4ci umi vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti, vytvaret si piedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni.

Ucitel:

e vede zdky k dodrzovani a upeviiovani bezpecného chovani pii préaci s fyzikdlnimi pfistroji
a zatizenimi
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Fyzika

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Latky a télesa:

F-9-1-01p

e zmefit V jednoduchych
konkrétnich ptipadech vhodné
zvolenymi métidly dilezité fyzikalni
veliCiny charakterizujici latky a télesa
— délku, hmotnost, ¢as

Pohyb téles, sily:
F-9-2-01p
e rozeznavat, ze je téleso v klidu,
¢1 pohybu viici jinému télesu
F-9-2-02p
e znat vztah mezi rychlosti, drahou
a Casem u rovnomeérného piimocarého
pohybu téles pfi feseni jednoduchych
problémt
F-9-2-04p
e rozeznat, zda na té€leso v
konkrétni situaci piisobi sila

e méiené veliiny

délka, objem, hmotnost, teplota a jeji
zména, ¢as

e skupenstvi latek

souvislost skupenstvi latek s jejich
¢asticovou stavbou; difuze

e pohyby téles — pohyb

rovnomeérny a nerovhomerny; pohyb
piimocary a kiivocary

e gravitacni pole a gravitacni sila
— pfimé umeérnost mezi gravitacni silou
a hmotnosti télesa

o tlakova sila a tlak — vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila ptisobi

e tieci sila — smykové tfeni,
ovlivitovani velikosti tieci sily v praxi
e vyslednice dvou sil stejnych

a opacnych sméra

6.1
Rozvoj schopnosti
poznavani

6.5
Vztah ¢loveka k prostiedi

M - pievody jednotek




Fyzika

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

Mechanické vlastnosti tekutin:

F-9-3-01p

e vyuzivat poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
praktickych problému

Enerqie:

F-9-4-02p

e uvést vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorcil)

F-9-4-05p

e pojmenovat vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroji z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

e Pascaliiv zakon — hydraulicka
zatizeni

¢ hydrostaticky a atmosféricky tlak
— souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny;
souvislost atmosférického tlaku

s n¢kterymi procesy v atmosféie

e Archimédiv zakon — vztlakova sila;
potapéni, vznaseni se a plovani téles

v klidnych tekutinach

e formy energie — pohybova

a polohova energie; vnitini energie;
elektricka energie a vykon; vyroba

a prenos elektrické energie; jaderna
energie, $tépna reakce, jaderny reaktor,
jaderna elektrarna; ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim

e premény skupenstvi — tani a
tuhnuti,; vyparovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviiujici vypatfovani a teplotu
varu kapaliny

e obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani




Fyzika

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Zvukové déje:
F-9-5-01p
e rozpoznat zdroje zvuku,
jeho Sifeni a odraz
F-9-5-02p
e posoudit vliv nadmérného hluku
na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

e Elektricky proud — védét
o nebezpeci trazu

e Napéti - znat co je to nizké a vysoké
napéti

e Baterie - umét zapojit baterie
do obvodu

e Meéieni el. Energie - védét jak usetfit
el. energii

e ZKkrat - poznat kdy hrozi nebezpeci
urazu a nebezpeci pozaru

e Elektromotory — védét, kde se
pouzivaji

e Elektrarny - znat princip vyroby

e vlastnosti zvuku — latkové prostiedi
jako podminka vzniku $ifeni zvuku,
rychlost $ifeni zvuku v riiznych
prostfedich; odraz zvuku na prekazce,
ozvéna; pohlcovani zvuku; zapojeni
obvodu

e nebezpeci Grazu

e jednotka
znaceni
meéfeni voltmetrem
e druhy baterii
pouziti
znaceni

e clektromér - spotieba
e necbezpeci, pojistky

e jednofazové
trifazové

e tepelna
vodni
vétrna
jaderna
fotovoltaicka

6.5
Vztah ¢loveka
k prostiedi




Fyzika

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Elektromagnetické a svételné déje:
F-9-6-01p
e sestavit podle schématu
jednoduchy elektricky obvod
F-9-6-02p
e vyjmenovat zdroje elektrického
proudu
F-9-6-03p
e rozlisit vodice od izolantl
na zakladé jejich vlastnosti; znat
zéasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji a zatfizenimi;
znat druhy magneta a jejich praktické
vyuziti; rozpoznat, zda téleso je,
¢i neni zdrojem svétla
F-9-6-07p
e znat zpusob Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém prostiedi;
rozlisit spojnou ¢ocku od rozptylky
a zna jejich vyuziti
Vesmir:
F-9-7-01p
e 0bjasnit pohyb planety Zemé
kolem Slunce a pohyb M¢sice kolem
Zemé
F-9-7-02
- znat planety slune¢ni soustavy
a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
- 0svojit si zakladni védomosti
0 Zemi jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

e elektricky obvod — zdroj napéti,
spotiebic, spinac

e elektrické a magnetické pole —
elektrickd a magneticka sila; elektricky
naboj; tepelné ucinky elektrického
proudu; elektricky odpor; stejnosmérny
elektromotor; transformator; bezpecné
chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji
a zafizenimi

e vlastnosti svétla — zdroje svétla;
rychlost svétla ve vakuu a v riiznych
prostiedich; stin, zatméni Slunce

a Mésice; zobrazeni odrazem

na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativng); zobrazeni lomem tenkou
spojkou a rozptylkou (kvalitativn¢);
rozklad bilého svétla hranolem

e slunecni soustava — jeji hlavni
slozky; mésicni faze

e planety

6.1
Komunikace,
kreativita




Vyucovaci predmét: Chemie

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piedmét Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Predmét
je vyucovan jako samostatny piredmét v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné. Predmét tzce souvisi
s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda.

Vzdé€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

podporu hledani a poznavani ptirodnich fakti a jejich vzdjemnych souvislosti
vedeni, rozvijeni a upeviiovani dovednosti

zkoumani pficin ptirodnich procest, souvislosti a vztahti mezi nimi
osvojovani zékladnich chemickych pojmil a odborné terminologie

podporu vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

YVYVYVYVY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:

6.5 Environmentalni vychova- zikladni podminky Zivota (voda, vzduch - vyznam pro ¢lovéka,
zneciStovani, klimatické zmény).
6.6 Medialni vychova - fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (mimotadné udalosti).

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruhii:

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace
Smési

Casticové slozeni latek a chemické prvky
Chemické reakce

Anorganické slouCeniny

Organické slouceniny

Chemie a spolecnost

YVVVVYVYYVYYVY
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uceni - K1
Zaci dokazi vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivot¢.

Ucitel:
e vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
e k pouzivani odborné terminologie
e Kk nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence K feseni problému - K2
Zaci vnimaji problémové situace a hledaji nejvhodnéjsi zptisoby feseni.

Ucitel:
e zadava takové tukoly, pii kterych se Zaci uci vyuzivat zékladni postupy prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni - K3
Zaci vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvéafeni vztahli, prace ve skupinach
je zaloZena na komunikaci mezi Zaky, respektovani ndzorti druhych, na diskusi.

Ucitel:
e vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socidlni a persondlni - K4
Z4ci navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky, vyuzivaji skupinové vyucovani vedouci ke spolupraci
pii feSeni problémi.

Ucitel
e navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zaka, pocitu zodpovédnosti
e vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence ob¢anské - K5
Z4ci znaji zékladni prava a povinnosti ob¢and, respektuji spoleCenské normy a pravidla souziti.

Ucitel:
e vede zaky k Setrnému vyuzivani pfirody, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych
zdroj
e podnécuje zaky k upfednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napt. tepelnd Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni - K6
Zaci umi vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti, vytvafi si pfedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni.

Ucitel:
e vede zdky k dodrZovani a upeviiovani bezpecného chovani pii praci s chemickymi latkami
a zafizenimi
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Chemie

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
9. Pozorovani, pokus a bezpecnost e vlastnosti latek — hustota, 6.5
prace: rozpustnost, tepelnd a elektricka Ekosystémy
CH-9-1-01p vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti

e rozlisit spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek

CH-9-1-02p

e pracovat bezpecné s vybranymi
béZné pouzivanymi nebezpecnymi
latkami

CH-9-1-03p

e rozpoznat preméeny skupenstvi latek

Smési:

CH-9-2-01p

e poznat smési a chemické latky

CH-9-2-02p

e rozeznat druhy roztokt a jejich
vyuziti v béZzném zivoté

CH-9-2-05p

e rozlisit rizné druhy vody a uvést
priklady jejich pouziti

a stav latek

e zasady bezpecné prace —

ve Skolni pracovné (laboratofi)

1 v béZném Zivoté

e nebezpecné latky a pripravky —
H-véty, P-véty, piktogramy a jejich
vyznam

e smési — riiznorodé¢, stejnorodé
roztoky; hmotnostni zlomek

a koncentrace roztoku,

a nenasyceny roztok; oddélovani
slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace)

e voda — destilovana, pitna, odpadni;
vyroba pitné vody; Cistota vody

e vzduch — slozeni, ¢istota ovzdusi,
0zonova vrstva




Chemie

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Casticové sloZeni latek a chemické

prvky

CH-9-3-02p

e uvést nejobvyklejsi chemické prvky
a jednoduché chemické slouceniny
a jejich znacky

CH-9-3-03p

e rozpoznat vybrané kovy a nekovy
a jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce:

CH-9-4-01p

e pojmenovat vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

Anorganické slouceniny:

CH-9-5-01p

e popsat vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxida, kyselin,
hydroxidl a soli a znat vliv téchto
latek na zivotni prostiedi

e Casticové sloZeni latek — molekuly,
atomy, atomové jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho zmény
v chemickych reakcich, elektrony

e prvky — nazvy, znacky, vlastnosti

a pouziti vybranych prvki, skupiny

a periody v periodické soustaveé
chemickych prvki; protonové Cislo

e chemické slouceniny — chemicka
vazba, ndzvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych slou¢enin

e chemické reakce — zakon zachovani
hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost

e oxidy — nazvoslovi, vlastnosti

a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidi

e kyseliny a hydroxidy — kyselost

a zasaditost roztoku; vlastnosti, vzorce,
nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidi

6.5
Vztah ¢lovéka
k Zivotnimu prostiedi




Vyucovaci predmeét: Prirodopis

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - IL. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Piirodopis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyucovaci
predmét se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7., 8., a 9. rocniku 2 hodiny tydné. Vyuka
je zpravidla realizovana v budové sSkoly s vyuzitim audiovizudlni techniky, pii vychazkach,
vyletech, exkurzich spojenych s praktickym pozorovanim ptirody.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zamétfeno na:

porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi
rozvijeni a prohlubovani diive ziskanych zakladnich znalosti o fungovani ptirodnich procest
a zakonitosti

orientaci v zakladnich pfirodovédnych pojmech

rozpoznavani diilezitosti ptirodnich zakonitosti a procest pro sviij zivot

vyuZiti jednoduchych pozorovani, méfeni, jejich zpracovani a vlastni interpretaci ziskanych dat,
ktera se zaci snazi z riznych pohledl zhodnotit a hledat mezi nimi souvislosti

YVVV VY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity; ja jako zdroj
informaci o sob¢; moje télo, moje psychika; vztahy a nase skupina/tiida; fe¢ pfedmétt a prostredi
vytvatené¢ho clovékem; cviceni sebekontroly, sebeovlddani; rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro zvladani soutéze a konkurence.

6.4 Multikulturni vychova - odliSnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost; jedinecnost kazdého
¢loveéka a jeho individudlni zvlastnosti.

6.5 Environmentalni vychova - voda; ovzdusi; piida; ochrana biologickych druhii; ekosystémy;
energie; prirodni zdroje - vlivy na prostiedi. Zemédélstvi a Zivotni prostfedi, ekologické
zemedelstvi; pramysl a zivotni prostiedi; odpady a hospodafeni s odpady; ochrana piirody
a kulturnich pamatek; zmény v krajin¢; dlouhodobé programy zaméfené k ristu ekologického
védomi vefejnosti a akce typu Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod. Les; pole; vodni
zdroje; mote a tropicky destny les. Nase obec (ptirodni zdroje, jejich ptavod, zplsoby vyuzivani
a feSeni odpadového hospodafstvi, piiroda a kultura obce a jeji ochrana).

6.5 Medialni vychova - vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkuSenosti; uplatnéni a vybér
vyrazovych prostfedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné vhodnych
sdéleni.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruht:

Obecna biologie a genetika
Biologie hub

Biologie rostlin

Biologie Zivoc€ichii

Biologie ¢lovéka

Neziva ptiroda

Zaklady ekologie

Praktické poznavani ptirody

VVVVYVYYYVYYVY
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uéeni - K1

Zaci vyhledavaji a t¥idi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuzivaji K procesu uceni, v tvaréich ¢innostech a praktickém zivoté, kriticky hodnoti
vysledky svého uceni a diskutuji o nich.

Ucitel:
e vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, uci je pouzivat v praktickém zivoté
e vyuziva pozorovani a experimentovani, vede zaky k vyhodnoceni vysledkii, pouziva obecné
znamé terminy a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje poznatky z riznych oblasti,
a na zaklad¢ toho si zaci vytvari uplny pohled na svét
e seznamuje Zaky s mistnimi regionalnimi podminkami
e rozviji vnimavost k pfirod¢ a k pfirodnim dé&jim

Kompetence k feSeni problému - K2

Zaci vyhledavaji nejriiznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpoznaji a pochopi problém,
piemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuji zplsob feSeni problému
a vyuzivaji k tomu vlastniho tsudku a zkuSenosti.

Ucitel:
e podnécuje k feSeni zadanych tkolt
uci uplatiovat ziskané poznatky v praxi
piipravuje na feseni problému v budoucim zivoté
zadava piiméefené ukoly
vyuziva kolektivni préci
vede zaky k planovani postupt
hodnoti Zakovo zlepSeni
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Kompetence komunikativni - K3

Zéci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se vystizng, souvisle
a kultivované v pisemném i Gstnim projevu.

Ucitel:
e ucizaky formulovat a vyjadfovat své myslenky a ndzory, vyjadiovat se kultivované
e vytvaii ptilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materialt

e pomaha v pouzivani zédkladnich termint

Kompetence socialni a personalni - K4

Z4ci si vytvéieji pozitivni predstavu o sob& samém, ktera podporuje jejich sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovladaji a fidi své jednani a chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Ucitel:
e rozviji schopnost spolupracovat pii feSeni zadanych tkoli
vyZzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani
dodava zaktim sebedlivéru a pocit zodpoveédnosti
podili se na utvaieni piijemné pracovni atmosféry, ptispiva k dobrym vztahiim, nabizi pomoc
nacvicuje vhodné reakce a dovednosti pii poskytovani zakladni pomoci

Kompetence pracovni - K6

Zaci vyuzivaji znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzd€lavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje a své piipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im vzdé¢lavani
a profesnim zaméteni.

Ucitel:

e vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii préci s zivymi
organismy

e vede zaky k ovérovani ziskanych védomosti a znalosti

e u¢i zaky pristupovat k pracovnim vysledkim, nejen z hlediska kvality a funk¢nosti,
ale iz hlediska ochrany zdravi svého i ostatnich, ochrany zivotniho prostiedi

e vede zaky k uvazlivému rozhodovani o svém profesnim zaméteni

e uci zaky uplatiovat ziskané dovednosti v praxi
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Prirodopis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Obecna biologie a genetika:
P-9-1-01p
e orientovat se v piehledu vyvoje
organismu a rozliSit zakladni projevy
a podminky zivota na zemi — jejich
vyznam

P-9-1-07p

e urcit na prikladech vliv virt a bakterii
V ptirod¢ a na ¢loveka

e zakladni védomosti o pfirodé
a ptirodnich dé&jich

P-9-1-07p
e znat vyznam rostlin
a zivocichti v piirodé 1 pro Clovéka

vznik zivota na zemi

rozmanitost zivych organizmi
projevy zivych organismui
rozmnozovani organismu (podstata
dédic¢nosti, pfenos dédicnych informaci,
gen, kifizeni)

e bakterie a viry

e vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

e Clovek jako soucast ekosystému

6.5
Zakladni podminky
Zivota

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

6.1
Sebepoznani, sebepojeti.

Cj - popis

Vv - nakreslit zvife
Pv - budky pro ptaky
Z - mistopis

D - rybnikafstvi

Hv - hlasy zvitat




Prirodopis

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Biologie Zivodichii:
P-9-4-01p
e porovnavat vnéjsi a vnitini stavbu téla
vybranych zZivocichii a vysvétlit
funkci jednotlivych organt

P-9-4-02p

zastupce zZivocisnych druhi
P-9-4-03p
e umi odvodit na zaklad¢ vlastniho
pozorovani zdkladni projevy chovani
zivo€ichll v ptirodé, objasni jejich
zpusob zivota a prizptisobeni danému
prostiedi

P-9-4-04p

e znat vyznam zivocCicha v pfirod¢
1 pro Cloveka a uplatiiovat zasady
chovani ve styku se zvitraty

e stavba téla zivocCichii a funkce
jednotlivych ¢asti téla (zivocisna buiika,
tkang)

prvoci a Zahavci
plosténci
hlisti
mekkysi
krouzkovci
¢lenovci
obratlovci
ryby
obojzivelnici
plazi

ptaci

savci

e zvifata chovana pro uzitek

a pro radost

e vliv ¢lovéka na zivocCichy a ochrana
zivocichl

e dorozumivani a chovani Zivo¢icht

e nebezpeci styku se zvitaty (vzteklina,
usStknuti, bodnuti, ptaci chiipka)

6.1
Seberegulace
a sebeorganizace

6.1
Komunikace

Cj - popis

VV - vytvarné ztvarnéni




Prirodopis

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
7. Biologie rostlin: Stavba rostlinného téla
P-9-3-03p e kofen 6.5 F - UV zareni
e rozliSovat zakladni rostlinné e stonek Zékladni podminky
fyziologické procesy a jejich vyuziti o list Zivota Z - mistopis
o kvét a kvétenstvi ) )
o semena a plody Vv - estetika rostlin
P-9-3-04p Funkce rostlinného téla
e rozliSit zakladni systematické e fotosyntéza
skupiny rostlin a znat jejich zastupce o dychani
e rlst a vyvoj rostlin
e rozmnoZzovani rostlin
Systém rostlin
P-9-3-03p * rasy ,
e 7znat vyznam hospodarsky dualezitych * mechorosty, ,kapra(.i orosty
rostlin a zptsob jejich péstovani * nahosemenne’ rosthpy
e zvladat jednoduché postupy prace ° krytos?m?m}e ros‘thy
pii manipulaci s pfirodnimi materialy | ® fivoudelozne TOSﬂ"nY
e jednodé€lozné rostliny 6.6

Hospodarsky vyznamné rostliny
cibulové zelenina

ovocné rostliny

luskoviny

picniny

zeleniny

okopaniny

olejniny

obilniny

rostliny cizich zemi

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

Pv - vegetativni
rozmnozovani- roubovani
a oCkovani

D - zamotské objevy




Prirodopis

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

P-9-3-05p

e rozlisit zékladni rostliny, rozeznat
chranéné, okrasné a vyznamné
rostliny

e objasnit vyznam rostlin pro ¢loveka,
zivoCichy a ptirodu

e 0Objasnit a porovnat funkci riznych
typt ekosystéml, znat vzajemny
vztah ¢lovéka a ekosystému

e rozpoznat n€které pti¢iny porusovani
rovnovahy v ptirodé

e ovladat prezenci vlastni tvorby pfed
spoluzaky

e vyuzivat dostupnych informacnich
zdroji, analyzovat informace,
vClenovat podstatné a sdélovat
je ostatnim

Biologie hub:

P-9-2-01p

e 10Zpoznat nase nejzndmgejsi jedlé
a jedovaté houby podle
charakteristickych znakt

P-9-2-03p
e dodrzovat pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani piirody

Chranéné rostliny nasi prirody

roz$ifeni rostlin na Zemi
rozsiteni rostlin v CR
louky

lesy

Houby bez plodnic
e Kkvasinky

e plisné

Houby s plodnicemi
e houby jedlé

e houby nejedlé

LiSejniky

6.5

Ekosystémy

6.5

Vztah ¢loveka k prostredi

Z - vegetalni pasy, staty




Prirodopis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Biologie ¢lovéka:

P-9-5-02p

e charakterizovat hlavni etapy vyvoje
¢loveka

e objasnit rozdily znakl souc¢asného
¢lovéka a lidoopa

e rozlisit rozdily mezi pojmy, vSechny
rasy jsou rovnocenné

P-9-5-01p

e popsat stavbu organii
a organovych soustav lidského téla
a vysvétlit jejich funkci

P-9-5-04p

¢ rozliSovat pfi¢iny (ptiznaky)
béznych nemoci a uvést praktické
piiklady prevence a 1écby

¢ posoudit vyznam hygieny pro Zivot

a zdravi

e objasnit nebezpeci ndvykovych
latek pro zdravi clovéka

Pivod a vyvoj ¢lovéka

e od nasich ptedchiidcti k dnesnimu
cloveku

e lidska plemena

Organové soustavy Clovéka

e zakladni pojmy (burika, tkan, organy,
organove soustavy)

e opérna soustava (pojivova tkan,
stavba, riist a spojeni kosti, kostra hlavy,
trupu, koncetin)

e pohybova soustava (svalova tkan,
stavba a ¢innost kosterniho svalu, svaly
hlavy, trupu, koncetin; vady

a onemocnéni kosterni a pohybové
soustavy, urazy)

e obc¢hova soustava (stavba a ¢innost
srdce, krevni feCisté, obranny systém,
vady a onemocnéni)

e dychaci soustava (stavba a funkce,
péce o dychaci soustavu)

e travici soustava (zuby a péce

0 chrup, stavba a funkce travici
soustavy, vyziva a nemoci, preména
latek a energii)

¢ vylucovaci soustava (Stavba

a ¢innost, onemocnéni vylucovaci
soustavy)

o kize

6.4
Etnicky ptivod

6.4
Kulturni diferenciace

Tv - somatologie
a fyziologie

Ch - chemické latky
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Ucivo
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8.

P-9-5-03p

e umét popsat vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p

e rozlisit ptfiCiny, pfipadné piiznaky
béznych nemoci a uplatiovat zasady
jejich prevence

e nervova soustava (stavba nervové
tkané, nervova ¢innost, stavba a funkce
mozku, obvodové funkce mozku,
obvodové nervstvo)

e smyslové organy

e soustava Zlaz s vnitinim
vymeéSovanim

e rozmnozovaci soustava (muze, zeny,
vznik a vyvoj jedince, puberta

a pohlavni nemoci)

Riist a vyvoj ¢lovéka

e oplozeni a vyvoj plodu

e obdobi lidského Zivota

e antikoncepce, ochrana pred
nechténym téhotenstvim

e prevence nemoci a Urazi
e zavazna poranéni

e zivot ohrozujici stavy

e epidemie

6.1
Poznavani lidi

6.1
Seberegulace
a sebeorganizace

Ov - socialni psychologie

Zv - hygiena, nebezpeci
a prevence navykovych
latek, sexualniho zivota,
VyZivy




Prirodopis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

NeZiva piiroda - ¢lovék a Zemé:

P-9-6-02p

e orientovat se v geologickych
obdobich, umét rozlisit disledky
vnitinich a vné&jSich geologickych
deéju

e popsat, kdy se vyvijeli Zivo€ichové
od nejjednodussich az po
nejdokonalejsi

e objasnit zpiisob Zivota na Zemi

e umét rozlisit disledky vnitfnich
a vngjSich geologickych d&ju

e P-9-6-02p poznat podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

iva planeta Zemé
vznik Zemée
stavba zemského télesa
vnitini geologické déje
zemétieseni
vznik pohofi a hornin
vnéjsi geologické déje
zvetravani hornin a nerostl
geologicka ¢innost zemské
pfitazlivosti
e geologicka Cinnost povrchové vody
e geologicka Cinnost ledovci a vétru
e krasové jevy
e podzemni voda

e 6 o o o o o .N(

Nerosty(mineraly)

e vznik nerosti

e vnitini stavba nerostli

o fyzikalni a chemické vlastnosti
e nerosty a jejich vyuziti
Horniny

¢ horniny vyvielé

¢ horniny usazené

¢ horniny pieménéné

e horninovy cyklus

6.5
Zékladni podminky
Zivota

F - UV zafeni

Z - mistopis, vegetacni pasy
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9.

P-9.6-06p

e na piikladech uvést vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj
a udrzeni Zivota na Zemi

Vznik a vyvoj organismii na Zemi
predgeologické obdobi a prahory
starohory

prvohory

druhohory

tretihory

ctvrtohory

Pocasi a podnebi na Zemi

e pocasi

e podnebi

Ziklady ekologie

e ckologie a zivotni prostiedi

e organismus a prostiedi

Vliv nezivé prirody na organismy
e slunecni zafeni

e teplo

e ovzdusi

e voda

e puda

Vliv zivé prirody na organismy

e populace

vztahy mezi populacemi
spolecenstvo

ekosystémy

velké ekosystémy na Zemi
tropické destné lesy

savany

6.5
Zakladni podminky
Zivota




Prirodopis
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Ucivo

Prifezova témata
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9.

umeét na prikladech uvést vyznam
vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
a udrzeni Zivota na Zemi

ovladat prezentaci vlastni tvorby
pied spoluzaky
objasnit, porovnat funkci riznych
typu ekosystémi, znat vzajemny
vztah ¢loveéka a ekosystému

znat druhy pud

rozpoznat nékteré ptriciny

porusovani rovnovahy v piirodé

uveédomovat si nutnost ochrany

zivotniho prosttedi; uvést priklady

jeho znecisténi

znat vyznam vlivu podnebi

a pocasi pro udrZeni zivota na zemi

vyuzivat dostupnych informacnich
zdrojl, analyzovat podstatné

a sdélovat je spoluzdkim

dodrZovat pravidla bezpe¢ného

chovani pfi poznavani ptirody

pousté a polopouste
sttedozemni tvrdolisté lesy
stepi

opadavé listnaté lesy

severské jehli¢naté lesy (tajga)
tundra

Lidé a prostredi

krajina

vlivy lidi na prostedi v minulosti
vlivy lidi na prostfedi dnes
ovzdusi

voda

puda

lesy

odpady

e energie

e vlivy prostiedi na lidské zdravi
e globalni ekologické problémy

Ochrana prirody
e ochrana piirody v CR
e ochrana pfirody ve svété

6.5
Vztah ¢loveka
k prostredi

6.6
Tvorba medialniho
sdéleni

6.5
Ekosystémy
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9.

Zaklady ekologie
P-9-7-01p
e uvést priklady vyskytu organismt
Vv ur¢itém prostiedi a vztahy mezi
nimi
P-9-7-02p
e umcét objasnit zdkladni principy
nekterého ekosystému
P-9-7-03p
o vysvétlit podstatu jednoduchych
potravnich fetézcli v riznych
ekosystémech
P-9-7-04p
e umét popsat zmeény v piirodé
vyvolané ¢lovékem a objasnit jejich
dasledky
P-9-7-04p
e poznat kladny a zaporny vliv
¢loveéka na zivotni prostiedi
Praktické poznavani prirody
P-9-8-01p
e vyuzivat metody poznavani ptirody
osvojované v ptirodopisu

Organismy a prostiedi

e vzajemné vztahy mezi organismy

e vztahy mezi organismy a prostfedim
e populace a spolecenstva, pfirozené
a umg¢lé ekosystémy

e potravni fetézce

e rovnovaha v ekosystémech
Ochrana prirody a Zivotniho
prostredi

e globalni problémy a jejich feSeni

e Chranéna tzemi




Vyucovaci predmeét: Zemeépis

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piedmét Zemépis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Predmét
je zafazen v 6. - 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka probihd v kmenovych
ttidach, v u¢ebnach PC a v ptirode.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméteno na:

» praci s mapou
» ziskavani zékladnich informaci o geografickych i socioekonomickych podminkach v nejblizSim
okoli, na uzemi CR, v Evrop¢€ i1 ve svété

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — objevujeme Evropu a svét -
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a svétu; - Evropa a svét nés zajima
- nasi sousedé v Evrop¢; nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét.

6.4 Multikulturni vychova — lidské vztahy - pravo vSech lidi zit spoleéné a podilet
se na spolupraci; princip socialniho smiru a solidarity - odliSnost lidi, ale 1 jejich vz4jemna rovnost;
postaveni narodnostnich mensin; zékladni informace o rGznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v Ceské a evropské spolecnosti; odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a predsudka vici etnickym skupinam.

6.5. Environmentalni vychova — ekosystémy - les; pole; vodni zdroje; mote; - lidské aktivity
a problémy zivotniho prostiedi - lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce
a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina; - vztah clovéka k prostiedi -
energie; ptrirodni zdroje; zeméd€lstvi a zivotni prostiedi; doprava a zivotni prostfedi; prumysl
a zivotni prostfedi; ochrana ptirody a kulturnich pamatek; nase obec.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruhii:

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Ptirodni obraz Zem¢

Regiony svéta

Spolecenské a hospodatské prostiedi

Zivotni prostiedi

Ceska republika

Terénni a geografické praxe a aplikace

Evropa

VVVVVVVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence K uéeni - K1

Zaci vyuzivaji vhodné naudené metody, strategie uceni, véetné mnemotechnickych pomiicek
a jinych pomocnych technik. Vybiraji a vyuzivaji pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody
a strategie, planuji, organizuji a tidi vlastni uceni, projevuji ochotu vénovat se dalSimu studiu
a celozivotnimu uceni. Vyhledavaji a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuzivaji v procesu uceni, tvtrcich ¢innostech a praktickém zivote.
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Ucitel:
e zafazuje k osvojovani nového uciva pouzivani map, zemépisnych obrazii a symboli
e za pomoci map dopliuje zemépisné informace o lusténi tkold, tabulek, tajenek, hadanek
a presmycek,

Kompetence komunikativni - K3

Zaci vyuzivaji tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi b&Zn& uZivanym texttm,
zdznamim a obrazovym materialim. Rozumi riznym typtim textd zdznamu, obrazovych materiald,
bézné uzivanych gest, zvukl a jinych informacénich a komunikacénich prostfedki, premysli o nich,
reaguji na n¢ a tvofiveé je vyuzivaji ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského
déni.

Ucitel:
o predkladéa zaktim ukazky z cestopisnych knih a casopist
e zafazuje besedy k tematickym celkiim s vypravénim a ukazkami materialli z cest
e vyuZziva pfi vyuce zemépisné dokumentarni filmy a cestopisné porady

Kompetence obcanské - K5

r~r

Z4ci se dokazi chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynti kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy. Chépou zakladni principy,
na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, jsou si védomi svych prav a povinnosti ve skole
1 mimo Skolu. Chapou zadkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuji
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi, rozhoduji v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spole¢nosti.

Ucitel:
e Vvede zaky k poznavani vztahl ¢loveéka a zivotniho prostiedi a ptiblizuje problematiku vlivu
prostiedi na zdravi ¢lovéka
e motivuje zaky k aktivni ochran¢ Zivotniho prostfedi a aktivné s zaky vyhleddva propojeni
mezi ¢lovékem a ptirodou, vede je k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé
e objasiiuje zakam, prostfednictvim konkrétnich pripadl, ekologické havarie
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Zemépis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Geografické informace:

Z-9-1-02p

e rozumét geografické, topografické
a kartografické terminologii

Prirodni obraz Zemé:
Z-9-2-02p
e objasnit disledky pohybl Zemé

Ceska republika:

Z-9-6-03p

e znat zemépisnou polohu a rozlohu CR
a jeji sousedni staty

e uvést hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

Terénni geografické praxe:

Z-9-7-03p

e uplatnit v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné ptirod¢

Zivotni prostiedi:

Z-9-5-03

e uvést na vybranych ptikladech zavazné
disledky a rizika ptirodnich
spolecenskych vlivil na Zivotni
prostiedi

e komunikaéni, geograficky

a kartograficky jazyk - vybrané obecné
pouzivané geografické a topografické
pojmy, jazyk, mapy, symboly, smluvené
znacky

e Zemé jako vesmirné téleso - tvar

a pohyby Zemé¢, dusledky pohybt Zemé
na Zivot lidi a organismi, stfidani dne

a noci, stfidani ro¢nich obdobi, ¢asova
péasma

e Ceska republika - zemépisna poloha,
rozloha, Clenitost, pfirodni poméry,
obyvatelstvo, hospodaistvi

e ochrana Clovéka pfi ohrozeni zdravi
a zZivota - zivelné pohromy

e vztah ptirody a spole¢nosti - principy
a zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi

6.5
Ekosystémy

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

Pt - vznik a projevy zivota,
poznavani prirody

Vv - symboly a znaky

M - jednotky délky casu,
pfevadéni jednotek

| - vyukové programy,
vyhledavani informaci

Ov - Nase vlast

Pv - speciality (pokrmy)
oblasti CR

Tv - zékladni turistické
znalosti, pochod

Cj - zivelné pohromy
a humanitarni pomoc




Zemépis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

Geografické informace:

Z-9-1-02p - rozumét geograficke,
topografické a kartografické
terminologii

Prirodni obraz Zemé:

e objasnit disledky pohybl Zemé

Z-9-2-02p,Z-9-2-04p - uvést priklady
pusobeni ptirodnich vlivl na utvareni
zemského povrchu

Ceski republika:

Z-9-6-01p, Z2-9-6-02p, Z-9-6-03p, Z-9-6-
04p - umét rozlisit ptirodni podminky
CR, popsat povrch a jeho &lenitost

e vyhledat na mapach jednotlivé kraje
CR a charakterizovat hospodaiské
pomery, prirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti

e charakterizovat ptirodni, hospodarské
a kulturni poméry mistniho regionu

e vymezit, lokalizovat tzemni, mistni
krajiny, oblasti a regionu podle
bydlisté nebo skoly

Terénni geografické praxe:

Z-9-7-01 - ovladat zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

Zivotni prostiedi:

Z-9-5-03 - zdGvodnit na vybranych

ptikladech zavazné disledky a rizika
ptirodnich a spol. vlivli na Zivotni
prostiedi

e vybrané obecn¢ pouzivané
geografické a topografické pojmy, jazyk
mapy, znacky

e Zemé jako vesmirné téleso, tvar

a pohyby Zem¢, dusledky zemskych
pohybt na zivot lidi a organismi, stiidani
dne a noci, stiidani ro¢nich obdobi,
¢asova pasma

e CR - zemépisna poloha a rozloha

e CR - ¢lenitost, piirodni poméry;
hospodarstvi; hospodarstvi a politické
postaveni CR v Evropé a ve svété

e CR - obyvatelstvo

e regiony CR — spoluprace

se sousednimi staty

e mistni region — zem&pisna poloha

e ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi
a zZivota, zivelné pohromy, chovani
a jednani pfi nebezpeci zivelnych pohrom

e vztah piiroda a spole¢nost - principy
a zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostfedi, chranéna uzemi ptirody

6.3
Objevujeme Evropu
a svet (nase vlast)

6.5
Vztah ¢loveéka k prostredi

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

M - thel a rovnobézky

Ov - pravni zaklady CR

| - vyukové programy,
internet

Pt - poznavani ptirody




Zemépis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata
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8.

Geografické informace:

Z-9-1-02p

e rozumét zakladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii

Evropa:

e urcit zemépisnou polohu a rozlohu

e znat ptirodni podminky, popsat povrch
a jeho Clenitost

e uvést udaje o obyvatelstvu

e vyhledat na mapach jednotlivé staty
Evropy, charakterizovat polohu,
povrch, vodstvo, hlavni mésto, ménu,
obyvatelstvo

Terénni geograficka praxe:
Z-9-7-03p

e uplatnovat v praxi zasady bezpec¢ného
pobytu a pohybu ve volné ptirod¢

Zivotni prostiedi:

Z-9-5-01p

e umgét pojmenovat rizné krajiny jako
soucdast pevninské Casti krajinné sféry,
rozli$it na konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin

e vybrané obecn¢ pouzivané
geografické a topografické pojmy, jazyk
mapy, znacky, druhy map, globus,
poledniky, rovnobézky, méfitko a obsah
plant a map - orientace

e Evropa - zemépisna poloha, rozloha

e Evropa - ¢lenitost, ptirodni poméry,
hospodafstvi, politické postaveni
jednotlivych stati

e Evropa - obyvatelstvo

e Evropa - podnebi, vodstvo, rostlinstvo
a Z1voCisstvo

e jednotlivé oblasti a staty Evropy,
poloha, povrch, vodstvo, hlavni mésta,
meéna, obyvatelstvo

e ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi
a zZivota, zivelné pohromy

e Kkrajina - pfirodni a spole¢enské
prostiedi

6.5
Ekosystémy

6.3
Objevujeme Evropu
a svét

6.5

Vztah ¢loveéka k prostredi

M - uhly, rovnobézky

| - internet
vyukové programy

VV - kultura stata EU

D - objevné cesty

Pt - poznavani ptirody




Zemépis

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Prirodni obraz Zemé:

Z-9-2-04p

e uvést priklady vnitinich a vnéjSich
procest v ptirodni sféte a jejich vlivu
na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Regiony svéta:

Z-9-3-02p, Z2-9-3-03p

e umc¢t vyhledat na mapach jednotlivé
svétadily a oceany

e rozliSit zasadni ptirodni
a spolecenské znaky svétovych regionil

e charakterizovat polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodatské poméry
vybranych svétadill, oceand,
vybranych stata

Spolecenské a hospodarské prostiedi:

Z-9-4-02p

e uvést priklady, jak ptirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel

¢ vyhledat na mapéach nejznamé;si
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Zivotni prostiedi:

Z-9-5-02p

e uvést piiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

e systém piirodni sféry na regionalni
urovni - pfirodni oblasti

e regionalni spolecenské a politické
utvary - narodni, mnohonérodnostni staty,
hospod. oblasti, kraje, mésta

e regiony - vybrané piirodni, politické
hospodaiské a environmentélni problémy
e obyvatelstvo svéta - struktura

a rozlozeni svétové populace, jeji rust,
pohyb nérodi, jazyk. skupin

e svétadily - poloha, povrch, vodstvo,
podnebi, rostlinstvo, zivoc¢iSstvo, meésta,
hospodafstvi, Zivotni uroven

e krajina - typy krajin

e vztah ptiroda a spoleCnost - chranéna
uzemi ptirody, globalni ekologické
a envir. problémy lidstva

6.5
Vztah ¢lovéka k prostiedi

6.4
Lidské vztahy

6.4
Princip socialniho smiru
a solidarity

6.3
Evropa a svét nés zajima

6.5

Lidské aktivity

a problémy zivotniho
prostiedi

Pt - organismy a prostiedi

Pv - ptiprava pokrmi,
narodni jidelni¢ek

D - staty EU
M - méfitko mapy

Hv - hudebni skladatelé
a skupiny statl svéta

Ov - mezinarodni spoluprace

| - internet, vyukové
programy

Cj - zadost o cestovni pas

Pt — ochrana ptirody




Vyucovaci predmét : Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — I1. stupein
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura prispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, ze dava prostor
pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a zprostiedkovava mu umélecké zazitky prostfednictvim
vlastni tvorby. Napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Ma vyznamny rehabilitaéni a relaxaéni
charakter. Na zaky piisobi harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti,
psychicka nevyvazenost, nesoustiedénost a v mnohych piipadech i agresivita. Prezentace vysledk
prace z této oblasti na vetejnosti navic prispiva k rtstu jejich sebevédomi.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vytvari u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury.
Prostfednictvim hudebnich cinnosti se u zakt rozvijeji hudebni, hudebné tvorivé, sluchové,
rytmické, pévecke, intonacni, instrumentalni, poslechové a pohybové dovednosti.

Predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. — 9. ro¢niku 1 hodinu
tydn€. Vyuka probiha v ucebné hudebni vychovy nebo ve tfidach. Cilem pfedmétu je kolektivni
prace ve skupinovém vyucovani, samostatna prace jednotlivych zaka a kratkodobé projekty.

Vzd¢€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

rozvijeni pozitivniho vztahu k umeéni a jeho vnimani

vyuzivani a rozvijeni tvorivych vlastnosti a dovednosti

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

kultivované vystupovani a ziskavani sebediivery

poznani, zZe kultura a umeéni obohacuji zivot ¢lovéeka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit
seznameni se a akceptaci kultury jinych narodit a etnik

YVVVVYVYYYVY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:

6.1 Osobnostni a socidlni rozvoj - poznavani sebe a lidi; mezilidské vztahy; jednani v rtiznych
zivotnich situacich; ziskdvani praktickych dovednosti; prevence soc. patologickych jevl
a Skodlivych zptisobti chovani.

6.2 Vychova demokratického obfana - zasady slusné komunikace; tolerance; schopnost
kritického mysleni; vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostfedi, k normam i
hodnotam.

6.3 Vychova k mysleni v evropskych souvislostech - osvojovani evropskych hodnot; svobodna
lidska viile; moralka; uplatiovani prava; osobni zodpovédnost; kritické mysleni a tvofivost.

6.4. Multikulturni vychova - mezilidské vztahy ve Skole; vzijemné vztahy mezi pfisluSniky
ruznych néarodl a etnickych skupin.

6.5 Environmentalni vychova - chapani vlivi prostfedi na vlastni zdravi a na zdravi ostatnich lidi.
6.6 Medialni vychova - vazba na vzdé€lavaci oblast, ziskavani informaci z oblasti védy, techniky,
kultury a vyuziti volného casu.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruhd:

Vokalni cinnosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové cinnosti
Poslechoveé cinnosti

YV VY
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni — K1

Zaci vyuzivaji podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti, vhodnych naudenych
metod, strategie uceni, véetné pomicek a jinych pomocnych technik.

Ucitel
e vede zéky k vyhledavani, tfidéni a porovnavani informaci
e umoziuje vyuzivat v praxi ziskané poznatky
e chapat obecné uzivané terminy, znaky a symboly
e u 74k rozviji aktivni i pasivni slovni zasobu, dbé na spravné uzivani obecnych znakt
a termint

Kompetence k feSeni problému — K2

Zaci se uci samostatné a kriticky pfemyslet, pfi zadani ukolu rozpoznavaji problém a hledaji
nejvhodnéjsi zpiisob feseni.
Ucitel

e vede zaky ke spravnym zplisobtim feSeni problémut

e pracuje s chybou zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
e posiluje vzdjemnou daveéru mezi uciteli a zaky

Kompetence komunikativni — K3

Zé4ci musi dokazat vyjadiit sviij nazor pii praci ve skupiné a vhodnou formou ho obhéjit a tolerovat
nazor druhych.

Ucitel
e zajima se o zajmy, nameéty a nazory zakl
e zadava ukoly, pti kterych mohou zéci spolupracovat
e zapojuje zaky do Skolnich i mimoskolnich akci, podporuje utvaieni komunikativnich
dovednosti potiebnych k plnohodnotnému souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni — K4

Zaci se uéi dodrzovat pravidla pii praci v tymu, respektuji nzory jinych, uéi se zhodnotit svoji
praci i praci ostatnich a chapat odli$nost kvality svych spoluzaki.

Ucitel
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e umoznuje kazdému Zakovi zazit ispéch ve tiid€, ve Skole i na vetfejnosti
e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné
prace
e navazuje a udrzuje styky s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré
mezilidské vztahy
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Kompetence obéanské — K5

Zaci se aktivné zapojuji do kulturniho déni, chrani a ocenuji nase kulturni tradice.

Ucitel
e vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

4

e vytvafi prostor pro zaky, aby se ucastnili spolecenského déni

Kompetence pracovni — K6

Zaci dodrzuji vymezena pravidla pii samostatné praci.

Ucitel
e vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality postupti a terminti
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Hudebni vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.

Vokalni ¢innosti:

e upeviovat a rozvijet sviyj hlasovy
projev, hudebni sluch a hudebni
predstavivost

HV-9-1-02p

e interpretovat vybrané lidové
a umé¢lé pisné

e znat ptivod statni hymny

Instrumentdilni ¢innosti:

e doprovodit pisn¢ a jednoduché
skladbicky pomoci rytmickych
a melodickych nastroji

Hudebné pohybové Cinnosti:

e umét pohybov¢ vyjadiit nalady

e doprovodit pohybem zné&jici hudbu

Poslechové Cinnosti:

e poslouchat vybrané skladby
a dokazat slovné charakterizovat
hudebni dilo

HV-9-1-04p

e poslechem poznat vybrané hudebni
nastroje

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)

e nasazeni tonu, dychani, d¢leni slov,
frazovani

e jednohlasy a vicehlasy zpév

e vicehlas - kdnon, lidovy dvojhlas

e 7zpév jednoduchych lidovych pisni
Instrumentalni ¢innosti

e rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu), jednoduchy rytmus v 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

Hudebné pohybové ¢innosti

e pohybovy doprovod znéjici hudby
(pochod, zakladni kroky polky)
Poslechové ¢innosti

e hudebni styly a zanry — druhy

e poslech kratkych skladeb zndmych
skladatelt

e hudba mého domova, regionu, vlasti
e poslech a uréovani hudebnich
nastroju

6.2
Obcan, obcanska
spolecnost a stat

6.3

Evropa a svét nés zajima
(lidové pisn¢, zvyky

a tradice)

Ov - statni hymna
statni symboly

Tv - hud. pohyb. ¢innosti:
krok pochodovy

Cj - lit. vychova (lidova
slovesnost, lidové pisn¢)

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb, s ptfihlédnutim k trovni hudebnich schopnosti a zajmu zaku.




Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

Vokalni ¢innosti:

HV-9-1-02p

e interpretovat vybrané lidové
a umelé pisné

e dokazat, podle svych individualnich
dispozic, intona¢né Cisté piesné
zpivat v jednohlase, popt. v dvojhlase

e umc¢t napsat houslovy kli¢

e 7znat notovou osnovu, noty

Instrumentdilni ¢innosti:

e mit rytmické citéni a pamét’

e dokézat vytvoftit vlastni rytmické
motivy, predehry, mezihry a dohry

HV-9-1-01p

e doprovazet pisné pomoci ostinata

Hudebné pohybové Cinnosti:

e dokézat pohybem doprovodit znéjici
hudbu, dokézat pohybem vyjadfit
obsah pisné

Poslechové Cinnosti:

e rozlisit skladbu vokalni
a instrumentalni

HV-9-1-03p

e umct rozlisit a interpretovat pisen
lidovou a umélou

e sluchem rozlisit zvuk vybranych
hudebnich nastroji

HV-9-1-04p

e znat vybrané hudebni skladatele a
jejich dila

Vokalni ¢innosti

i umélych pisni

e rozsifovani hlasového rozsahu

S ohledem na individualni ptfedpoklady
zaka

e jednohlasy zpév, volny dvojhlas
Instrumentalni ¢innosti

e hra doprovodi jednoduchych
skladbicek

e rytmické hadanky

e tvofeni jednoduchych rytmickych
doprovodii pomoci Orffovych nastroji
Hudebné pohybové ¢innosti

e improvizace pohybu v rytmu

s akcentem na pohybovou kulturu

e nacvik zakladnich krokt polky

a mazurky, zékladni val¢ikovy krok
Poslechové ¢innosti

e pisen lidova, uméla

e vokalni a instrumentalni skladba

e poslech skladeb a urovani
hudebnich nastroji

e vanoc¢ni koledy — vanoc¢ni zvyky

a tradice

e popularni a tane¢ni hudba , dobové
tance

e poslech kratkych skladeb znamych
skladatell

6.4

Lidské vztahy

D - vznik kfestanstvi

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb, s ptihlédnutim k urovni hudebnich schopnosti a zajmu zaki.




Hudebni vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Vokalni ¢innosti:

HV-9-1-02p

e interpretovat vybrané lidové
a umelé pisné

e zkvalithovat sviij pévecky a mluvni
projev, rozvijet svilj hudebni sluch

e znat pojem hudebni abeceda
a stupnice

Instrumentéalni ¢innosti:

e dokdazat samostatné vytvorit
jednoduchy doprovod na tonice
a dominanté pomoci hudebniho
nastroje

HV-9-1-01p

e doprovazet pisné pomoci ostinata

Hudebné pohybové Cinnosti:

e pii zpévu reagovat pohybem
na zn¢jici hudbu s vyuzitim
jednoduchych gest a tanecnich kroki

e dokazat vyuzit ziskanych znalosti
a dovednosti k vytvotfeni hudebné
dramatického vystoupeni

Poslechové Cinnosti:

e pfii poslechu vyuzivat ziskané
zkuSenosti, orientovat se v hudebnich
dilech a jejich autorech

HV-9-1-04p

e dokazat rozpoznat hudebni néstroje
symfonického orchestru

Vokalni ¢innosti

e vybér pisni riznych obdobi

a riznych naroda

e lidové a umélé pisn¢

¢ jednohlasy a dvojhlasy zpév
Instrumentalni ¢innosti

e tvorba hudebniho doprovodu

S vyuZitim zvukomalebnych prvki
k vyjadreni nalady s vyuzitim
rytmickych prvki a napada
Hudebné pohybové ¢innosti

e pohybové vyjadieni motivu

e nacvik zékladnich kroki polky

e zakladni valcikovy krok, tane¢ni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
e dramatizace v hud. projektu

k pfilezitosti Vanoc
Poslechové ¢innosti

e seznameni s popularni hudbou,
hudbou ovlivnénou mimoevropskymi
kulturami (jazz, country, rock, reggae,
trampska pisen)
¢ hudebni néstroje symfonického
a velkého jazzového orchestru

6.1
Kreativita - Komunikace

6.1
Rozvoj schopnosti
poznavani -Kreativita

6.4
Lidské vztahy

6.4
Kulturni rozdily

6.3
Evropa a svét nds zajima

Cj - literarni druhy a Zanry
lidova slovesnost,
lidové pisné

VV - vano¢ni tradice
a zvyky

Vybér poslechovych skladeb rtznych obdobi, vazné hudby k poslechu a hudby riznych Zanrt a styla




Hudebni vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

9.

Vokalni ¢innosti

e dokazat uplatnit ziskané pévecké
dovednosti, spravné navyky
a hlasovou hygienu

e znat pojem akord

HV-9-1-02p

e interpretovat vybrané lidové
a uméle pisné

Instrumentdalni ¢innosti:

HV-9-1-01p

e umc¢t pouzit k doprovodu jednoduché
nastroje

Poslechové ¢innosti:

e seznamit se S prvky dzezové hudby

HV-9-1-04p

e pozorn¢ vnimat znéjici hudbu skladeb
vétSiho rozsahu

e dokazat uvést néktera jména
hudebnich skladatelii a nazev
nekterého z jejich dél

Hudebné pohybové innosti:
e pohybem vyjadfovat rizné tane¢ni

rytmy

Vokalni ¢innosti

e hlasova a rytmicka cviceni

¢ jednohlasy a dvojhlasy zpév

e zp¢v lidovych a umélych pisni

e Osvobozené divadlo — J. Jezek

e Semafor-Divadlo malych forem
(Slitr, Suchy — Honky tonky blues)
Instrumentalni ¢innosti

e hud. projekt u ptilezitosti vanocnich
oslav (pasmo reprodukované hudby,
koled, vlastni instrumentalni tvorby)
Hudebné pohybové ¢innosti

e zakladni tanecni kroky klasickych
nebo modernich tancti

e hudebn¢ pohybové hry

Poslechové ¢innosti

e poslech riznych hud. Zanrt,
srovnavani charakteristickych rozdila
e opera, opereta, symf.basen, klavirni
koncert

e hudebni dilo a jeho autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi hudebnimi
1 nehudebnimi dily, dobou vzniku,
zivotem autora

6.4
Lidské vztahy

6.2

Evropa a svét nés zajima
(tradice a rozmanitost
kultur)

Ov - Zivot déti v jinych
zemich

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb, s pfihlédnutim k trovni hudebnich schopnosti a zajmu zak.




Vyucéovaci predmét: Vytvarnda vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci pfedmét Vytvarna vychova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vyucovaci pfedmét se vyucuje jako samostatny predmét v 6. ro¢niku 1 hodinu tydné, v7. — 8.
ro¢niku 2 hodiny tydn€ a v 9. ro¢niku 1 hod. tydné. Vyuka probiha v ucebnach jednotlivych tfid,
v ucebné urcené pro vytvarnou vychovu, v keramické diln€, v ucebnach pro pracovni vychovu,
Vv plenéru a v ostatnich prostorach skoly.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani — skupinové
vyu€ovani, samostatné prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty, dlouhodobé vytvarné projekty
a metodické fady a v rdmci mezipfedmétovych vztahi.

Vzdé€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

uplatnovani zékladnich dovednosti pii ptiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho
zdmeéru

rozvijeni tvurci ¢innosti, smyslové citlivosti a chapani ji jako zptisobu poznani a komunikace
praci s vizualn€ obraznymi znakovymi systémy

uzivani riznych uméleckych vyjadfovacich prostfedki, vcetn€é nejnovéjSich informacnich
a komunikaénich technologii

hledani novych a neobvyklych mozZnosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby,
dél vytvarného umeéni 1 dél dalSich obrazovych médii

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznédni a jako svébytného prostredku
komunikace

chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti lidské
existence

rozvijeni tvlr¢iho potencidlu, kultivovani vytvarného projevu

k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni,
prozivani a predstavy

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu

pochopeni a poznani uméleckych hodnot v $ir§ich a kulturnich souvislostech

tolerantni pfistup k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti 1 kulturnim
projeviim a potiebam rtiznorodych skupin, narodt a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince - tvoiivy piistup ke svétu, k moznosti
aktivniho ptfekonavani Zivotnich stereotypti a k obohacovani emociondlniho Zivota

zaujiméani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chépani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitkli i postojii k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svété

YV V. VYVVV V¥V V V VYV VVV V

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6. 1 Osobnostni a socialni vychovy - tyka se spolecného zaméteni na rozvoj smyslového vnimani,
kreativity, komunikace, sebepoznani a sebepojeti, vztahli k druhym lidem, cvi€eni sebekontroly,
stanoveni osobnich cilti a krokli k jejich dosazeni, psychohygienu, mezilidské vztahy, kooperaci
a kompetici.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana - principy souziti s minoritami, obCanska spolecnost
a Skola, vzdjemnd komunikace a spolupréace.

6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - prohlubuje vztah k evropské
a svétové kulture. Dale se tyka poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, jedine¢nosti kazdého
Cloveka a jeho individualnich zvlastnosti, vztahti mezi kulturami, odlisného mysleni a vniméni
svéta v ramci riizného etnického plivodu, toleranci, piijetim.
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6.5 Environmentilni vychova - Zabyvd se vyznamem ekosystémil (les, vodni zdroje, lidské
sidlo...), dtlezitosti ochrany zivotniho prostedi, naklddanim s odpady a jejich dalSim vyuzitim,
vztahem c¢lovéka k prostiedi, zdravym zivotnim stylem.

6.6 Medialni vychova - Pojednavé o tvorbé a vnimani medialniho sdéleni, fungovani a vlivu médii
ve spolecnosti (role médii v kazdodennim zivoté...), vlivu médii na kulturu a vlivech ptsobeni
sdéleni na jedince, skupinu a pojmy reklama, sdéleni faktu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni — K1

Zaci si pii teoreticky zaméfenych hodinach vytvateji uéebni materialy, aby je mohli dale vyuZivat
pro své vlastni u€eni; pii tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pifi konecném vystupu si dokdzi
zpétné uvédomit problémy souvisejici s realizaci. Vybiraji a vyuzivaji pro efektivni u¢eni vhodné
zpusoby, metody, postupy a strategie. Planuji, organizuji a tidi vlastni uceni. Voli dil¢i kroky
k dosazeni cile. Zaci operuji s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadgji véci
do souvislosti, propojuji do SirSich celkii poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti. Samostatné
pozoruji, experimentuji, porovnavaji a vyvozuji zavéry.

Ucitel:

zadava jednotlivé tkoly tak, aby si kazdy Zdk mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost
vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

predklada dostatek podnétti pro tvofivou ¢innost

podporuje, povzbuzuje a podnécuje zaky k zajmu o tvorbu

prostiednictvim metodickych fad vede Zaka k dosazeni vytyCenych cilii predmétu

Kompetence K feseni problémt — K2

Z4ktm je piedkladan dostatek namét k samostatnému zpracovani a feseni problémt souvisejicich
s vybérem vytvarné techniky, materiali a pomtcek; pfi zadani tkolu Zaci rozpoznavaji vytvarny
problém a hledaji nejvhodngj§i zptisob feSeni. Zaci vyhledavaji informace a postupy vhodné
k feseni problému, promysli a planuji zptisob feseni problému, Vyuzivaji k tomu svych zkusenosti,
ziskanych dovednosti a védomosti. Samostatné¢ fesi problémy. Jsou schopni si sva rozhodnuti
a zvolené postupy obhajit a nést zodpoveédnost za sva rozhodnuti.

Ucitel:

zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti
komunikuje, diskutuje se zaky

dava dostatecny prostor k vyjadieni a obhajeni nazoru, postoje
motivuje ke spolupréci, kooperaci ve skupiné

podnécuje k vlastnimu tvircimu ptistupu

Kompetence komunikativni — K3

Zaci pii praci ve skuping dokazi vyjadtit sviij nzor, vhodnou formou jej obhajuji a toleruji nazor
druhych. Formuluji a vyjadiuji své myslenky a ndzory v logickém sledu. Naslouchaji promluvam
druhych lidi, vhodné¢ na né reaguji. Rozumi obrazovym materidlim a jinym informacnim
a komunikacnim prostfedkiim, ptemysli o nich, reaguji na né a tvofivé je vyuzivaji ke svému
rozvoji a aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni. Vyuzivaji informacni a komunika¢ni
prostiedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem. Vyuzivaji ziskané
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komunikativni dovednosti k vytvafeni vztah potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi.

Ucitel:

e klade dostatek prostoru pro stietdvani a komunikaci riznymi formami (verbalné
1 neverbalné, prostfednictvim vytvarné vyjadrovacich prosttedkl,, spolecenskymi
aktivitami)

e dohlizi na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani druhych,
konstruktivni kritika)

e vede zdky ke konstruktivni komunikaci nad uméleckym dilem a spravné formulaci
termind z vytvarné oblasti

e vede zéky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni - K4

Z4ci se uéi respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovlivitovat kvalitu prace; navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky, respektuji druhé lidi a snaZi
se upeviiovat dobré mezilidské vztahy. Podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni a dodrzovani
pravidel spoluprace v tymu, pozitivné ovliviiuji kvalitu spolec¢né prace. Podili se na vytvareni
piijemné atmosféry v tymu. Vytvaieji si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jejich
sebediivéru a samostatny osobni rozvoj.

Ucitel:

dodava zaktim sebedtivéru a podle potteby zaktim v ¢innostech pomaha
umoziuje kazdému zakovi zazit tispéch

v pribéhu vyuky zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt
podili se na vytvareni a dodrzovani pravidel v tymu

vytvaii spolu se zaky ptijemnou pracovni atmosféru

zéky povzbuzuje, motivuje, ocenuje zdafené

Kompetence obcanské — K5

Zéci pii propagaci $kolnich akci vytvaieji rizné plakaty, upoutavky, kterymi chtdji prezentovat
Skolu; respektuji ndzor druhych; prezentuji vysledky své prace a ucastni se vytvarnych soutézi.
Respektuji, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi. Projevuji pozitivni postoj
k um¢leckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost. Aktivné se zapojuji do kulturnich akci, udalosti.

Ucitel:

e sleduje prehled vytvarnych soutézi, naméty a vede diskusi s zdky o tématu a Ucasti
V soutézi

e seznamuje zaky s kulturnim a historickym dédictvim

e uci je vnimat umélecké dilo a utvofit si na néj svlij ndzor

e provadi zaky kulturnimi akcemi, vysvétluje a seznamuje je s organizaci a pravidly téchto
akct

e dava zakim dostatek prostoru pro vnimani a piijeti uméleckého artefaktu

Kompetence pracovni — K6

Zaci zvladaji zakladni vytvarné dovednosti a postupy; pifi samostatné praci jsou vedeni
ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji vymezend pravidla; vytvareji
si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem; pii praci s vytvarnym materidlem dodrzuji hygienicka
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pravidla. Ptistupuji k vysledkiim tvorby zodpovédné€, kompetentné. Vyuzivaji znalosti a zkusenosti

ziskanych z predeslé tvorby. Orientuji se v zékladnich aktivitach pottebnych k uskute¢néni daného
zaméru realizace.

Ucitel:
e vede zaky ke spravnym zplisoblim uziti materidlu, nastrojii a vybaveni
e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a dohodnutych pravidel
e vede zaky k vyuzivani navykl a znalosti v dalsi praxi
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Vytvarna vychova

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

VV-9-1-01

e Uplatnovat zakladni dovednosti
pfi ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢itho zaméru

VV-9-1-03

e Uplatnovat linie barvy, tvary a objekty
V ploSe 1 v prostoru podle vlastniho
tviiréiho zaméru

VV-9-1-03
e Vyuzivat jejich vlastnosti a vztahi

VV-9-1-03
e pojmenovat objekty ve vysledcich
vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich

e pri vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti, predstav a myslenek,
hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy

VV-9-1-06p

e Vnimat a porovnavat vysledky bézné
1 umélecké produkce, slovné vyjadrit
své postiehy, pocity

e uzivani linii, tvard, objemi

e poznavani vzajemnych vztaht

a usporadani v plose

e prostorova tvorba - papir

e zaznam Casového prubehu v linii
e védomé vnimani a pouZzivani
ziskanych zkuSenosti a dovednosti
ve vlastni tvorbé

o reflexe uméleckého dila, vlastni
tvorby i tvorby ostatnich

e umg¢lecka vytvarna tvorba- média,
reklama

e manipulace s objekty - v plose

| prostoru

e ak¢ni tvar malby 1 kresby

o ilustrace textl

skulptura, plastika

e obrazné vyjadieni z hlediska vnimani-
vizualni, haptické

e tvorba fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani

o reflexe a védomé uplatnéni

pii vlastnich tviirCich ¢innostech

e utvareni a zdlivodinovani osobniho
postoje

e obhajoba vysledku tvorby

s respektovanim zdméru autora,
prezentace ve veiejném prostoru

6.1
Poznévaci schopnosti

6.6
Fungovani a vliv médii

6.1
Sebepoznani a sebepojeti

6.2
Obcanska spole¢nost
a Skola

6.3
Evropa a svét nés zajima

6.1
Kreativita

Tv- stavby z velké stavebnice

Cj- média, reklama

Cj- ilustrace textl

Hry na rozvoj haptiky




Vytvarna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Priifezova témata Meziptedmétové vztahy
VV-9-1-01 e védomé uzivani linii, tvart, objemu
7. e Uplatilovat zékladni dovednosti e seznameni se svétlostnimi

pfi ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviiréiho zaméru

VV-9-1-03

e Uplatnovat linie barvy, tvary a objekty
Vv ploSe 1 v prostoru podle vlastniho
tviiréiho zaméru

VV-9-1-03

e VyuZivat jejich vlastnosti a vztahi

VV-9-1-03

e pojmenovat objekty ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

VV-9-1-02p

e pri vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti, predstav a myslenek,
hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

VV-9-1-06p

e Vnimat a porovnavat vysledky bézné
1 umeélecké produkce, slovné vyjadrit
své posttehy, pocity

VV-9-1-02p

e pfi vlastni tvorbé vychézet ze svych
vlastnich zkusenosti, predstav a
mysSlenek, hledat a volit pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky
a postupy

a barevnymi kvalitami
e prostorova tvorba - odpadovy material
e obrazné vyjadieni statické
1 dynamickeé
e védomé vnimani a pouzivani
ziskanych zkuSenosti a dovednosti
ve vlastni tvorbé
¢ reflexe uméleckého dila, vlastni
tvorby i tvorby ostatnich
e umgélecka vytvarna tvorba - fotografie
e manipulace s objekty - v plose
| prostoru
e akc¢ni tvar malby - pohyb téla
Vv prostoru
e usporadani v prostoru - hry s objekty
e obrazové vyjadieni promén - komiks
e obrazn¢ vyjadieni z hlediska vnimani
- statické x dynamické
e tvorba fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani
e komunikacni grafika
o reflexe a védomé uplatnéni
pii vlastnich tviirCich ¢innostech
e utvafeni a zdiivodiiovéani osobniho
postoje

prezentace ve vefejném prostoru

6.5
Vztah ¢lovéka k prostiedi

6.1
Seberegulace
a sebeorganizace

6.1
Poznavani lidi

6.1
Kreativita

6.4
Kulturni diference

6.2
Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Pt - pozorovani ptirody,
stiny

Tv - pohyb, tanec

PC - tvorba obrazii na pc

Cj - komiks, seznameni




Vytvarna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
8. | VV-9-1-02p e védomé uzivani linii, tvard, objemii 6.1
e pfii vlastni tvorbé vychézet ze svych e vidomé uzivani vzajemnych vztaht Kreativita
vlastnich zkuSenosti, predstav a uspofadani v plose i prostoru, M - geometrie, hra
a myslenek perspektiva S rovinnymi Utvary na plose
VV-9-1-02p 6.2

e hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodné&jsi prostiedky a postupy

VV-9-1-01

e Uplatiovat zakladni dovednosti
pfi ptipravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zaméru

VV-9-1-02p

e zhodnotit a prezentovat vysledek
své tvorby

VV-9-1-06p

e slovn¢ vyjadrit své posttehy a pocity

VV-9-1-06p

e Vnimat a porovnavat vysledky bézné
1 umeélecké produkce

VV-9-1-03

e Uplatiovat linie barvy, tvary a objekty
Vv plose i v prostoru podle vlastniho
tviré¢iho zdméru

VV-9-1-03

e Vyuzivat jejich vlastnosti a vztahi

e prostorova tvorba - kombinace
materiall

e vyjadfeni vztahl, pohybu a promén
mezi objekty

e kombinace a variace ve vlastni tvorbé
e propojeni hudebniho a dramatického
prvku s vytvarnou tvorbou

e umcleckd vytvarna tvorba - rozliseni,
vybér a uplatnéni

e manipulace s objekty - v plose

1 prostoru, vytvarny rytmus

e vizualizované dramatické akce

e volna grafika - linoryt

e obrazn¢ vyjadieni z hlediska vnimani
- expresivni

o reflexe a védomé uplatnéni

pii vlastnich tvarc¢ich ¢innostech

e utvareni a zdvodiovani osobniho
postoje

e obhajoba vysledku tvorby

s respektovanim zameéru autora

e vefejna prezentace tvorby

Obcanska spole¢nost
a Skola

6.1
Seberegulace
a sebeorganizace

6.1
Poznavani lidi

6.1
Psychohygiena

6.6
Fungovéni a vliv médii

HV- hudba jako motivace
nebo hlavni motiv zobrazeni
(nélada, prozitek)

TV- skladani obrazcii
¢i pismen z lidskych tél

Cj - dramatizace piibdhu




Vytvarna vychova

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Mezipfedmétové vztahy
9. VV-9-1-02p e védomé uzivani vytvarné

e pfi vlastni tvorbé vychézet ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav
a myslenek

VV-9-1-02p

e hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodné&jsi prostiedky a postupy

VV-9-1-01

e Uplatiovat zakladni dovednosti
pfi ptipravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zaméru

VV-9-1-02p

e zhodnotit a prezentovat vysledek
své tvorby

VV-9-1-06p

e slovn¢ vyjadrit své posttehy a pocity

VV-9-1-06p

e Vnimat a porovnavat vysledky bézné
1 umeélecké produkce

VV-9-1-03

e Uplatiovat linie barvy, tvary a objekty
V plose 1 v prostoru podle vlastniho
tvurc¢iho zaméru

VV-9-1-03

e Vyuzivat jejich vlastnosti a vztah

vyjadfovacich prvki

e poznavani vzajemnych vztahl

a usporadani v plose, vrstveni, informel
e prostorova tvorba - body art

e ziznam Casového pribéhu v malbg,
kubismus

e védomé vnimani a pouzivani
ziskanych zkuSenosti a dovednosti

ve vlastni tvorbé

o reflexe uméleckého dila, vlastni
tvorby i tvorby ostatnich

e umcleckd vytvarna tvorba - uméni
x ky¢

e manipulace s objekty - v plose

| prostoru

e pismo ve vytvarné tvorb¢

e skulptura, plastika

e tvorba fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani

o reflexe a védomé uplatnéni

pii vlastnich tviirCich ¢innostech

e utvareni a zdvodiovani osobniho
postoje

e obhajoba vysledku tvorby

s respektovanim zameéru autora

e prezentace ve vefejném prostoru

6.5
Ekosystémy

6.4
Lidské vztahy

6.6
Stavba medialnich sdéleni

6.1
Kreativita

6.4
Kulturni diference

PT 6.2 Obc¢an, obCanska
spole¢nost a stat

Pt - pozorovani krajiny
blizké 1 vzdalené, vrstveni

M - skladani prvki z ¢asti
obrazcu

Beseda, navstéva workshopu,

vystavy, instalace




Vyucéovaci predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyulovaci predmét Vychova ke zdravi vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Predmét se vyucuje jako samostatny predmét v 6. a 8. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha
Vv kmenovych tfidach, v uc¢ebné PC a v pfirod€ v ramci cviceni v prirod¢.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméteno na:

poznavani zdravi jako dilezité hodnoty dalSich Zivotnich hodnot

zdravi jako vyvazeny stav té€lesné, dusevni a socidlni pohody

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

bezpecnost v doprave

zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi, ovliviiovani zdravi v dennim rezimu
vyzivu a zdravi

zdatnost, dobry fyzicky vzhled jako vyznamny piedpoklad pro vybér profesni drahy,
partnert, spolecenskych ¢innosti

auto-destruktivni zavislosti

vztahy mezi lidmi a formy souziti, propojovani ¢innosti souvisejicich se zdravim
zdravy zplsob Zivota a rizika ohrozujici zdravi, jejich prevence

ochranu pfed pfenosnymi i nepifenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
skryté formy a stupné individualniho nasili

VVVVY VVVVVVYY

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni rozvoj - obecné modely feSeni problémi; zvladani rozhodovacich
situaci, utvareni pozitivnich postoji k sobé samému i k druhym, poznévani sebe a lidi; jednéani
ve specifickych rolich a situacich; uceni se dovednostem seberegulace; uceni se socidlnim
dovednostem, utvaieni postoji a hodnoticich orientaci optimalnich pro zvladani "provozu"
a Skodlivych zptsobli chovani; obecné modely feSeni problémt; zvlddani rozhodovacich situaci,
poznavani sebe a lidi, jednani ve specifickych rolich a situacich, uvédomovani si mravnich
rozméru raznych zptusobt lidského chovani.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana - uceni se samostatnému a odpovédnému feseni problémi,
sebeucte, sebedlivére, a samostatnosti; angazovany piistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance,
odpovédnému chovani, angazovany pfistup k druhym; projevovani se v jednani i v feSeni problémil
samostatné¢ a odpovédné; ucty k zdkonim, dodrzovani lidskych prédv a svobod; dodrzovani ucty
ke svobodé, spravedlnosti, solidarité, odpovédnosti, toleranci

6.3 Vychova k mysleni v evropskych souvislostech - osvojovani evropskych hodnot; svoboda
lidské vile, humanismus, moréalka, osobni zodpovédnost; kritické mysSleni, tvofiva lidska aktivita;
piekondvani stereotypl a predsudkii; kultivace postojii ke kulturni rozmanitosti, utvareni postoja
ke kulturni rozmanitosti, utvareni vzorcii evropského obcana.

6.4 Multikulturni vychova - schopnost zapamatovat si podstatna fakta, pojmy, védomosti,
zafazovat je do systému; uceni se objevovani vzdjemnych vztahii a pfi¢in spoleCenskych jevi;
schopnost zapojovat se do diskuse, vyhodnocovat prubéh diskuse, uvédoméni si vlastni identity,
rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych, utvateni
tolerance Kk odlisnym sociokulturnim skupinam, vnimani odli$nosti, intolerance, xenofobie,
diskriminace a rasismus; majorita, minorita.

6.5 Environmentalni vychova - vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni
zdravi i1 na zdravi ostatnich lidi, zivot jako nejvyssi hodnota, odpoveédnost ve vztahu k prirode,
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ochrana pfirody, pfirodnich zdroj, vnimavy a citlivy pfistup k pifirodnimu a kulturnimu dédictvi;
utvaieni zdravého Zivotniho stylu

6.6 Medialni vychova - rozdil mezi reklamou a zpravou, role médii; vztah medidlniho sdéleni
a socialni zkuSenosti; vliv médii na kazdodenni Zivot, zdroj informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni
volného ¢asu; chapani podstaty medialniho sdéleni.; uvédomeéni si hodnoty vlastniho Zivota, rozvoj
komunikacnich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani; rozvoj citlivosti vaci predsudkam
a zjednodusenym soudiim; vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci.

Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruhti:

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Bezpecnost v dopraveé

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Vyziva a zdravi

Auto-destruktivni zavislosti

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Zdravy zpusob Zivota a rizika ohroZujici zdravi, jejich prevence

Ochranu pfed pfenosnymi 1 nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
Skryté formy a stupné¢ individualniho nasili

VVVVVVVYVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni - K1

Zéaci dokazi vyhledavat a vyuZivat informace v praktickém Zivots, vyhledavaji a t¥idi informace,
na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuZzivaji v procesu uceni,
tvarc¢ich Cinnostech a praktickém Zzivoté; pracuji s u¢ebnicemi, ucebnimi materialy a ucebnimi
pomiickami, chapou obecné pouzivané terminy, znaky a symboly.

Ucitel:
e zajima se o naméty, nazory, zkuSenosti zaki

e sleduje pii1 hodin€ pokrok vSech zaka

Kompetence Kk feseni problému - K2

Zé4ci vnimaji problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpoznaji a pochopi problém, premysli
0 nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuji zptsob feSeni problému, vyuzivaji
k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti, rozpoznaji problémy a hledaji nejvhodné&jsi zptisob feseni,
ptfijimaji disledky svych rozhodnuti, dokéazi pfivolat pomoc Vv pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné

osoby.
Ucitel:
e klade oteviené otazky

e ukazuje Zakovi cestu ke spravnému fesSeni prostiednictvim jeho chyb

Kompetence komunikativni - K3

Zaci naslouchaji promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn& reaguji, u¢inn& se zapojuji
do diskuse, obhajuji svllj ndzor a vhodné argumentuji. Vyjadiuji se srozumitelné v ustnim projevu
a umi vést dialog, vyjadiuji své nazory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit sviij nazor,
vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti K vytvareni vztahti potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
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Ucitel:
e vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
e vytvaii ptilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textl, obrazovych materiala
e vytvaii ptilezitosti pro komunikaci mezi zéky

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zéci se podileji na utvateni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi jednani
S druhymi lidmi pfispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v ptfipad¢ potieby
poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji. Rozpoznaji nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jeho
mozné duasledky, posiluji socidlni chovani a sebeovladani, jsou vnimavi k potfebam starych,
nemocnych a postizenych lidi, uvédomuji si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického
zneuzivani vlastni osoby.

Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druh¢

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské - K5

Z4ci se rozhoduji zodpovédné, podle dané situace, poskytuji, dle svych moznosti, Gi¢innou pomoc
a chovaji se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujici Zivot a zdravi Elovéka;
chrani své zdravi, uv€domuyji si vyznam zdravého zivotniho stylu, podileji se na ochranné Zivotniho
prostiedi, dokazi se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka
podle pokynti kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy.

Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druh¢

Kompetence pracovni - K6

Zéci pristupuji k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi 1 ochrany kulturnich a spoleCenskych hodnot; dodrzuji zasady bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi a spoleCenskych hodnot a uplatiuji
je pii pracovnich ¢innostech, jsou schopni pracovni vydrze.

Ucitel:

e vede zdky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti
e vytvafi pro zaky prilezitosti k aplikaci v modelovych situaci
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Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Uplatiiovat zpusoby bezpec¢ného

chovani v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pri komunikaci

s neznamvmi lidmi: VZ-9-1-15p

dodrzovat pravidla BOZ
charakterizovat mimotadné
situace, rozumét integrovanému
zachrannému systému

znat zasady ochrany Clovéka

za mimotadnych situaci

Védét o centrech odborné pomoci,

vvhledat a pouzit jejich telefonni

¢isla: VZ-9-1-15p

znat zésady kolektivni ochrany
obyvatelstva

znat zasady chovani po vyhlaseni
mimoiadné situace

znat zasady chovani po vyhlaseni
evakuace

piredchazet urazim

znat pravidla bezpec¢nosti

v dopravé

vyuzivat svych znalosti,

jak se chovat v dopravé

Uvédomovat si zakladni Zivotni

poti‘ebyv a jejich napliovani

ve shodé se zdravim: VZ-9-1-03p

¢ rozliSovat choroby bézné, infekéni,

civiliza¢ni, aktivné se proti nim
branit

e bezpecné prostiedi ve Skole

e ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

e mimoiadné situace - havarie

e potencionalni nebezpeci - Grazy
e (isla integrovaného zachranného
sboru, zpiisob telefonovani — tisiova
volani

e evakuace

komunikace s lidmi

pravidla silni¢niho provozu
chovani v dopravée
vybaveni kola pro provoz

e ochrana pifed nemocemi
a odpovédnost za své zdravi 1 zdravi
jinych

6.1

Osobnostni a socialni
rozvoj - Seberegulace
a sebeorganizace

6.2

Vychova
demokratického ob¢ana
— Obcan, obcanska
spolecnost a stat

6.1

Osobnostni a socialni
rozvoj - Sebepoznani
a sebepojeti

Pv - uplatnéni dovednosti
ziskanych v Pv

Tv - uplatnéni navyki z Tv,
bezpecnost, fyzicka zdatnost

Pv - oprava jizdniho kola

Tv - fyzicka zdatnost

Cj - komunikace v raznych
situacich

Pv - poskytovani PP, resuscitace,

umélé dychani, masaz srdce...

Pt - odpovédnost jedince za zdravi
— lidské télo




Vychova ke zdravi

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
6. Chovat se odpovédné pri
mimoradnych udalostech e preventivni a lékarska péce 6.4
a prakticky vyuZivat znalosti prvni Multikulturni vychova — | Vv - kresba
pomoci: VZ-9-1-16p e vliv zivotnich podminek Etnicky ptivod
e vyhledat v piipadé potteby lékate | a Zivotniho stylu na zdravi, vznik Tv - relaxacni, regeneracni
a popsat své zdravotni problémy civilizaénich nemoci a kompenzacni techniky
e pii uzivani a ukladani 1éki
e uplatiiovat osobni a intimni e odolavani stresu, vliv vnéjsiho
hygienu, zafazovat do svého a vnitiniho prostfedi na zdravi
denniho rezimu aktivni pohyb,
otuzovani a relaxaci e zikladni postupy prvni pomoci,
e znat zakladni techniky obvazova technika
pro zvladani stresu
e rozliSovat mezi zavaznymi e prvni pomoc v improvizovanych
a mén¢ zdvaznymi poranénimi podminkach
e samostatné zvladat zakladni
postupy prvni pomoci, véetné e piivolani Iékare - 155
zéklada obvazové techniky
e poskytnout nezbytnou prvni
pomoc 1 pii vazné€jSich poranénich
e respektovat zdravotni stav sviyj
1 svych vrstevnikt 6.5
Zdravy zpuseb Zivota a pece Environmentalni VV - koléaz, kresba, malba,

o zdravi. Dodrzovat stravovaci
navvky a v ramci svvch moZnosti
uplatiovat zasady spravné vvzivy
a zdravého stravovani: VZ-9-1-07p
e uvédomovat si zakladni zivotni
potieby a jejich napliiovani
ve shod¢ se zdravim, uplatiiovat
zasady zdravého stravovaciho
rezimu

e poruchy pfijmu potravy

- mentalni anorexie, bulimie

e vyziva a civilizacni nemoci, jejich
vliv na zdravi

e zasady zdravé vyzivy, pitny rezim
e alternativni vyZivové sméry, vliv
zivotnich podminek

vychova - Zakladni
podminky zivota

grafické znazornéni vlastniho

nazoru




Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

e orientovat se v udajich o slozeni
a trvanlivosti potravinaiskych
vyrobki a vyuzivat je pii ndkupu
a uchovavani potravin
Vv domacnosti

e posoudit na konkrétnich ptikladech
zastoupeni jednotlivych potravin
a napoju ve stravovacim reZimu
clovéka z hlediska zdraveé vyZivy

e vysvétlit souvislosti mezi zdravou
a nezdravou vyzivou

e rozpoznat klamavou reklamu
na potraviny a vyjadiit
k ni vlastni ndzor

e rozpoznat vliv zivotnich podminek
na zdravi lidi

Davat do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek
a provozovanim hazardnich her:
VZ-9-1-13p
e uvést zdravotni rizika spojena
s koufenim
e uvést zdravotni rizika spojena
s alkoholem, drogami
a argumentovat ve prospéch zdravi
e pouzivat zplsoby odmitani
navykovych latek v modelovych
situacich 1 ve styku s vrstevniky
e orientovat se v zdkonech
omezujicich kouteni

e reklamy na potraviny

e kvalita lidského zivota
(handicapovani lidé)

e znecisténé zivotni prostiedi

a jeho vliv na potravni fetézce

e vyznam pohybovych aktivit
pro zdravi

e pohybovy reZim a rezim dne

e prevence télesného a dusevniho
zatizeni

e navykové latky - zdravotni

a socialni rizika

e zneuzivani navykovych latek
e odmitani navykovych latek

e pozitivni Zivotni cile a hodnoty
e navykové latky a bezpecnost
v dopravé

e navykové latky a zakon

e reklamni vlivy

e pocitace a hazardni hry,
gamblérstvi

¢ linky davéry, krizova centra

6.5

Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

6.6

Medialni vychova —
Vnimani medialnich
sdéleni

M - ceny - scitani, od¢itant,
nasobeni, d€leni, procenta aj.

Cj - rozvoj komunikaénich
dovednosti

Pv - ptiprava jidla, skladba
jidelnic¢ku, nakup potravin

Cj - besedy, video
D - nabozenstvi

VV - vyjadreni nebezpeci hrozby
navykovych latek

Ov - rodina, vliv prostiedi




Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

e vysveétlit psychosocidlni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek

e obhdjit piiklady pozitivnich
zivotnich cili a hodnot jako
protiargument zneuzivani
navykovych latek

e vysvétlit souvislosti mezi
zneuzivanim navykovych latek
a bezpecnosti silnicniho provozu

e kriticky posoudit reklamy
na cigarety a alkohol, vysvétlit
zdravotni a socialni rizika spojena
S hracimi a vyhernimi automaty

Uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu

se socialné patologickymi jevy:
VZ-9-1-13p

e samostatné vyhledat, v piipad¢
potieby, specializovanou pomoc

e uplatiovat ucelné modely chovani
v ptipad¢ Sikanovani, tyrani
a zneuzivani ditéte

e kriticky se vyjadiovat
k projeviim nasili

e Dbréanit se ucelné vlivu
nabozenskych sekt

e samostatné vyhledavat, v ptipadé
potieby, sluzby specializované
pomoci

e Kkrizové situace: Sikanovani,
tyrani, sexudlni zneuzivani

¢ brutalita a jiné formy nésili

v médiich

e piivolani pomoci v pfipadé
osobniho nebo ciziho ohroZeni

¢ linky divéry, krizova centra

e naboZenské 1 jiné sekty a jejich
vliv na zdravi

Cviceni v prirodé

e pobyt v piirodé

e prvni pomoc

e BESIP

e soutéze

e sportovni aktivity

e spoluprace s policii CR

6.3

Vychova k mysleni
Vv evropskych
souvislostech — Jsme
Evropané




Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Chapat vyznam dobrého souZziti

mezi vrstevniky i ¢leny rodiny:

VZ-9-1-01

e znat pojmy kamaradstvi, pratelstvi,
laska

e znat pojmy partnerské vztahy,
manzelstvi

Respektovat zdravy zpisob Zivota

zdravotni rizika sva i rizika svych

vrstevniki, V ramci svych moZnosti

usilovat o aktivni podporu zdravi:

VZ-9-1-04p

e d¢tstvi, puberta, dospivani

e sexudlni dospivani a reprodukéni
zdravi, znat zakladni informace
o sexualité

e pojmenovat télesné, fyziologické
a psychické zmény dospivani

e 0svojit si pojmy z oblasti sexuality

e znat a respektovat zakladni
pravidla hygieny pro kazdy den,
pii menstruaci

e znat zakladni pravidla hygieny
pohlavniho styku, doloZeni
pohlavniho zivota do doby plné
zralosti a vysvétlit, pro¢
organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly pro t€hotenstvi
a porod

e orientovat se v rozdilech
sexualniho chovani jednotlivcil
(homosexualni, bisexualni, etnika
a jejich zvlastnosti)

e uplatinovani zpisobu bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky

e rodina

e Skola

e manZzelstvi, partnerské vztahy

e télesné, dusevni a spolecenskeé
zmény Cloveka

e vyznam sexudlni vychovy

o fakta o sexualité, sexualita
jako soucast formovani osobnosti
e anatomie Zenskych a muZskych
pohlavnich organti

¢ slovnicek pojmu

e intimni hygiena pro kazdy den,
hygiena pii menstruaci, hygiena
pohlavniho styku

e dctska gynekologie

e predCasnd sexualni zkuSenost
a jeji rizika

e sexudlni orientace
e potieba citu a lasky u télesné
a smysloveé postizenych

6.1
Osobnostni a socialni
rozvoj-Poznavani lidi

6.4
Multikulturni diference

D - znalost historického vyvoje
rodiny a rodinnych vztaht

Pv - uplatnéni dovednosti
ziskanych v Pv

Ov - souziti lidi, partnerské
vztahy

Pt - anatomie lidského téla,
téhotenstvi, porod

Z - zvyklosti jinych narodi

Ov - socializace, psychohygiena




Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

e vysvétlit poceti a vyvoj plodu,
orientovat se v prib¢hu porodu

e pojmenovat zptisoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi
a orientovat se v moznostech jejich
pouziti

Svérit se se zdravotnim problémem:

VZ-9-1-08p

o vysvétlit rizika nechranéného
pohlavniho styku a stiidani
partnert

e pojmenovat nejcastéjsi pohlavni
choroby a vysvétlit, jak se pied
nimi chranit

o vysvétlit, jak dochazi k ptrenosu
viru HIV a co se d¢je po proniknuti
infekce do organismu

e orientovat se v problematice
infekce HIV a AIDS a zdivodnit
preventivni opatieni boje proti
Sifeni HIV

e znat v piipad¢ problému kontakty
na odbornou pomoc

e vyjadfit svlj ndzor k poradiim
v médiich, které ukazuji lasku
a rodiCovstvi ve zkreslené podobé

e poceti, t¢hotenstvi, porod
e antikoncepce
e piedcasné ukonceni té¢hotenstvi

e nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS

e cesty pfenosu

¢ rizikové chovani a ochrana
pfed nadkazou, promiskuita
odbornd pomoc

eticka stranka sexuality
zpusoby vyjadfovani lasky
zdrzenlivost a pohlavni stud

6.4
Kulturni diference

6.4
Lidské vztahy

6.6

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni

6.6

Stavba medialnich sdéleni

VV - tvorba plakati pro potieby
Skoly HIV, AIDS, kouieni




Vychova ke zdravi

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.

Projevovat zdravé sebevédomi

a preferovat ve styku s vrstevniky

pozitivni Zivotni cile, hodnoty

azajmy:

VZ-9-1-05p

e 7znat projevy nasili a najit odbornou
pomoc

Zaujimat odmitavé postoje ke v§em

formam brutality a nasili:

VZ-9-1-14p

e vyjadiit svlij nazor k formam
sexualniho zneuzivani déti

e nevhodné chovani v oblasti
sexuality

e sexualni zneuziti

e realné a nerealné informace
o sexualité v médiich

e sexualita z hlediska odlisné
kultury a viry

e sexualita a zakon

6.3

Evropa a svét nés zajima

6.3

Objevujeme Evropu

a svét

Z - 1idé raznych narodd,
mezilidské vztahy a komunikace




Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Predmét je zafazen v 6. - 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné v kazdém rocniku. Vyuka probiha
Vv télocvicné, v posilovné, v piirod¢ a na sportovisti.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméteno na:

» ziskavani orientace v nazorech na zdravi

» dodrzovani zasad zdravého zptisobu zivota

» rozpoznavani situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi
» odmitani skodlivych latek

» vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - individudlni potieby a zvlastnosti; sebeovladani; spoluprace;
soutézivost.

6.2 Vychova demokratického ob¢ana - empatie; lidska prava a povinnosti; kritické mysleni.

6.5 Environmentalni vychova - vztah K prostfedi, jeho ochrana b&hem sportovnich c¢innosti
V ptirodé.

6.6 Medialni vychova - vliv na postoje a chovani zaka.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tematickych okruhii:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviujici uroveii pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zdravotni télesnad vychova

Y VYV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci respektuji pravidla prace vtymu a svymi innostmi ovliviiuji kvalitu spoleéné prace;
rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jeho mozné disledky; navazuji a udrzuji
vztahy s vrstevniky, respektuji druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy.

Ucitel:
e vede Zzaky k osvojovani a upeviiovani pohybovych dovednosti
e vyucuje v duchu fair play
e podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zédklad¢ ohleduplnosti a ucty pii jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, v pifipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada
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Kompetence obéanské - K5

Zaci chréani své zdravi, uvédomuji si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané
zivotniho prostiedi.

Ucitel:

e preferuje zdravy zivotni styl a sméfuje k nému jednotlivymi ¢innostmi

e informuje zaky o vyznamu pohybu a sportu v zivoté ¢loveéka

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne, dle svych moznosti, u¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢lovéka
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Télesna vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.-7.

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

o ziskat kladny postoj k motorickému
uceni a pohybu

e cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost, vyuzivat zakladni
kompenzacni a relaxa¢ni techniky
k prekonani unavy

e reagovat na zakladni pokyny
a povely

e Mit osvojeny zakladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci, dle
individualnich predpokladi

e dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky

e Znat vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi

e zaclenovat pohyb do denniho rezimu

e zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti

e dodrzovat pravidla her a jednat
v duchu fair play

e ZlepSovat svou télesnou kondici,
spravné drzeni téla

e uUmé¢t vyuzivat cviky na odstranéni
Uunavy a pfipravu organismu
na cviceni

¢ uplatilovat hygienické
a bezpecnostni zasady

vyznam pohybu pro zdravi
piiprava organismu

zdravotné zamétené Cinnosti

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinacnich schopnosti

e hygiena pti TV

e Dbezpecénost pii pohybovych
¢innostech

e pohybové hry

[ ]

zaklady gymnastiky

e pripravna apolova cviceni

zaklady atletiky

rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, vysky, hod mickem

6.1
Kooperace a kompetice

6.1
Seberegulace
a sebeorganizace

6.2
Obcanska spole¢nost
a Skola

Pt - zdravy zivotni styl, péce
o télo, hygiena

M - zakladni rozpocitavani

Pv - bezpecnost
vV neobvyklych podminkéach




Télesna vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.-7.

Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti:
TV-9-1-02p - zvladat osvojované
pohybové schopnosti a dovednosti
a aplikovat je ve hte, soutézi,
pfi rekreacnich €innostech, vcetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p- zvladat pripravu
na pohybovou ¢innost a vyuzivat
zakladni kompenzacni a relaxaéni
techniky k piekonani unavy
TV-9-1-04p - odmitnout drogy a jiné
Skodliviny, které jsou neslucitelné
se zdravim a sportem
Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

TV-9-3-01p - uzivat osvojovanou
odbornou terminologii na trovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka

TV-9-3-03p - dodrzovat domluvenou
taktiku, spolupracovat pii ¢innostech

TV-9-3-06p - spolurozhodovat o hrach
a soutézich
Zdravotni télesna vychova:

Z\/T-5-1-01 - pravidelné zafazovat
do pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvieni v optimalnim
poctu opakovani

Z\VT-5-1-02 - zvladat jednoducha
specialni cviceni, korigovat techniku
cvi¢eni dle pokyni ucitele

Z\/T-5-1-03 - upozornit samostatné
na ¢innosti, které nezvlada

e pohybové hry, netradi¢ni hry

e gymnastika — posilovaci

a protahovaci priipravnd gymnasticka
cviceni

e kotoul vpted a vzad, rovnovazné
polohy, akrobacie, ptevaly, vzpor

na lopatkéch, odraz z mustku, kladina,
lavicka, nacvik rovnovahy, zména
poloh, kruhy — houpéani, seskok

e kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

e atletika— prapravné bézecké cviceni,
abeceda, starty, povely

bcéh na 60 a 100 m

skok do dalky z mista

nacvik hodu kriketovym mickem
rozcviceni, protazeni

sportovni hry

e turistika a pobyt v piirodé

e pobyt v zimni ptirodé

e Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti

e zéklady sportovnich her

e dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni
sporty

e Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

e Sspecialni cviceni

e oslabeni vnitfnich organt

e oslabeni smyslovych a nervovych
funkci

6.5
Ekosystémy

6.6
Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

6.2
Obcanska spolecnost
a Skola

Hv - rytmus

Pt - zdravy zivotni styl,
nebezpeci navykovych latek




Télesna vychova

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

8.-9.

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

e pochopit zasady zatézovani, zmé&rit
uroven své télesné zdatnosti

TV-9-1-02p - usilovat o zlepSeni Grovné
pohybovych schopnosti a jejich
zdokonalovani

TV-9-1-03p - cilen¢ se piipravit
na pohybovou ¢innost

e Vvyuzivat zakladni relaxacni techniky

TV-9-1-04p - odmitat drogy a jiné
Skodliviny, které se neslucuji
se zdravim a sportem

e prizpisobit pohybové aktivity
informacim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05p - znat zékladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p - uplatiiovat bezpecné
chovani V pfirod¢ a silnicnim
provozu

TV-9-1-02p - usilovat o zlepSeni
a udrzeni trovné pohybovych
schopnost (lokomoce)

Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti:

TV-9-2-01- zvladat osvojované
pohybové dovednosti a aplikovat
je ve hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-01p - posoudit provedeni
osvojované ¢innosti

e Vvyznam pohybu pro zdravi

e rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordinac¢nich schopnosti

e zdravotn¢ orientovana zdatnost

e prevence jednostranného zatizeni

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

e pohybové hry s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry

e gymnastika

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem

o atletika

e sportovni hry

e turistika a pobyt v pifirodé

6.6
Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

6.5
Ekosystémy

Pt - znalost télesné
schranky, moznosti zatizeni,
unava

Pt - zdravy Zivotni styl,
nebezpeci navykovych latek

Z - orientace v zakladnim
zpravodajstvi a podnebi

Ov - schopnost
sebehodnoceni




Télesna vychova

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

TV-9-3-01p

e uzivat odbornou terminologii

e Cestné soupefit

e pomahat handicapovanym

e respektovat opa¢né pohlavi

TV-9-3-03p

e dohodnout se na spolupraci
1 jednoduché taktice

TV-9-3-04p

e rozliSovat prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

e Uum¢t vyhodnotit prvky pohybové
¢innosti

TV-9-3-06p

e spolurozhodovat o osvojované hry
a soutéze

Zdravotni télesna vychova:

Z\V/T-9-1-01

e Uplatiovat odpovidajici vytrvalost
pii korekci zdravotnich oslabeni

Z\/T-9-1-02

e Zzafazovat pravideln¢ a samostatné
specialni vyrovnavaci cviceni
do denniho rezimu, usilovat o jejich
optimalni provedeni

Z\/T-9-1-03p

e Vvyhybat se ¢innostem, které jsou
nevhodné pro zdravotni oslabeni

pobyt v zimni pfirodé

dalsi pohybové Cinnosti
komunikace v Tv

organizace prostoru a pohybovych
¢innosti

¢ historie a soucasnost sportu

e pravidla osvojovanych ¢innosti

e zasady jednani a chovani v riizném
prostredi

e mg¢ieni vykont, posuzovani
dovednosti

e zakladni druhy oslabeni, jejich
pficiny a mozné disledky
e soubor specialnich cviceni

e pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah Tv

6.1
Komunikace

6.6
Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

Ov - mezilidské vztahy,
vzajemna spoluprace

Pt - péce o télo

Ov - zdravéa rodina, pomoc,
ohleduplnost




Vyucéovaci predmét: Pracovni vychova - hosi

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pracovni vyucovani zahrnuje Siroké spektrum manudlnich ¢innosti i ¢innosti vedoucich
k zakladnim pracovnim dovednostem a navykim v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené
se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych
schopnosti, zmirniuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni.
Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd,
budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal§im Zivoté a integraci ve spolecnosti. Zaci
se uci pracovat samostatné i v tymu, vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy,
s funkci a uzivanim vhodnych pomiicek a naradi.

Vyucéovaci predmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny predmét v 6. az 9. ro¢niku 4 hodiny tydné.
Vzhledem k materialné technickym podminkdm a pedagogickym zamérim Skoly jsou vybrany
tematické okruhy pro skupinu chlapci a skupinu divek, které jsou vyucCovany oddé€lené, ve
skupinach s mens$im poctem zaka. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, ucebnach Pv, kuchyiice
nebo na pozemku Skoly.

Vzd¢€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

» ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti, zejména
pii ruénim opracovani materialu

» osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomucek pfi praci, osvojeni
si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, a to v zakladni
uzivatelské tirovni

» osvojeni a uplathovani zasad bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace,
zékladl organizace a planovani prace a technologické kazné

» ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni Cinnosti
a jeji kvalité

» ziskavani orientace v ruznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace
a osvojeni potfebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zamgéieni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

» seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezti technického pokroku pro poznani
a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek zivota
spolecnosti

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - orientovat se Vvsobé samém; rozvijet dovednosti
a schopnosti; dobré vztahy k sobé samému, k dalSim lidem a k dal§im slozkdm Zivotniho prostiedi.
6.2 Vychova demokratického obana — znat prava a povinnosti, aktivné je uplatiiovat, pfijimat
odpové&dnost za své postoje a Ciny

6.4 Multikulturni vychova — uplatiiovat pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci

6.5 Environmentalni vychova - pozorovat a popisovat okolni prostiedi; ziskavat informace
0 ekologické problematice; ziskané poznatky kriticky zvazovat a domyslet mozné dusledky;
provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prostiedi, péce o zelen, tfidéni odpadu,
zlepSovani okolniho prostfedi.
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Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruhd:

Prace s technickymi materialy
Design a konstruovani
Péstitelské prace a chovatelstvi
Provoz a udrzba v domécnosti
Ptiprava pokrmu

Prace s laboratorni technikou
Vyuziti digitalnich technologii

YVVVVVYVYYV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni - K1

Zaci poznavaji smysl a cil uéeni, maji pozitivni vztah k uéeni prostiednictvim zadavanych tikold
Vv ramci vyuky, umi posoudit vlastni pokrok, kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuji
0 nich.

Ucitel:
e zadava tkoly, které umozni volbu riznych postupti
e vede zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
e pozoruje pokrok u vSech zakl v hodiné
e uci pouZivat Zaky terminy, znaky a symboly a jejich vyznam

Kompetence k feSeni problémi - K2

Zaci promysli pracovni postupy praktickych cviteni; pfi feSeni se uéi chapat, e se p¥i praci budou
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni; poznatky aplikuji v praxi.

Ucitel:
e uci zaky zajimat se o naméty
e klade oteviené otazky

e uci zaky, v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby, pfivolat pomoc

Kompetence komunikativni - K3

Zaci se uci spravnému technologickému postupu pii préci; pii komunikaci pouzivaji spravné
technické ndzvoslovi; vyuzivaji informacni zdroje k ziskani novych poznatk.

Ucitel:
e zadava tkoly, pfi kterych zaci spolupracuji

e vede zdky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci pracuji ve skupinach; spolupracuji pii feSeni problémi; piispivaji k diskusi a respektuji
nazory jinych; uci se vécné argumentovat.

Ucitel:
e podle potieby pomaha zakiim
e uci zaky posilovat své sebevédomi na zaklad¢é poznani a pochopeni vlastni osoby
e uci respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
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e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky
e kazdému zdkovi umoziuje zazit ispéch

Kompetence obéanské - K5

Zaci respektuji pravidla pfi praci; dokazi privolat pomoc pii zranéni; chapou zékladni ekologické
souvislosti, chrani a ocefiuji naSe kulturni tradice a historické dédictvi; projevuji pozitivni postoj
k uméleckym diltm.

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e dodava zakum sebedivéru

Kompetence pracovni - K6

Z4ci dodrzuji bezpeénostni a hygienicka pravidla pfi praci; pouZivaji bezpeéné a u&inné nastroje,
vybaveni, materidly; dodrzuji technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu
svého zdravi a zdravi druhych; dbaji na ochranu Zivotniho prostfedi; své znalosti vyuZzivaji
V bézné praxi.

Ucitel:

vede zaky ke spravnym zpiisobim uziti materiali a nastroji

vede zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem

pozoruje pokrok pfi praci v hodiné

jasnymi pokyny sméfuje ¢innostmi ke stanovenému cili

vede zaky ke schopnosti pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
uci zadky mit konkrétni predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

vede zaky k vyuziti ziskanych znalosti a zkuSenosti a vytvaret si pfedstavu o moznostech
svého budouciho pracovniho uplatnéni

e hodnoti zéky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
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Pracovni vychova — hosi

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Prace s technickymi materialy:

CSP-9-1-01p

o ziskat zdkladni védomosti
o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadét
jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzovat
technologickou kazen

CSP-9-1-02

e fesit jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich néstrojl a naradi

CSP-9-1-03p

e organizovat svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-05

e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi préci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pii praci
s nastroji a nafadim, poskytnout prvni
pomoc pii Urazu, rozliSovat rizné
druhy materialti a znat jejich
vlastnosti

e zvolit vhodny pracovni postup,
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu - spravné vybrat a pouzivat
vhodné pracovni nastroje a pomicky
- umét pracovni postupy k findlnimu
vyrobku - dodrZovat technologickou
kéazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytovat prvni pomoc
pfi drobném trazu

e vlastnosti materidlu, uziti v praxi

¢ jednoduché pracovni postupy

e druhy dfeva, kov, plasty, papir

e pracovni pomicky, nafadi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

e prace se stavebnicemi
e jednoduché pracovni postupy
a operace

e dovést pracovni postupy k findlnimu
vyrobku

e organizace a bezpe¢nost prace

e zédsady poskytnuti prvni pomoci

pii urazu

e vybaveni Iékarnicky

e funkce a vyuziti pracovnich pomiicek,
naradi a nastrojli pro rucni opracovani

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (feSeni
problému)

6.5
Vztah Cloveka
k prostiedi

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani

M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

Pt - péCe o zivotni prostiedi,
ekologické problémy




Pracovni vychova — hosi

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Design a konstruovani
CSP-9-2-01p

e sestavit podle navodu, nécrtu, planu
dany model

CSP-9-2-04

e dodrzovat zasady bezpec¢nosti
a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytnout prvni pomoc
pfi Grazu

Péstitelské prace a chovatelstvi

CSP-9-3-02p

e péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

CSP-9-3-05p

e dodrzovat technologickou kazen,
zéasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi urazu
zpusobeném zvifaty a pii styku
s jedovatymi rostlinami v domacnosti

Provoz a idrzba v domacnosti

CSP-9-4-02

e ovladat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
v domacnosti a orientovat
se v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebict

CSP-9-4-04p

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pfi tirazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

e prace s konstrukénimi stavebnicemi
podle navodu

e organizace a bezpecnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci

pii Grazu

e zikladni podminky pro péstovani
rostlin

e volit vhodné pracovni postupy

pro péstovani rostlin

e péstovani pokojovych rostlin

e organizace a bezpec¢nost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci

pii urazu

e udrzovat potadek a Cistotu pii praci
vV domdcnosti, umét zvolit vhodné myci
prostiedky

e Um¢t poskytnout prvni pomoc

pii urazech

e seznamit se s poskytnutim prvni
pomoc pii trazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

6.5

Ekosystémy (dasledky
lidské ¢innosti, vztah
Kk prostiedi)

6.5
Zékladni podminky
Zivota

M - geometrie

Pt - péCe o Zivotni prostiedi,
ekologické problémy

Pt - zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky
pocasi a ptirody;

ochranci a Sktdci zahrad

M - vyméra zahonu,
radkovani
F - technika, stroje

a nastroje

Cj - navody na Cistici
prostfedky, cetba
S porozuménim

Pt - péce o Zivotni prostredi,
ekologické problémy
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6. | Priprava pokrmii e seznameni se zdkladnim vybavenim | 6.1

CSP-9-5-02p - pripravit jednoduché kuchyné Komunikace M - rozpocet na vateni,
pokrmy podle danych postupi e zakladni postupy pfi pripravé vazeni
v souladu se zasadami zdravé vyzivy pokrmi a piti

CSP-'9-5'-039 - dodrzovat zakladni e pfipravit jednoduché pokrmy studené | g 5 Cj - pracovni postupy

_ principy stolovani a obsluhy u stolu i teplé kuchyné, v soulaplu Z4kladni podminky recepty

CSP-9-5-04 se zasadami zdravé vyZzivy Yivota

e dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni
Prace s laboratorni technikou
CSP-9-6-04p
e dodrzovat hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni
technikou, prisluSnymi nastroji,
piistroji a pomtckami
pii laboratornich ¢innostech
CSP-9-6-05
e poskytnout prvni pomoc pfi urazu
v laboratofi
Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-03p
e pracovat uzivatelskym zplisobem
s mobilnimi technologiemi
v situacich, které odpovidaji okruhu
jeho z4jmu a potieb
CSP-9-7-05
e dodrzovat zdkladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi préci s digitalni technikou
a poskytnout prvni pomoc pii urazu

e jednoduché uprava stolu a stolovani
e seznameni s pravidly prace,

S bezpecnosti a hygienou prace, umét
poskytnou prvni pomoc pii urazu

e seznameni s laboratofi a jejim
prislusenstvim

e poskytnout prvni pomoc pii Grazech
Vv laboratofi, umét zavolat odbornou
pomoc

e Digitalni technika — zékladni
ovladani pocitace a mobilniho telefonu
¢ Digitalni technologie — pouZziti
bezdratové technologie USB, wifi

e umét poskytnou prvni pomoc

pfi trazu elektrickym proudem

Ov - osobni odpovédnost za
sveé zdravi a osobni rozvoj,
sebepoznani

VKz - prvni pomoc

Inf - prace s digitalni
technikou
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7.

Prace s technickymi materialy:

CSP-9-1-01p

o ziskat zdkladni védomosti
o materialech, néstrojich a pracovnich
postupech; provadét jednoduché
prace s technickymi materialy
a dodrzovat technologickou kazen

CSP-9-1-02

e fesit jednoduché technické tkoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich néstrojl a naradi

CSP-9-1-03p

e organizovat svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-05

e dodrzovat obecné zasady bezpec¢nosti
a hygieny pfi préci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a nafadim; poskytnout prvni
pomoc pii Grazu - rozliSovat riizné
druhy materiala a znat jejich
vlastnosti - zvolit vhodny pracovni
postup, v souladu s druhem
Zpracovavaného materialu — spravné
vybrat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky - umét pracovni
postupy k findlnimu vyrobku -
dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytovat prvni pomoc
pfi drobném urazu

e vlastnosti materidlu

¢ jednoduché pracovni postupy

e druhy dfeva, kov, plasty, papir

e pracovni pomicky, nafadi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

e prace se stavebnicemi (ploSnymi,
konstrukénimi, prostorovymi)

e jednoduché pracovni postupy

a operace

e dovést pracovni postupy k findlnimu
vyrobku

e organizace a bezpec¢nost prace

e zédsady poskytnuti prvni pomoci

pii urazu

e vybaveni Iékarnicky

e funkce a vyuziti pracovnich pomiicek,
naradi a nastrojli pro rucni opracovani

6.1

Sebepoznani a sebepojeti
(vztahy Kk sobé

a k jinym)

6.1

Seberegulace

a sebeorganizace
(regulace vlastniho
jednani)

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani
M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa
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7.

Design a konstruovani

CSP-9-2-01p

e sestavit podle navodu, nacrtu, planu
dany model

CSP-9-2-04

e dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytnout prvni pomoc
pfi Grazu

CSP-9-2-03p

e ovladat montdz a demontdz
jednoduchého zatizeni, provadéet
udrzbu jednoduchych predméti
a zafizeni

Péstitelské prace a chovatelstvi

e péstovat a oSetfovat kvetiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
CSP-9-3-05p
e dodrzovat technologickou kézen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi urazu
zpusobeném zvifaty a pii styku
s jedovatymi rostlinami v domécnosti
CSP-9-3-01
e volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin
CSP-9-3-03
e pouzivat vhodné pracovni pomicky
a provadeét jejich udrzbu

e prace se stavebnicemi (plosnymi,
konstruk¢nimi, prostorovymi) podle
navodu

e organizace a bezpe€nost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci pfi
urazu

e montaz a demontéz stavebnic

udrzba kol

e dekorace Skoly /Vanoce, Velikonoce,./
znat zékladni podminky pro péstovani
rostlin

e volit vhodné pracovni postupy

pro péstovani rostlin

péstovani pokojovych rostlin

volit vhodnou zalivku, pfihnojovéani
znat organizaci a bezpecnost prace
umét poskytnout prvni pomoc

pfi urazu

e teoretické 1 praktické osvojeni uziti
pomucek a naradi

e zvladnout jejich jednoduchou udrzbu

6.5
Vztah Cloveka
k prostiedi

6.5

Zékladni podminky
zivota (ochrana
zivotniho prostiedi)

Cj - ¢teni s porozuménim

VKz - prvni pomoc

Pt - zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky
pocasi; ochranci

a Sktdci zahrad

M - vymeéra zahonu,
fadkovani
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7.

CSP-9-3-04

e prokazat zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

Provoz a idrzba v doméicnosti

CSP-9-4-02

e ovladat jednoduché pracovni
postupy pii zdkladnich ¢innostech
v domacnosti a orientovat
se vV ndvodech k obsluze béZnych
domacich spottebici

CSP-9-4-04p

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pii tirazu
el. proudem nebo chemikalii

CSP-9-4-03p

e spravn¢ zachazet s pomtickami,
nastroji, natadim a zatizenim,
provadét drobnou domaci udrzbu,
pouzivat vhodné prostiedky pii praci
Vv domacnosti

¢ znat pravidla kontaktu se zvitaty
e seznamit se s chovem domacich zvitat
e znat hygienu a bezpecnost chovu

e sebeobsluha — pouzivani pracovniho
odévu a dodrzovani hygieny prace

e umét spravné zachazet s elektrickymi
spottebici /rozdé€leni, funkce, vyuZiti,
udrzba/

e spravn¢ zachazet s pomiickami,
nastroji a zafizenim v kuchyni

e umét proveést drobnou doméci tdrzbu
e udrZovat potadek a Cistotu pfi praci

vV domdcnosti, umét zvolit vhodné myci
prostiedky k uklidu a hygiené

e sezndmit se s poskytnutim prvni
pomoci pii trazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

seznamit se s prevenci urazd, umet
oSetiit drobna poranéni

6.1
Komunikace

Pt - péce o Zivotni prostiedi,
ekologické problémy

Cj - ¢teni s porozuménim

VKz - prvni pomoc
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7. | Priprava pokrmii e zvladat zakladni zpusoby tepelné 6.5 M - rozpocet na vafeni;
CSP-9-5-02p upravy potravin Zékladni podminky vazeni; mérné jednotky
e prtipravit jednoduché pokrmy podle e vybér a ndkup vhodnych potravin, Zivota

danych postupti v souladu dle zésad spravné vyzivy 5

_ se zasadami zdrave vyzivy e um¢ét pripravit pokrmy podle danych Cj - pracovni postupy,
CSP-9-5-03p postupt, v souladu se zasadami spravné | 6.1 recepty
e dodrzovat zakladni principy Komunikace

stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04
e dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni
CSP-9-5-01
e pouzivat zékladni kuchynsky
inventar a bezpecn¢ obsluhovat
zékladni spotiebice
Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-04p

e dodrzovat hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni
technikou, prislusnymi nastroji,
pristroji a pomtckami pii
laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05

e poskytnout prvni pomoc pii Grazu
v laboratofi

VyZIvy

e um¢t prosttit stll, samostatné
piipravit a nalévat napoje, polévky

e naucit se vazit a odmétovat potraviny
e piipravit pokrm s vyuZitim
elektrickych spotiebicii — ukazka prace

s elektrickym robotem,...

e um¢t poskytnout prvni pomoc

pii urazech

e seznameni s laboratofi a jejim
prislusenstvim

e seznamit se s pojmem zakladni
laboratorni postupy

e poskytnout prvni pomoc pii trazech
Vv laboratofi, umét zavolat odbornou
pomoc

Ov - racionalni vyziva

VKz - prvni pomoc
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7.

Vyuziti digitalnich technologii
CSP-9-7-03p
e pracovat uzivatelskym zptisobem
s mobilnimi technologiemi
v situacich, které odpovidaji okruhu
jeho zajmt a potieb
CSP-9-7-05
e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi praci s digitalni technikou
a poskytnout prvni pomoc pii trazu
CSP-9-7-01p
e ovladat zédkladni funkce vybranych
digitalnich zatizeni, postupovat podle
navodu k pouziti, pti problémech
vyhledat pomoc ¢i expertni sluzbu
CSP-9-7-04
e oSetrovat digitalni techniku
a chranit ji pred poSkozenim

e Digitalni technika — znat zakladni
ovladani pocitace a mobilniho telefonu,
CD a DVD piehravace, digitalni
fotoaparat

¢ Digitalni technologie — znat pouZiti
bezdratové technologie USB, hifi,
Bluetooth

e VEédet, co jsou mobilni sluzby —
operatofi

e um¢t poskytnou prvni pomoc

pii trazech elektrickym proudem

e umct zachazet s digitalni technikou
a chranit ji pred poSkozenim

6.1

Komunikace

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani
M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

VKz - prvni pomoc
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8.

Prace s technickymi materialy:

CSP-9-1-01p

o ziskat zdkladni védomosti
o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadét
jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzovat technologickou
kazen

CSP-9-1-02

e fesit jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

CSP-9-1-03p

e organizovat svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-05
dodrZovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi préci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
S nastroji a narfadim; poskytnout prvni
pomoc pii Grazu - rozliSovat riizné
druhy materiala a znat jejich
vlastnosti - zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu — spravné
vybrat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky - umét pracovni
postupy k findlnimu vyrobku -
dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpe€nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii drobném
urazu

znat vlastnosti jednotlivych materiala
zvladat jednoduché pracovni postupy
znat druhy dfeva, kov, plasty, papir
umét pouzivat pracovni pomtcky,
nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

e zvladat jednoduché pracovni postupy
a operace

e nacvik prace s nafadim a nastroji podle
slovniho néavodu az k finalnimu vyrobku

e organizace a bezpec¢nost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci

pfi Grazu

e védet jaké je vybaveni Iekarnicky

e znat funkce a vyuziti pracovnich
pomucek, natradi a nastroji pro rucni
opracovani

e védet jaka je uloha techniky v Zivoté
Cloveka

e um¢t pracovat s navodem — pracovnim
postupem

e ckologicka likvidace — umét tridit

e odpad, pojem recyklace odpadu

6.1
Psychohygiena(zvladani
ruznych situaci)

6.1
Komunikace (rozvoj
dovednosti)

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani

M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dieviny, vyznam lesa

Pracovni vychova - hoSi
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8. CSP-9-1-04p e zvladat préci s technickymi nacrty

e pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat
se v pracovnich postupech
a navodech

Design a konstruovani

CSP-9-2-01p

e sestavit podle navodu, nacrtu, planu
dany model

CSP-9-2-04

e dodrzovat zasady bezpec¢nosti
a hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy; poskytnout prvni pomoc
pfi Grazu

CSP-9-2-03p

e ovladat montdz a demontaz
jednoduchého zatizeni, provadeét
udrzbu jednoduchych predmétt
a zafizeni

Péstitelské prace a chovatelstvi

CSP-9-3-02p

e pcstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

CSP-9-3-05p

e dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii trazu
zpusobeném zvifaty a pfi styku

s jedovatymi rostlinami v domécnosti

CSP-9-3-01
e volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

a vykresy, poznat zakladni technické
informace

e zvladnout stavbu jednoduchych
modell podle navodu

e organizace a bezpecnost prace

e zisady poskytnuti prvni pomoci
pii Grazu

e montaz a demontaz — vymeéna
zarovky

e 7znat zékladni podminky pro
péstovani rostlin

e volit vhodné pracovni postupy

pro péstovani rostlin, i pokojovych

e volit vhodnou zalivku, piihnojovani
e 7znat organizaci a bezpecnost prace
e umét poskytnout prvni pomoc

pii Grazu

o teoretické i praktické osvojeni uziti
pomtcek a nafadi, zvladnout jejich
jednoduchou udrzbu

6.5
Lidské aktivity (lidé
a Zivotni prostiedi)

6.5
Ekosystémy

6.1
Komunikace

6 .5 Lidské aktivity (lidé
a zivotni prostiedi)

Pt - péce o Zivotni prostiedi,
ekologicke problémy

Pt - zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky
pocasi a ptirody; ochranci
a Skidci zahrad

M - vymeéra zahonu,
fadkovani

Cj - Cetba a porozuméni
textu v navodech

Pracovni vychova - hoSi

Ro¢nik |

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy




8. CSP-9-3-03 e znat pravidla kontaktu se zndmymi
e pouzivat vhodné pracovni pomiicky | i nezndmymi zvitaty Ov - hygiena, bezpec¢nost,
a pl’OVédétjejich udrzbu e seznamit se s chovem domacich ¢innost lidi, povoléni
CSP-9-3-04 zvitat
e prokazat zakladni znalost chovu e znat hygienu a bezpecnost chovu
drobnych zvifat a zdsad bezpe¢ného M - s¢itani, od¢itani
kontaktu se zvitaty
Provoz a idrzba v domacnosti e umét spravné zachazet s elektrickymi F - technika, stroje a nastroje
CSP-9-4-02 spotiebici /rozdéleni, funkce, vyuziti/ 6.5
e ovladat jednoduché pracovni zvladat drobnou domaci udrzbu Ekosystémy o )
postupy pii zakladnich ¢innostech o osvojit si zakladni domaci prace — Pt - dfeviny, vyznam lesa
v domacnosti a orientovat vysavani, vytirani, myti, utirani . -
se v navodech k obsluze béznych e spravné zachazet s pomtickami, CJ,' ctenl s porozumenim
_ domacich spotfebicu nastroji a zafizenim v kuchyni (navf)d},'vlf obsluze
CSP-9-4-0dp e udrzovat pofadek a Cistotu pii praci spotfebict)
* dodrzovat zakladni hygienicka vV domacnosti, umét zvolit vhodné myci | 6.5
a bezpecnostni pravidla a pfqdpisy prostiedky k uklidu a hygiené Vztah ¢lovéka
a poskytnout prvni pomoc pfiurazu | o  gigtici prostredky v domécnosti — K prostiedi
_ elektrickym proudem nebo chemikalii | hege o obuv a odévy
4QCSP'9:4'93 ) . ' e seznamit se s poskytnutim prvni M - rozpocet na vareni
* spravné zachazet s pomiickami, pomoci pfi Grazu, seznamit v b
nastroji, nafadim a zafizenim, se s prevenci Urazll, umét osetfit drobna vazett
provadét drobnou domaci udrzbu, %7
o ; - Lo, . | Poranent M - vaZeni, odmétovani
pouzw’at Vhodne prostiedky pfi praci | o pfipravit jednoduchy pokrm, dle ’
v domacnosti . vybéru z kuchaiky, piesné podle receptu VIV - aransovani
Priprava pokrmu e seznameni se skupinami potravin —
M‘l FIT potraviny, bezlepkové potraviny, 6.1
e pripravit jednoduché pokrmy podle vegetarianstvi Kreativita
dan}'lcl} p(’)§‘.[up1°1 v souladu se zdsadami | umeét slavnostné prostiit stil,
zdravé vyZivy zvladnout jednoduché aranzovani
dekoraci
Pracovni vychova - hoSi
Ro¢nik | Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipredmétové vztahy




CSP-9-5-03p

e dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04

¢ dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

CSP-9-5-01

e pouzivat zakladni kuchynisky
inventar a bezpecné¢ obsluhovat
zékladni spotiebice

Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-04p

e dodrzovat hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni
technikou, pfisluSnymi nastroji,
piistroji a pomtckami pii
laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05

e poskytnout prvni pomoc pii trazu
v laboratofi

CSP-9-6-01p

e vybrat a prakticky vyuzivat pracovni
postup konkrétni laboratorni ¢innosti
a dodrzovat kazen pii praci
s ptistroji, zatizenim a pomuickami
nutnymi pro konani pozorovani,
meéfeni, experimentu

e dodrzovat hygienu a bezpecnost

v kuchyni,

e zvladnout manipulaci s elektrickou
troubou

e znat zdkladni udrzbu elektrickych
spotiebict v kuchyni

e um¢ét nakoupit a uskladnit potraviny

e sezndmeni se zakladnimi
laboratornimi pfistroji

e seznamit se s pojmem zakladni
laboratorni postupy a metody

e poskytnout prvni pomoc pii Grazech
Vv laboratofi, umét zavolat odbornou
pomoc

e seznamit se s jednoduchou
laboratorni praci

6.1
Komunikace

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani

M - geometrie, manipulace
s penézi

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

VKz - prvni pomoc

Pracovni vychova - hoSi

Ro¢nik |

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy




Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-03p

e pracovat uzivatelskym zpiisobem
s mobilnimi technologiemi
v situacich, které odpovidaji okruhu
jeho zajmu a potieb

CSP-9-7-05

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi praci s digitalni technikou
a poskytnout prvni pomoc pii tirazu

CSP-9-7-01p

e ovladat zédkladni funkce vybranych
digitalnich zatizeni, postupovat podle
navodu k pouZziti, pti problémech
vyhledat pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-04

e oSetrovat digitalni techniku
a chranit ji pred poSkozenim

Svét prace

CSP-9-8-01p

e orientovat se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi,
v ucebnich oborech a stiednich
Skolach

CSP-9-8-02p

e posoudit své moznosti v oblasti
profesni, ptipadné pracovni
orientace s prihlédnutim k potfebam
béZzného zivota

e Digitalni technika — umét ovladat
pocita¢, mobilni telefon, CD a DVD
piehravace, digitalni fotoaparat

¢ Digitalni technologie — znat pouziti
bezdratové technologie USB, hifi,
Bluetooth, navigacni technologie

e ve&dét co jsou mobilni sluzby —
operatof1 a seznameni s tarify

e um¢t poskytnou prvni pomoc

pii trazech elektrickym proudem

e umct zachézet s digitalni technikou
a chranit ji pred poSkozenim

e seznameni s pocitaCovymi programy
pro zpracovani hlasovych

a grafickych informaci — tpravy,
archivace

e védét o moznostech vzdélavani,
ucebnich a studijnich oborech, moznosti
dalsiho vzd¢lavani

e trh prace — povolani, druhy
pracovist’, charakter pracovnich ¢innosti

6.1

Psychohygiena

6.1

Sebepoznani a sebepojeti
6.1

Mezilidské vztahy

Inf - prace s digitalni
technologii

VKz - prvni pomoc

Utad prace - informacni
poradenské stiedisko.




Pracovni vychova — hosi

Rocnik v Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
8. CSP-9-8-03p 6.2

e vyuzit profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani

CSP-9-8-04p

e prokazat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii1 uchazeni
se 0 zaméstnani — byt seznamen
s pravy a povinnostmi zaméstnanci
a zameéstnavatelil — byt sezndmen
s moznostmi vyuziti poradenské
pomoci v piipad¢ neuspesného
hledani zamé&stnani

e vE&deét, co je profesni orientace —
osobni z4jmy a cile, télesny a zdravotni
stav, vlastnosti a schopnosti

e pracovat s profesnimi informacemi
a vyuzivanim poradenskych sluzeb

e védet o moZnosti vzdélavani — népln
ucebnich a studijnich obort, pfijimaci
fizeni, informace

a poradenské sluzby

e ve&dét, co je informacni zakladna
pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuZzivani poradenskych
sluzeb

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

6.4
Lidské vztahy

6.4
Etnicky puvod

Utad prace - informacni
a poradenské stfedisko

Ov - sebehodnoceni; prava
a povinnosti ob¢ant

Pracovni vychova - hoSi
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Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Prace s technickymi materialy:

CSP-9-1-01p

o ziskat zdkladni védomosti
o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadét jednoduché
prace s technickymi materialy
a dodrzovat technologickou kézen

CSP-9-1-02

e fesit jednoduché technické tkoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

CSP-9-1-03p

e organizovat svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-05

e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim; poskytnout
prvni pomoc pii urazu, rozliSovat
rtizné druhy materialti a znat jejich
vlastnosti, zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu, spravné
vybrat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky, umét dovést
pracovni postupy k findlnimu
vyrobku, dodrzovat technologickou
kazeii, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc
pfi drobném trazu

e znat vlastnosti materidlu a uziti

Vv praxi

e znat jednoduché pracovni postupy
e druhy dfeva, kov, plasty, papir

e umét pouzivat pracovni pomucky,
naradi a nastroje pro ruéni opracovani
e zvladnout jednoduché pracovni
postupy a operace

e dovést pracovni postupy K finalnimu
vyrobku

e organizace a bezpecnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci
pfi Grazu

e védét o vybaveni lékarnicky

e znat funkce a vyuziti pracovnich
pomucek, natadi a nastroji pro ruéni
opracovani

e vedet, jaka je uloha techniky v Zivoté
cloveka

e vedet, jaké je postaveni techniky
a zivotniho prostiedi

e vyuziti techniky a volného casu,
piipomenuti tradic a femesel

6.1
Mezilidské vztahy
(vztahy ve skuping)

6.1

Reseni problémil
a rozhodovaci
dovednosti

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani
M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

Pracovni vychova - hoSi
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9. CSP-9-1-04p e zvladat prace s ndvodem

e pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat
se v pracovnich postupech
a navodech

Design a konstruovani

CSP-9-2-01p

e sestavit podle navodu, nacrtu, planu
dany model

CSP-9-2-04

e dodrzovat zasady bezpec¢nosti
a hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy; poskytnout prvni pomoc
pfi Grazu

CSP-9-2-03p

e ovladat montdz a demontaz
jednoduchého zatizeni, provadeét
udrzbu jednoduchych predméti
a zafizeni

Péstitelské prace a chovatelstvi

CSP-9-3-02p
e péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
CSP-9-3-05p
e dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi irazu
zpusobeném zvifaty a pfi styku
s jedovatymi rostlinami v domécnosti
CSP-9-3-01
e volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

e seznameni s technickymi nacrty
a vykresy, poznat zakladni technické
informace

e zvladnout stavbu modelt podle
navodu

e zam¢fit se na organizace

a bezpecnost prace

e zvladat zasady poskytnuti prvni
pomoci pii Grazu

e zvladnout mont4z a demontdz —
vyména zarovky, zékladni udrzba kola,
udrzba bézného vybaveni a naradi

v diln¢

e vE&dét o vyzive rostlin, ochrané
rostlin a pady

e znat rozdéleni a péstovani ovocnych
dfevin

e poznat jedovaté rostliny, rostliny
jako drogy

e umét poskytnout prvni pomoc

pii Grazu

6.5

Vztah ¢lovéka

Kk prostfedi (ochrana
zivotniho prostiedi)

6.5
Ekosystémy

6.1
Mezilidské vztahy

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani

M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky
pocasi a ptirody

M - vyméra zdhonu,
fadkovani
Cj - Cetba s porozuménim

textu

Pt - péCe o zivotni prostiedi,
ekologické problémy

VKz - prvni pomoc
Ov - drogy a jejich

Skodlivost; manzelstvi;
rodina - prava a povinnosti




Pracovni vychova - hoSi
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9.

~

CSP-9-3-03

e pouzivat vhodné pracovni pomticky
a provadét jejich udrzbu

CSP-9-3-04

e prokazat zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného
kontaktu se zviraty

Provoz a idrzba v domécnosti

CSP-9-4-02

e ovladat jednoduché pracovni
postupy pii zdkladnich ¢innostech
v domécnosti a orientovat v ndvodech
k obsluze béznych domacich
spottebicll

CSP-9-4-04p

e dodrzovat zékladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pii tirazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

CSP-9-4-03p

e spravné zachazet s pomuckami,
nastroji, nafadim a zatizenim,
provadét drobnou domaci udrzbu,
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci

v domacnosti

CSP-9-4-01p
e provadét jednoduché operace
platebniho styku

e praktické osvojeni uziti pomucek

a naradi, zvladnout jejich jednoduchou
udrzbu

e znat pravidla kontaktu se zndmymi

1 nezndmymi zvitaty

e seznamit se s chovem domacich
zvitat

e znat hygienu a bezpecnost chovu

e umét spravné zachazet s elektrickymi
spottebici, zvladat drobnou udrzbu

e 0svojit si zakladni domaci prace —
vysavani, vytirani, myti, utirani

e spravné zachéazet s pomuickami,
nastroji a zafizenim v domdacnosti —
mycka, pracka, zehlicka, susicka,
sdélovaci technika, ovladani, uziti,
ekonomika provozu, drzba, bezpecnost
e (istici prostiedky v domacnosti —
péce o obuv, odévy a textilie, postupy
pii uklidu v domacnosti, jejich dopad
na zivotni prostfedi, odpad a jeho
ekologicka likvidace

e seznamit se s poskytnutim prvni
pomoc pfi Urazu, s prevenci urazi, umet
oSetiit drobna poranéni

e finance a provoz domacnosti —
seznamit zaky s ekonomikou domécnosti
jako je rozpocet, ptijmy, vydaje, platby,
uspory, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

6.5
Vztah Cloveka
k prostiedi

6.5

Lidské aktivity

a problematika Zivotniho
prostiedi

M - s¢itani, od¢itani

Cj - Cteni s porozumeénim;
sloZzenky

VV - kultura bydleni




Pracovni vychova - hoSi
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9.

Priprava pokrmi

CSP-9-5-02p

e pripravit jednoduché pokrmy podle
danych postupu, v souladu
se zdsadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p

e dodrZovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04

e dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

CSP-9-5-01

e pouzivat zékladni kuchynsky
inventar a bezpecn¢ obsluhovat
zékladni spotiebice

Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-04p

e dodrzovat hygienu préace a zésady
bezpecné prace s laboratorni
technikou, pfisluSnymi néstroji,
ptistroji a pomtckami
pii laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05

e poskytnout prvni pomoc pii urazu
Vv laboratofi

e umct sestavit jidelnicek

e priipravit pokrm dle vybéru

z kucharky presné podle receptu,
nakoupit jednotlivé potraviny

e seznamit Se se skupinami potravin —
FIT potraviny, bezlepkové potraviny,
vegetarianstvi

e um¢t slavnostné prosttit stil,
pouzivat ozdobné prvky a kvétiny,
zvladnout jednoduché aranzovani
dekoraci

e dodrzovat hygienu a bezpe¢nost

V kuchyni, umét poskytnout prvni pomoc
e zvladnout manipulaci s elektrickou
troubou a dal$imi elektrickymi spotiebici
e 7znat zékladni udrzbu elektrickych
spotiebict v kuchyni

e umét nakoupit a uskladnit potraviny

e seznamit se S laboratornimi piistroji,
zafizenim a pomuckami

e seznamit se s jednoduchou
laboratorni praci

e poskytnout prvni pomoc pii trazech
Vv laboratofi, umeét zavolat odbornou
pomoc

6.1
Komunikace

M - rozpocet na vafeni,
vazeni; mérné jednotky

Cj - pracovni postupy,
recepty

Ov - osobni odpovédnost
za své zdravi a osobni

rozvoj; sebepoznani; zasady
spolecenského chovani

F - pristroje

Cj - Cteni s porozuménim
Ch - chemikalie

VKz - prvni pomoc

Pracovni vychova — hosi
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9. CSP-9-6-01p e seznamit se s pojmem zakladni

e vybrat a prakticky vyuzivat
pracovni postup konkrétni laboratorni
¢innosti a dodrzovat kazen pfi préci
s pristroji, zafizenim a pomuckami
nutnymi pro konani pozorovani,
meéfeni, experimentu

Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-03p

e pracovat uzivatelskym zplisobem
s mobilnimi technologiemi
v situacich, které odpovidaji okruh
jeho zajmt a potieb

CSP-9-7-05

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
pii praci s digitalni technikou
a poskytnout prvni pomoc pii Grazu

CSP-9-7-01p

e ovladat zékladni funkce vybranych
digitalnich zafizeni, postupovat podle
navodu k pouziti, pti problémech
vyhledat pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-04

e oSetfovat digitalni techniku a chranit
ji pted poskozenim

CSP-9-7-02p

e propojovat vzijemné jednotliva
vybrana digitalni zafizeni

laboratorni postupy a metody

e digitalni technika — umét ovladat
pocita¢, mobilni telefon, CD a DVD
ptehravace, digitalni fotoaparat,
videokameru, e-knihu, PDA

e digitalni technologie — znat pouZziti
bezdratové technologie USB, hifi,
GPRS,GMS Bluetooth, naviga¢ni
technologie, konvergence technologii
e ve&dét, co jsou mobilni sluzby —
operatofi a seznameni s tarify

e umc¢t poskytnou prvni pomoc

pii urazech elektrickym proudem

e umct zachazet s digitalni technikou
a chranit ji pied poSkozenim

e seznameni s pocitaCovymi programy
pro zpracovani hlasovych a grafickych
informaci — upravy, archivace, stfih,
operacni systémy, vzajemna
komunikace zafizeni /synchronizace
PDA s PC/

6.1

Komunikace

M - méfeni

Inf - prace s digitalni
technikou

Ct - ¢teni s porozuménim

Inf - prace s vyukovymi
programy
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9. Svét prace e vedet o moznostech vzdélavani,

CSP-9-8-01p

e orientovat se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi,
v uCebnich oborech a stfednich
Skolach

CSP-9-8-02p

e posoudit své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni orientace
s pfihlédnutim k potfebdm bézného
Zivota

CSP-9-8-03

e vyuzit profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04p

e prokazat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchdzeni
se 0 zamg&stnani - byt sezndmen
S pravy a povinnostmi
zamestnancll a zamestnavatelll —
byt seznamen s moZnostmi vyuziti
poradenské pomoci v ptipadé
neuspésného hledani zaméstnani

ucebnich a studijnich oborech,
moznosti dal$iho vzdélavani

e trh prace — zakladni informace

0 — povolani lidi, druzich pracovist,
pracovnich prosttedcich, pracovnich
objektech, charakteru a druht
pracovnich ¢innosti; poZzadavky
kvalifikac¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost pfileZitosti na trhu prace

¢ volba profesni orientace — znat
zéakladni principy sebepoznavani:
osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace, informacni zakladna

pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb

e moznosti vzdélavani — védét, jaka
je napln ucebnich a studijnich obort,
co obnasi pfijimaci fizeni, jak ziskat
informace a kde vyhledat poradenské
sluzby

e zaméstnani — jaké jsou pracovni
ptilezitosti v obci (regionu), zplisoby
hledéani zamé&stnani, jak napsat
zivotopis, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezamé&stnanosti, ufady
préace, prava a povinnosti zaméstnancii
a zamg&stnavatelil

e podnikani — seznameni

6.1
Komunikace

6.2
Obcanska spole¢nost
a Skola

6.1

Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

Utad prace - informacni
a poradenské stfedisko

Ov - sebehodnoceni; prava
a povinnosti ob¢ant

Cj - Cteni s porozuménim,
vypliiovani dotaznikti
a formulait

Inf - vyhledavani informaci,
vypliovani dotaznikt, psani
Zivotopisu




Vyucovaci predmeét: Pracovni vychova - divky

Charakteristika vyuéovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pracovni vyu€ovani zahrnuje Siroké spektrum manudlnich ¢innosti i ¢innosti vedoucich
k zakladnim pracovnim dovednostem a navykim v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené
se zamétfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych
schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni.
Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd,
budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v daldim Zivoté a integraci ve spole¢nosti. Zaci
se uci pracovat samostatné i v tymu, vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy,
s funkci a uzivanim vhodnych pomicek a naradi.

Vyucéovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vyucovaci predmét se vyuCuje jako samostatny predmét v 6. az 9. ro¢niku 4 hodiny tydné.
Vzhledem k materialné technickym podminkdm a pedagogickym zamérim Skoly jsou vybrany
tematické okruhy pro skupinu chlapci a skupinu divek, které jsou vyuCovany oddé€lené,
ve skupindch s mensim poctem zakia. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ucebnach Pv, kuchynce
nebo na pozemku Skoly.

Vzd¢€lavani ve vyucovacim piedmétu je zaméteno na:

» ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, zejména pti
rucnim opracovani materialu

» osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomucek pfi praci, osvojeni
si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, a to v zakladni
uzivatelské trovni

» osvojeni a uplathovani zasad bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace,
zéklada organizace a planovani prace a technologické kazné

» ziskani pozitivniho vztahu Kpraci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni Cinnosti
a jeji kvalité

» ziskavani orientace v riznych oborech lidské c¢innosti, formach fyzické a duSevni prace
a osvojeni potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zamgéieni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

» seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalez technického pokroku pro poznani
a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek zivota
spolec¢nosti

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova - orientovat se Vvsobé samém; rozvijet dovednosti
a schopnosti; dobré vztahy k sobé samému, k dal$im lidem a k dal§im slozkdm Zivotniho prostiedi.
6.2 Vychova demokratického obana — uplatiiovat prava a povinnosti, aktivné je uplatiovat,
pfijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny

6.4 Multikulturni vychova — uplatiiovat pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci

6.5 Environmentalni vychova - pozorovat a popisovat okolni prostiedi; ziskavat informace
o ekologické problematice; ziskané poznatky kriticky zvazovat a domyslet mozné dusledkys;
provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prostiedi, péce o zelen, tfidéni odpadd,
zlepSovani okolniho prostfedi.

- 241 -



Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruhd:

Prace s technickymi materialy
Design a konstruovani
Péstitelské prace a chovatelstvi
Provoz a udrzba v domécnosti
Ptiprava pokrmi

Prace s laboratorni technikou
Vyuziti digitalnich technologii

YVVVVVYVYYV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni - K1

Zaci poznavaji smysl a cil uéeni, maji pozitivni vztah k udeni prostiednictvi zadavanych tkold
Vv ramci vyuky, umi posoudit vlastni pokrok, kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuji
0 nich.

Ucitel:
e zadava tkoly, které umozni volbu riznych postupti
e vede zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
e pozoruje pokrok u vSech zakl v hodiné
e uci zaky pouzivat terminy, znaky a symboly a urCovat jejich vyznam

Kompetence Kk feseni problému - K2

Zaci promysli pracovni postupy praktickych cviteni; pfi feSeni se uéi chapat, e se p¥i praci budou
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni; poznatky aplikuji v praxi.

Ucitel:
e uci zaky zajimat se o naméty
e klade oteviené otazky

e uci zaky, v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby, pfivolat pomoc

Kompetence komunikativni - K3

Zaci se uci spravnému technologickému postupu pii préaci; pii komunikaci pouzivaji spravné
technické ndzvoslovi; vyuzivaji informacni zdroje k ziskani novych poznatk.

Ucitel:
e zadava tkoly, pfi kterych zéci spolupracuji

e vede zdky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni - K4

Zaci pracuji ve skupinach; spolupracuji pii feSeni problémi; piispivaji k diskusi a respektuji
nazory jinych; uci se vécné argumentovat.

Ucitel:

e podle potieby pomaha zakim
e uci zéky posilovat své sebevédomi na zaklad¢é poznani a pochopeni vlastni osoby
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e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky

e kazdému zdkovi umoziuje zazit uspéch

Kompetence obéanské - K5

J 4 .

Zaci respektuji pravidla pii praci; dokazi piivolat pomoc pii zranéni; chapou zakladni ekologické
souvislosti, chrani a ocefiuji naSe kulturni tradice a historické dédictvi; projevuji pozitivni postoj
k uméleckym diltm.

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e dodava zakam sebeduvéru

Kompetence pracovni - K6

Z4ci dodrzuji bezpeénostni a hygienicka pravidla pfi praci; pouZivaji bezpeéné a uéinné nastroje,
vybaveni, materialy; dodrzuji technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu
svého zdravi a zdravi druhych; dbaji na ochranu Zivotniho prostfedi; své znalosti vyuzivaji
V bézné praxi.

Ucitel:
e vede zaky ke spravnym zplsoblim uziti materiala a nastroja
uci zéky k vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem
pozoruje pokrok pfi praci v hoding
jasnymi pokyny sméfuje ¢innost ke stanovenému cili
vede zaky ke schopnosti pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
uci zadky mit konkrétni predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi
vede zaky k vyuziti ziskanych znalosti a zkuSenosti a vytvaret si pfedstavu o moznostech
svého budouciho pracovniho uplatnéni
¢ hodnoti zéky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
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Pracovni vychova - divky

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.

Prace s technickymi materialy:

CSP-9-1-01p

o ziskat zdkladni védomosti
o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadét
jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzovat
technologickou kazen

CSP-9-1-02

e fesit jednoduché technické tkoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich néstrojl a naradi

CSP-9-1-03p
e organizovat svoji pracovni ¢innost
CSP-9-1-05

e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi préci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim, poskytnout prvni
pomoc pii Grazu rozliSovat razné
druhy materiala a znat jejich
vlastnosti, zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu, spravné
vybrat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky, umét dovést
pracovni postupy k finalnimu
vyrobku, dodrzovat technologickou
kéazen, zasady hygieny a bezpe€nosti
prace, poskytovat prvni pomoc
pfi drobnych urazech

vlastnosti materialu, uZziti v praxi
jednoduché pracovni postupy

druhy dfeva, kov, plasty, papir
pracovni pomucky, nafadi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

e prace se stavebnicemi
e jednoduché pracovni postupy
a operace

e dovést pracovni postupy k findlnimu
vyrobku

e organizace a bezpeCnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci
pii urazu

e vybaveni Iékarnicky

e funkce a vyuziti pracovnich
pomiucek, natradi a nastroji pro rucni
opracovani

6.1

Rozvoj schopnosti
poznavani (feSeni
problému)

6.5
Vztah Cloveka
k prostiedi

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani

M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

Pt - péCe o zivotni prostiedi,
ekologické problémy




Pracovni vychova — divky

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

6.

Design a konstruovani
CSP-9-2-01p

e sestavit podle navodu, nécrtu, planu
dany model

CSP-9-2-04

e dodrzovat zasady bezpec¢nosti
a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Grazu

Péstitelské prace a chovatelstvi

CSP-9-3-02p

e péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

CSP-9-3-05p

e dodrzovat technologickou kazen,
zéasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi trazu
zpusobeném zvifaty a pii styku
s jedovatymi rostlinami v domacnosti

Provoz a idrzba v domacnosti

CSP-9-4-02

e ovladat jednoduché pracovni
postupy pfti zakladnich ¢innostech
v domécnosti a orientovat
se v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebicl

CSP-9-4-04p

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pfi Grazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

e prace s konstrukénimi stavebnicemi
podle navodu

e organizace a bezpecnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci

pii Grazu

e zikladni podminky pro péstovani
rostlin

e volit vhodné pracovni postupy

pro péstovani rostlin

e péstovani pokojovych rostlin

e organizace a bezpe¢nost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci

pii urazu

e udrzovat potradek a Cistotu pfi praci
vV domdcnosti, umét zvolit vhodné myci
prostiedky

e umét poskytnout prvni pomoc

pii urazech

e seznamit se s poskytnutim prvni
pomoci pii trazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

6.5

Ekosystémy (dasledky
lidské ¢innosti, vztah
Kk prostiedi)

6.5
Zékladni podminky
Zivota

M - geometrie

Pt - péCe o Zivotni prostiedi,
ekologicke problémy

Pt - zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky pocasi
a ptirody;

ochranci a Sktdci zahrad

M - vymeéra zahonu,
radkovani

F - technika, stroje
a nastroje

Cj - navody na Cistici
prostfedky, cetba
S porozuménim

Pt - péce o Zivotni prostredi,
ekologické problémy




Pracovni vychova - divky

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
6. | Pfiprava pokrmii e seznameni se zakladnim vybavenim | 6.1

CSP-9-5-02p - ptipravit jednoduché kuchyné Komunikace M - rozpocet na vareni,
pokrmy podle danych postupi e zikladni postupy pfi piipravé vazeni
v souladu se zdsadami zdrave vyzivy | pokrmi a piti

CSP-'9-5'-039 - dodrzovat zakladni e pripravit jednoduché pokrmy studené | g 5 Cj - pracovni postupy

_ principy stolovani a obsluhy u stolu i teplé kuchyné v soulaqlu Zékladni podminky recepty

CSP-9-5-04 se zasadami zdravé vyzivy Yivota

e dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni
Prace s laboratorni technikou
CSP-9-6-04p
e dodrzovat hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni
technikou, prislusnymi nastroji,
pristroji a pomtckami
pii laboratornich ¢innostech
CSP-9-6-05
¢ poskytnout prvni pomoc
pii trazu v laboratofi

Vyuziti digitalnich technologii
CSP-9-7-03p
e pracovat uzivatelskym zpiisobem
s mobilnimi technologiemi
v situacich, které odpovidaji okruhu
jeho z4jmu a potieb
CSP-9-7-05
e dodrZovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi préci s digitalni technikou
a poskytnout prvni pomoc pfi Grazu

e jednoducha Uprava stolu a stolovéani
e seznameni s pravidly prace,

S bezpecnosti a hygienou prace, umét
poskytnou prvni pomoc pii uraze

e sezndmeni s laboratofi a jejim
prislusenstvim

e poskytne prvni pomoc pii urazech
Vv laboratofi, umét zavolat odbornou
pomoc

e Digitalni technika — zakladni
ovladani pocitace a mobilniho telefonu
e Digitalni technologie — pouziti
bezdratové technologie USB, wifi

e um¢ét poskytnou prvni pomoc

pfi uraze elektrickym proudem

Ov - osobni odpovédnost
za své zdravi a osobni
rozvoj, sebepoznani

VKz - prvni pomoc

Inf - prace s digitalni
technikou




Pracovni vychova - divky

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

Prace s technickymi materialy:

CSP-9-1-01p

o ziskat zdkladni védomosti
o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadét jednoduché
prace s technickymi materialy
a dodrzovat technologickou kazen

CSP-9-1-02

e fesit jednoduché technické tkoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich néstrojl a naradi

CSP-9-1-03p

e organizovat svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-05

e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi préci i zadsady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a nafadim; poskytnout prvni
pomoc pii Urazu, rozliSovat rizné
druhy materialii a znat jejich
vlastnosti - zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu, spravné
vybrat a pouZzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky, umét dovést
pracovni postupy
k findlnimu vyrobku, dodrzovat
technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytovat prvni pomoc pii drobném
urazu

vlastnosti materialu

jednoduché pracovni postupy

druhy dfeva, kov, plasty, papir
pracovni pomucky, nafadi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

e prace se stavebnicemi (plosSnymi,
konstruk¢énimi, prostorovymi)

e jednoduché pracovni postupy

a operace

e dovést pracovni postupy k findlnimu
vyrobku

e organizace a bezpecnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci
pii urazu

e vybaveni Iékarnicky

e funkce a vyuziti pracovnich
pomiucek, natradi a nastroji pro rucni
opracovani

6.1

Sebepoznani a sebepojeti
(vztahy k sobé

a k jinym)

6.1

Seberegulace

a sebeorganizace
(regulace vlastniho
jednani)

Ov - hygiena, bezpecnost,
¢innost lidi, povolani
M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa




Pracovni vychova - divky

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

Design a konstruovani

CSP-9-2-01p

e sestavit podle navodu, nécrtu, planu
dany model

CSP-9-2-04

e dodrzovat zasady bezpec¢nosti
a hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy; poskytnout prvni pomoc
pfi Grazu

CSP-9-2-03p

e ovladat montdz a demontaz
jednoduchého zatizeni, provadéet
udrzbu jednoduchych predmétt
a zafizeni

Péstitelské prace a chovatelstvi

e pdéstovat a oSetiovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
CSP-9-3-05p
e dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi trazu
zpusobeném zvifaty a pfi styku
s jedovatymi rostlinami
Vv domécnosti
CSP-9-3-01
e volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin
CSP-9-3-03
e pouzivat vhodné pracovni pomicky
a provadeét jejich udrzbu

e prace se stavebnicemi (plosnymi,
konstruk¢nimi, prostorovymi) podle
navodu

e organizace a bezpecnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci pri
urazu

e montaz a demontaz stavebnic

e UdrZba kol

e dekorace Skoly /Vanoce,
Velikonoce,./

e 7znat zékladni podminky pro
péstovani rostlin

e volit vhodné pracovni postupy
pro péstovani rostlin

e pé&stovani pokojovych rostlin

e volit vhodnou zalivku, piihnojovani
e 7nat organizaci a bezpecnost prace

e um¢ét poskytnuti prvni pomoc

pii urazu

e teoretické 1 praktické osvojeni uziti
pomucek a naradi

e zvladnout jejich jednoduchou udrzbu

6.5
Vztah Cloveka
k prostiedi

6.5

Zékladni podminky
zivota (ochrana
zivotniho prostiedi)

Cj - ¢teni s porozuménim

VKz - prvni pomoc

Pt - zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky
pocasi; ochranci

a Sktdci zahrad

M - vymeéra zahonu,
fadkovani




Pracovni vychova - divky

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

7.

CSP-9-3-04

e prokazat zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty

Provoz a idrzba v domécnosti

CSP-9-4-02

e ovladat jednoduché pracovni
postupy pii zdkladnich ¢innostech
v domacnosti a orientovat
se vV ndvodech k obsluze béZnych
domacich spotiebict

CSP-9-4-04p

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pii tirazu
el. proudem nebo chemikalii

CSP-9-4-03p

e spravné zachazet s pomuckami,
nastroji, natadim a zatizenim,
provadét drobnou domaci udrzbu,
pouzivat vhodné prostiedky pii praci
Vv domacnosti

e znat pravidla kontaktu se zvitaty
e seznamit se s chovem domadcich
zvitat

e znat hygienu a bezpecnost chovu

e sebeobsluha — pouzivani pracovniho
odévu a dodrzovani hygieny prace

e umét spravné zachazet s elektrickymi
spottebici /rozdé€leni, funkce, vyuZiti,
udrzba/

e spravné zachéazet s pomuckami,
nastroji a zafizenim v kuchyni

e umét provést drobnou doméaci udrzbu
e udrZovat potadek a Cistotu pii praci

vV domdcnosti, umét zvolit vhodné myci
prostiedky k uklidu a hygiené

e seznamit se s poskytnutim prvni
pomoci pii trazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

e seznamit se s prevenci Urazil, umeét
oSetiit drobna poranéni

6.1

Komunikace

Pt - péce o Zivotni prostiedi,
ekologické problémy

Cj - ¢teni s porozuménim

VKz - prvni pomoc




Pracovni vychova — divky

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy

7. | Pfiprava pokrmi e zvladat zakladni zpusoby tepelné 6.5 M - rozpocet na vafeni;
CSP-9-5-02p upravy potravin Zékladni podminky vazeni; mérné jednotky
e pfipravit jednoduché pokrmy podle e vybér a ndkup vhodnych potravin dle zivota

danych postupti, v souladu zasad spravné vyzivy 5

_ se zasadami zdrave vyzivy e um¢ét pripravit pokrmy podle danych Cj - pracovni postupy,
CSP-9-5-03p postupt, v souladu se zasadami spravné | 6.1 recepty
e dodrzovat zakladni principy Komunikace

stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04
e dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni
CSP-9-5-01
e pouzivat zakladni kuchynisky
inventar a bezpecn¢ obsluhovat
zékladni spotiebice
Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-04p

e dodrzovat hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni
technikou, prislusSnymi nastroji,
pristroji a pomtickami
pii laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05

e poskytnout prvni pomoc pfi Girazu
Vv laboratofti

VyZIvy

e um¢t prosttit stll, samostatné
piipravit a nalévat napoje, polévky

e naucit se vazit a odmétovat potraviny
e piipravit pokrm s vyuZitim
elektrickych spotiebicii — ukazka prace

s elektrickym robotem,...

e um¢t poskytnout prvni pomoc

pii urazech

e sezndmeni s laboratoii a jejim
prislusenstvim

e seznamit se s pojmem zakladni
laboratorni postupy

e poskytne prvni pomoc pii urazech
Vv laboratofi, umét zavolat odbornou
pomoc

Ov - racionalni vyziva

VKz - prvni pomoc




Pracovni vychova - divky

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

7.

Vyuziti digitalnich technologii
CSP-9-7-03p
e pracovat uzivatelskym zptisobem
s mobilnimi technologiemi
v situacich, které odpovidaji okruhu
jeho zajmt a potieb
CSP-9-7-05
e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi praci s digitalni technikou
a poskytnout prvni pomoc pii Grazu
CSP-9-7-01p
e ovladat zékladni funkce vybranych
digitalnich zatizeni, postupovat podle
navodu k pouziti, pti problémech
vyhledat pomoc ¢i expertni sluzbu
CSP-9-7-04
e oSetrovat digitalni techniku
a chranit ji pred poSkozenim

e Digitalni technika — znat zdkladni
ovladani pocitace a mobilniho telefonu,
CD a DVD piehravace, digitalni
fotoaparat

e Digitalni technologie — znat pouZiti
bezdratové technologie USB, hifi,
Bluetooth

e veédét co jsou mobilni sluzby —
operatofi

e umét poskytnou prvni pomoc

pii trazech elektrickym proudem

e umét zachdzet s digitalni technikou a
chranit ji pred poSkozenim

6.1

Komunikace

Ov - hygiena, bezpecnost,
¢innost lidi, povolani
M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

VKz - prvni pomoc




Pracovni vychova - divky

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

8.

Prace s technickymi materialy:

CSP-9-1-01p

o ziskat zakladni védomosti
o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadét
jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzovat technologickou
kazen

CSP-9-1-02

e fesit jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

CSP-9-1-03p

e organizovat svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-05
dodrZovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci 1 zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a nafadim; poskytnout prvni
pomoc pii Urazu, rozliSovat rizné
druhy materiala a znat jejich
vlastnosti, zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu, spravné
vybrat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky, umét dovést
pracovni postupy k finalnimu
vyrobku, dodrzovat technologickou
kéazen, zasady hygieny a bezpe€nosti
prace, poskytnout prvni pomoc
pfi drobném trazu

znat vlastnosti jednotlivych materialt
zvladat jednoduché pracovni postupy
znat druhy dfeva, kov, plasty, papir
umét pouzivat pracovni pomucky,
nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

e zvladat jednoduché pracovni postupy
a operace

e nacvik prace s nafadim a nastroji
podle slovniho navodu az k finalnimu
vyrobku

e organizace a bezpecnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci
pii urazu

e vedet, jaké je vybaveni 1€karnicky
e znat funkce a vyuziti pracovnich
pomucek, natadi a nastroji pro rucni
opracovani

e vedet, jaka je uloha techniky v Zivoté
Cloveka

e um¢ét pracovat s ndvodem —
pracovnim postupem

e ckologicka likvidace — umét tridit
e odpad, pojem recyklace odpadu

6.1
Psychohygiena(zvladani
ruznych situaci)

6.1
Komunikace (rozvoj
dovednosti)

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani

M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

Pracovni vychova - divky




Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
8. CSP-9-1-04p e zvladat préci s technickymi nacrty

e pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat
se v pracovnich postupech
a navodech

Design a konstruovani

CSP-9-2-01p

e sestavit podle navodu, nacrtu, planu
dany model

CSP-9-2-04

e dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy; poskytnout prvni pomoc
pfi Grazu

CSP-9-2-03p

e ovladat montdz a demontaz
jednoduchého zatizeni, provadeét
udrzbu jednoduchych predmétt
a zafizeni

Péstitelské prace a chovatelstvi

CSP-9-3-02p

e péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

CSP-9-3-05p

e dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii trazu
zpusobeném zvifaty a pfi styku

s jedovatymi rostlinami v domécnosti

CSP-9-3-01
e volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

a vykresy, poznat zakladni technické
informace

e zvladnout stavbu jednoduchych
modell podle navodu

e organizace a bezpecnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci
pii Grazu

e montaz a demontaz — vymeéna
zarovky

e 7znat zékladni podminky pro
péstovani rostlin

e volit vhodné pracovni postupy

pro péstovani rostlin, i pokojovych

e volit vhodnou zalivku, piihnojovani
e 7znat organizaci a bezpecnost prace
e umét poskytnout prvni pomoc

pii Grazu

o teoretické i praktické osvojeni uziti
pomtcek a nafadi, zvladnout jejich
jednoduchou udrzbu

6.5
Lidské aktivity (lidé
a Zivotni prostiedi)

6.5
Ekosystémy

6.1
Komunikace

6 .5 Lidské aktivity (lidé
a zivotni prostiedi)

Pt - péce o Zivotni prostiedi,
ekologicke problémy

Pt - zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky
pocasi a ptirody; ochranci
a Skidci zahrad

M - vymeéra zahonu,
fadkovani

Cj - Cetba a porozuméni
textu v navodech

Pracovni vychova - divky

Ro¢nik |

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy




8. CSP-9-3-03 e znat pravidla kontaktu se zndmymi
e pouzivat vhodné pracovni pomicky | i nezndmymi zvifaty Ov - hygiena, bezpecnost,
a provadét jejich udrzbu e seznamit se s chovem domacich ¢innost lidi, povolani
CSP-9-3-04 zvifat
e prokazat zakladni znalost chovu e znat hygienu a bezpecnost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného M - s¢itani, odc¢itani
kontaktu se zvifaty
Provoz a idrzba v domacnosti e umét spravné zachazet s elektrickymi F - technika, stroje a nastroje
CSP-9-4-02 spotiebici /rozdéleni, funkce, vyuziti/, 6.5
e ovladat jednoduché pracovni zvladat drobnou domadci udrzbu Ekosystémy o )
postupy pfi zékladnich ¢innostech o osvojit si zakladni domaci prace — Pt - dfeviny, vyznam lesa
v domacnosti a orientovat vysavani, vytirani, myti, utirani .. . -
se v navodech k obsluze béznych e spravné zachazet s pomtickami, CJ,' ctenl s porozumenim
_domacich spotfebici nastroji a zafizenim v kuchyni (navf)d},'vlf obsluze
CSP-9-4-04p e udrzovat potadek a ¢istotu pfi praci spotebici)
* dodrzovat zakladni hygienicka vV domacnosti, umét zvolit vhodné myci | 6.5
a bezpecnostni pravidla a pfqdpisy prostiedky k uklidu a hygiené Vztah ¢lovéka
a poskytnout prvni pomoc pfi urazu | o gstici prostiedky v doméacnosti — K prostiedi
_elektrickym proudem nebo chemikalii péce 0 obuv a odévy
%:4'0539 ) . ' e seznamit se s poskytnutim prvni M - rozpocet na vareni
e spravn¢ zachazet s pomickami, pomoci pii Grazu, seznamit .\ ozp ’
nastroji, nafadim a zatizenim, se s prevenci irazil, umét oSetfit drobna vazent
provadét drobnou domaci udrzbu, poranéni o o
pouzivat vhodné prostfedky pfi praci | ¢  piinraveni jednoduchého pokrmu, dle M - vazeni, odméfovani
Pi’-i\[/) f:f;asgﬁitrln . vybéru z’ kuch’arky, presné podle re‘ceptu VV - aranovani
< e seznameni se skupinami potravin —
M‘l FIT potraviny, bezlepkové potraviny, 6.1 o
e pfipravit jednoduché pokrmy podle vegetarianstvi Kreativita
dan}fch posttupu, v’soglvgdu e um¢t slavnostné prostiit stil,
se zdsadami zdravé vyZivy zvladnout jednoduché aranZovani
dekoraci
Pracovni vychova — divky
Ro¢nik | Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipredmétové vztahy




CSP-9-5-03p

e dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04

¢ dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

CSP-9-5-01

e pouzivat zakladni kuchynisky
inventar a bezpecné¢ obsluhovat
zékladni spotiebice

Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-04p

e dodrzovat hygienu prace a zasady

bezpecéné prace s laboratorni technikou,
ptisluSnymi néstroji, pfistroji
a pomuckami pfi laboratornich
¢innostech

CSP-9-6-05

e poskytnout prvni pomoc pti urazu
v laboratofi

CSP-9-6-01p

e vybrat a prakticky vyuzivat pracovni
postup konkrétni laboratorni ¢innosti
a dodrzovat kazen pii praci
s ptistroji, zatizenim a pomuickami
nutnymi pro konéni, pozorovani
a méfeni, experimentu

e dodrzovat hygienu a bezpecnost

v kuchyni,

e zvladnout manipulaci s elektrickou
troubou

e znat zakladni tdrzbu elektrickych
spotiebict v kuchyni

e umét nakoupit a uskladnit potraviny

e seznamit se se zakladnimi
laboratornimi pfistroji

e sezndmit se s pojmem zakladni
laboratorni postupy a metody

e  poskytnout prvni pomoc pii trazech
Vv laboratofi, umét zavolat odbornou
pomoc

e seznamit se s jednoduchou
laboratorni praci

6.1
Komunikace

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani

M - geometrie, manipulace
s penézi

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

VKz - prvni pomoc

Pracovni vychova - divky

Ro¢nik |

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy




Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-03p

e pracovat uzivatelskym zpiisobem
s mobilnimi technologiemi
v situacich, které odpovidaji okruhu
jeho zajmu a potieb

CSP-9-7-05

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi praci s digitalni technikou
a poskytnout prvni pomoc pii Grazu

CSP-9-7-01p

e ovladat zédkladni funkce vybranych
digitalnich zatizeni, postupovat podle
navodu k pouZziti, pti problémech
vyhledat pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-04

e oSetrovat digitalni techniku
a chranit ji pred poSkozenim

Svét prace

CSP-9-8-01p

e orientovat se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi,
v ucebnich oborech a stiednich
Skolach

CSP-9-8-02p

e posoudit své moznosti v oblasti
profesni, ptipadné pracovni,
orientace s piihlédnutim
k potebam bézného zZivota

e Digitalni technika — umét ovladat
pocita¢, mobilni telefon, CD a DVD
piehravace, digitalni fotoaparat

¢ Digitalni technologie — znat pouziti
bezdratové technologie USB, hifi,
Bluetooth, navigacni technologie

e Vedét, co jsou mobilni sluzby —
operatof1 a seznameni s tarify

e um¢t poskytnou prvni pomoc

pii trazech elektrickym proudem

e umct zachézet s digitalni technikou
a chranit ji pfed poSkozenim

e seznameni s pocitaCovymi programy
pro zpracovani hlasovych

a grafickych informaci — tpravy,
archivace

e védét o moznostech vzdélavani,
ucebnich a studijnich oborech, moznosti
dalsiho vzd¢lavani

e trh prace — povolani, druhy
pracovist’, charakter pracovnich ¢innosti

6.1
Psychohygiena

6.1
Sebepoznani a sebepojeti

6.1
Mezilidské vztahy

Inf - prace s digitalni
technologii

VKz - prvni pomoc

Utad prace - informacni
poradenské stiedisko.




Pracovni vychova - divky

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
8. CSP-9-8-03p 6.2

e vyuzit profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani

CSP-9-8-04p

e prokazat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii1 uchazeni
se 0 zamg&stnani, byt seznamen
S pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zameéstnavateld, byt seznamen
s moznostmi vyuziti poradenské
pomoci v piipad¢ neuspesného
hledani zamé&stnani

e vE&deét, co je profesni orientace —
osobni z4jmy a cile, t€lesny a zdravotni
stav, vlastnosti a schopnosti

e pracovat s profesnimi informacemi
a vyuzivanim poradenskych sluzeb

e védet o moZnosti vzdélavani — népln
ucebnich a studijnich obort, pfijimaci
fizeni, informace a poradenské sluzby
e vedét, co je informacni zékladna
pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

6.4
Lidské vztahy

6.4
Etnicky ptivod

Utad prace - informacni
a poradenské stfedisko

Ov - sebehodnoceni; prava
a povinnosti ob¢ant

Pracovni vychova - divky




Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

9.

Prace s technickymi materialy:

CSP-9-1-01p

o ziskat zakladni védomosti
o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadét jednoduché
prace s technickymi materidly
a dodrzovat technologickou kéazen

CSP-9-1-02

e fesit jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

CSP-9-1-03p

e organizovat svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-05

e dodrzovat obecné zasady bezpe¢nosti
a hygieny pfi préci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim; poskytnout
prvni pomoc pfi urazu, rozliSovat
rtizné druhy materialt a znat jejich
vlastnosti, zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu, spravné
vybrat a pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky, umét dovést
pracovni postupy k finalnimu
vyrobku, dodrzovat technologickou
kazeii, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc
pfi drobném trazu

e znat vlastnosti materidlu a uziti

Vv praxi

e znat jednoduché pracovni postupy
e druhy dfeva, kov, plasty, papir

e umét pouzivat pracovni pomucky,
naradi a nastroje pro ruéni opracovani
e zvladnout jednoduché pracovni
postupy a operace

e dovést pracovni postupy k findlnimu
vyrobku

e organizace a bezpecnost prace

e zasady poskytnuti prvni pomoci
pfi Grazu

e védét o vybaveni lékarnicky

e znat funkce a vyuziti pracovnich
pomucek, natadi a nastroji pro ruéni
opracovani

e vedet, jaka je uloha techniky v Zivoté
cloveka

e vedet, jaké je postaveni techniky
a zivotniho prostiedi

e vyuziti techniky a volného Casu,
piipomenuti tradic a femesel

6.1
Mezilidské vztahy
(vztahy ve skuping)

6.1

Reseni problémil
a rozhodovaci
dovednosti

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani
M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt - dfeviny, vyznam lesa

Pracovni vychova - divky
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9. CSP-9-1-04p e zvladat prace s ndvodem

e pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat
se v pracovnich postupech
a navodech

Design a konstruovani

CSP-9-2-01p

e sestavit podle navodu, nacrtu, planu
dany model

CSP-9-2-04

e dodrzovat zasady bezpec¢nosti
a hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy; poskytnout prvni pomoc
pfi Grazu

CSP-9-2-03p

e ovladat montdz a demontaz
jednoduchého zatizeni, provadeét
udrzbu jednoduchych predmétt
a zafizeni

Péstitelské prace a chovatelstvi

CSP-9-3-02p
e péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
CSP-9-3-05p
e dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi irazu
zpusobeném zvifaty a pfi styku
S jedovatymi rostlinami v domacnosti
CSP-9-3-01
e volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

e sezndmeni s technickymi nacrty
a vykresy, poznat zakladni technické
informace

e zvladnout stavbu modelt podle
navodu

e zaméfit se na organizaci a bezpecnost
prace

e zvladat zasady poskytnuti prvni
pomoci pii Grazu

e zvladnout montaz a demontaz —
vymeéna zarovky, zékladni udrzba kola,
udrzba bézného vybaveni a naradi

v diln¢

e vE&dét o vyzive rostlin, ochrané
rostlin a pudy

e znat rozdéleni a péstovani ovocnych
dfevin

e poznat jedovaté rostliny, rostliny
jako drogy

e umét poskytnout prvni pomoc

pii Grazu

6.5

Vztah ¢lovéka

Kk prostfedi (ochrana
zivotniho prostiedi)

6.5
Ekosystémy

6.1
Mezilidské vztahy

Ov - hygiena, bezpec¢nost,
¢innost lidi, povolani

M - geometrie

F - technika, stroje a nastroje

Pt — zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky
pocasi a ptirody

M - vyméra zdhonu,
fadkovani
Cj - Cetba s porozuménim

textu

Pt - péCe o zivotni prostiedi,
ekologické problémy

VKz - prvni pomoc
Ov - drogy a jejich

Skodlivost; manzelstvi;
rodina - prava a povinnosti

Pracovni vychova — divky
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9.

CSP-9-3-03

e pouzivat vhodné pracovni pomiicky
a provadeét jejich udrzbu

CSP-9-3-04

e prokazat zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

Provoz a idrzba v domécnosti

CSP-9-4-02

e ovladat jednoduché pracovni
postupy pii zékladnich ¢innostech
v domécnosti a orientovat se v
navodech k obsluze béznych
domacich spotiebici

CSP-9-4-04p

e dodrzovat zékladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pii tirazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

CSP-9-4-03p

e spravné zachazet s pomuckami,
nastroji, nafadim a zafizenim,
provadét drobnou domaci udrzbu,
pouzivat vhodné prostiedky pii praci
Vv domécnosti

CSP-9-4-01p

e provadeét jednoduché operace
platebniho styku

e praktické osvojeni uziti pomucek

a naradi, zvladnout jejich jednoduchou
udrzbu

e znat pravidla kontaktu se zndmymi

1 nezndmymi zvitaty

e seznamit se s chovem domacich
zvitat

e znat hygienu a bezpecnost chovu

e umét spravné zachazet s elektrickymi
spottebici, zvladat drobnou udrzbu

e 0svojit si zakladni domaci prace —
vysavani, vytirani, myti, utirdni

e spravné zachdzet s pomuickami,
nastroji a zafizenim v domdacnosti —
mycka, pracka, Zehlicka, susicka,
sdélovaci technika, ovladani, uziti,
ekonomika provozu, drzba, bezpecnost
e (istici prostiedky v domacnosti —
péce o obuv, odévy a textilie, postupy
pii uklidu v domacnosti, jejich dopad

na zivotni prostfedi, odpad a jeho
ekologicka likvidace

e seznamit se s poskytnutim prvni
pomoci pii trazu, s prevenci trazd, umét
oSetiit drobna poranéni

e finance a provoz domacnosti —
seznamit zaky s ekonomikou domacnosti
jako je rozpocet, ptijmy, vydaje, platby,
uspory, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

6.5
Vztah Cloveka
k prostiedi

6.5

Lidské aktivity

a problematika Zivotniho
prostiedi

M - s¢itani, odc¢itani

Cj - Cteni s porozuménim;
sloZzenky

VV - kultura bydleni

Pracovni vychova - divky
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9.

Priprava pokrmu

CSP-9-5-02p

e pfipravit jednoduché pokrmy podle
danych postupu, v souladu
se zdsadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p

e dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04

e dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytnout prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

CSP-9-5-01

e pouzivat zakladni kuchynisky
inventaf a bezpe¢né obsluhovat
zékladni spotiebice

Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-04p

e dodrzovat hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni
technikou, prislusnymi nastroji,
pristroji a pomtckami
pii laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05

e poskytnout prvni pomoc pfi urazu
v laboratofi

e umi sestavit jidelnicek

e pfipravi pokrm, dle vybéru

z kucharky, presné podle receptu,
nakoupi jednotlivé potraviny

e sezndmeni se skupinami potravin —
FIT potraviny, bezlepkové potraviny,
vegetarianstvi

e um¢t slavnostné prosttit stil,
pouzivat ozdobné prvky a kvétiny,
zvladnout jednoduché aranzovani
dekoraci

e dodrzovat hygienu a bezpecnost

V kuchyni, umét poskytnout prvni pomoc
e zvladnout manipulaci s elektrickou
troubou a dalsimi elektrickymi spotiebici
e 7znat zékladni udrzbu elektrickych
spotiebict v kuchyni

e umét nakoupit a uskladnit potraviny

e seznameni se s laboratornimi
pristroji, zafizenim a pomiickami

e seznami se s jednoduchou laboratorni
praci

e poskytne prvni pomoc pfi Grazech

Vv laboratofi, umét zavolat odbornou
pomoc

6.1

Komunikace

M - rozpocet na vafeni,
vazeni; mérné jednotky

Cj - pracovni postupy,
recepty

Ov - osobni odpovédnost
za své zdravi a osobni

rozvoj; sebepoznani; zasady
spolecenského chovani

F - ptistroje

Cj - Cteni s porozuménim
Ch - chemikalie

VKz - prvni pomoc

Pracovni vychova - divky




Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
9. CSP-9-6-01p e seznamit se s pojmem zakladni

e vybrat a prakticky vyuzivat
pracovni postup konkrétni laboratorni
¢innosti a dodrzovat kazen pfi préci
s pristroji, zatizenim a pomuickami
nutnymi pro konani pozorovani,
meéfeni, experimentu

Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-03p

e pracovat uzivatelskym zptisobem
s mobilnimi technologiemi
v situacich, které odpovidaji okruhu
jeho zajmt a potieb

CSP-9-7-05

e dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
pii praci s digitalni technikou
a poskytnout prvni pomoc pii Grazu

CSP-9-7-01p

e ovladat zékladni funkce vybranych
digitalnich zafizeni, postupovat podle
navodu k pouziti, pti problémech
vyhledat pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-04

e oSetfovat digitalni techniku a chrénit
ji pted poskozenim

CSP-9-7-02p

e propojovat vzijemné jednotliva
vybrana digitalni zafizeni

laboratorni postupy a metody

e digitalni technika — umét ovladat
pocita¢, mobilni telefon, CD a DVD
piehravace, digitalni fotoaparat,
videokameru, e-knihu, PDA

e digitalni technologie — znat pouZziti
bezdratové technologie USB, hifi,
GPRS,GMS Bluetooth, navigacni
technologie, konvergence technologii
e ve&dét, co jsou mobilni sluzby —
operatofi a seznameni s tarify

e umc¢t poskytnou prvni pomoc

pii urazech elektrickym proudem

e umct zachazet s digitalni technikou
a chranit ji pied poSkozenim

e seznameni s pocitaCovymi programy
pro zpracovani hlasovych a grafickych
informaci — upravy, archivace, stfih,
operacni systémy, vzajemna
komunikace zafizeni /synchronizace
PDA s PC/

6.1

Komunikace

M - méfeni

Inf - prace s digitalni
technikou

Ct - ¢teni s porozuménim

Inf - prace s vyukovymi
programy




Pracovni vychova - divky

Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
9. Svét prace e vedet o moznostech vzdélavani,

CSP-9-8-01p

e orientovat se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi,
v uCebnich oborech a stfednich
Skolach

CSP-9-8-02p

e posoudit své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni, orientace
s pfihlédnutim k potfebdm bézného
Zivota

CSP-9-8-03

e vyuzit profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04p

e prokazat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii1 uchazeni
se 0 zamg&stnani, byt seznamen
S pravy a povinnostmi
zameéstnancu a zameéstnavatelu,
byt seznamen s moZnostmi vyuziti
poradenské pomoci v ptipadé
neuspésného hledani zaméstnani

ucebnich a studijnich oborech,
moznosti dal$iho vzdélavani

e trh prace — zakladni informace

0 — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prosttedcich, pracovnich
objektech, charakteru a druzich
pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifikac¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost pfileZitosti na trhu prace

¢ volba profesni orientace — znat
zéakladni principy sebepoznavani:
osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace, informacni zakladna pro
volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb

e moznosti vzdélavani — védét, jaka
je napln ucebnich a studijnich obort,
co obnasi pfijimaci fizeni, jak ziskat
informace a kde vyhledat poradenské
sluzby

e zaméstnani — jaké jsou pracovni
ptilezitosti v obci (regionu), zplisoby
hledéani zamé&stnani, jak napsat
zivotopis, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezamé&stnanosti, ufady
préace, prava a povinnosti zaméstnanci
a zamg&stnavatelil

e podnikani — seznameni se zdklady
podnikéni

6.1
Komunikace

6.2
Obcanska spole¢nost
a Skola

6.1

Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

Utad prace - informacni
a poradenské stfedisko

Ov - sebehodnoceni; prava
a povinnosti ob¢ant

Cj - Cteni s porozuménim,
vypliiovani dotaznikti
a formulait

Inf - vyhledavani informaci,
vypliovani dotaznikt, psani
Zivotopisu




Vyucéovaci predmét: SPP Prvky ergoterapie

Charakteristika vyufovaciho predmétu — I. a II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Prvky ergoterapie vychazi ze vzdélavaci oblasti predmét
Specialn¢ pedagogické péce. Vyulovaci predmét se vyucuje jako samostatny predmét
v 1.-5. ro¢niku 1 hodina tydné, 6.-9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Pfedmét je vyuCovan v Gzké navaznosti na piedméty Pracovni ¢innosti a Vytvarna vychova,
coz umoznuje vysokou variabilitu aktivit. Jejim cilem je dosahnout maximalniho stupné funkénosti
v aktivitich béZného Zivota, pracovnich Ccinnostech, aktivitich volného ¢asu a zaméstnani.
Do prfedmétu jsou zatazovany predevsim prvky preventivni a terapeutickeé.

Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zamérim Skoly jsou
vybrany tematické okruhy pro skupinu chlapct a skupinu divek, které jsou vyucovany odd¢leng,
ve skupinach s mensim poctem zakti. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, u¢ebnach Pv, kuchynce
nebo na pozemku Skoly.

Vzd¢€lavani ve vyucovacim piedmétu je zamétfeno na:

nacvik sobéstacnosti - ziskavani zadkladnich pracovnich dovednosti a navykl zriznych
pracovnich oblasti, zeyména v ¢innostech v domacnosti , vareni, Siti, pleteni apod.

poznavani vybranych pracovnich postupt, materidli a jejich uzitnych vlastnosti, surovin
a plodin a osvojovani si jednoduchych pracovnich postupti pro bézny zivot

socialni dovednosti - uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany pii praci, hygieny prace, zdklada
organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskavani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni Cinnosti
ajeji kvalité

ptedprofesni pfiprava - ziskavani orientace Vruznych oborech lidské cinnosti, osvojovani
si potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméieni
a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

YV V V VvV V

Do pfedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:

6.1 Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj - psychohygiena — dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, socidlni dovednosti pro piedchazeni
stresim v mezilidskych vztazich, dobra organizace ¢asu

6.2 Vychova demokratického obéana — Obcanska spolecnost a Skola — demokraticka atmosféra,
demokratické vztahy ve Skole, Skola jako model otevien¢ho partnerstvi a demokratického
spolecenstvi.

6.4 Multikulturni vychova — Etnicky pivod - odpovédnost a pfispéni kazdého jedince
za odstranéni diskriminace a pfedsudktl vii¢i etnickym skupinam, nekonfliktni Zivot v multikulturni
spole¢nosti

6.5 Environmentalni vychova — Ekosystémy - nase obec; piida (propojenost slozek prostiedi,
zdroj vyzivy); zemédélstvi a zivotni prostiedi; kulturni krajina, dlouhodobé programy zamétené
k ristu ekologického védomi vefejnosti a akce typu Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé
apod.; kulturni krajina.
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Vyucovaci predmét je rozdélen do tematickych okruhti:

» socialni dovednosti rozvijime adekvatni socialni adaptaci za pomoci feSeni socidlnich
problému a optimalizaci socialni komunikace

» predprofesni pfipravu zajistime za pomoci ¢innosti spojenych s moznym budoucim pracovnim
uplatnénim, dualezité je otazka podpory integrace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni - K1

Zaci umi posoudit vlastni pokrok, uvédomuji si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim
uplatnénim. Poznavaji smysl a cil u¢eni, maji pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci
piekazky ¢i problémy branici uc¢eni
Ucitel:

e zadava ukoly, které umozni volbu riznych pracovnich postupti

e vede zaky k tomu, aby dokdzali pracovat podle navodu

Kompetence k feSeni problémi - K2

Zéci umi piijmout disledky svych rozhodnuti; nenechaji se pii nezdaru odradit netspéchem; dokazi
pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby. Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti
a jsou schopni je obhajit.

Ucitel:
e zajima se o naméty, klade oteviené otazky a navozuje témata, pri kterych zaci musi sami fesit

problém

Kompetence komunikativni - K3

Zici  rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na n&j reaguji; vyuZivaji ziskané komunikativni
dovednosti k vytvafeni vztahi potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi, S okolnim svétem.

Ucitel:
e zadava tkoly, pii kterych Zaci spolupracuji

e vede zaky k tomu, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socidlni a personalni - K4

Zaci pracuji ve skupinach; respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviuji kvalitu spolecné préace; navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky, respektuji druhé lidi
a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy.

Ucitel:
e dodava zakiim sebedlvéru
e podle potieby pomaha zakiim
e kazdému zakovi umoZiluje zazit pocit tspéchu
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Kompetence obéanské - K5

Zaci znaji zadkladni prava a povinnosti obCant, respektuji spolecenské normy a pravidla souziti;
chrani své zdravi, uvédomuji si vyznam zdravého zivotniho stylu; podili se na ochrané Zivotniho
prostiedi. Respektuji, chrani a oceni nase tradice a kulturni a historické dédictvi.

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e motivuje zaky k aktivni ochrané¢ Zivotniho prostiedi
e vede zaky k poznavani vztaht ¢lovek a zivotni prostiedi a piiblizuje problematiku vlivu
zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni - K 6

Zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci; zvladaji zakladni pracovni dovednosti,
operace a postupy; vytvareji si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem; jsou schopni pracovni
vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni; vyuzivaji ziskané znalosti a zkuSenosti
a vytvareji si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni.

Ucitel:
e jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
e vede zaky ke spravnym zptsoblim uziti ndstrojti, materiala i pracovnich postupti
e hodnoti zédky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
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SPP prvky ergoterapie

Roénik

Vystupy skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

1.

Domacnost, sebeobsluha
e zvladnout samostatng, nebo
s dopomoci, kazdodenni bézné ¢innosti

Prace s drobnym materiilem:

e umc¢t mackat, trhat, lepit, stiihat,
vysttihovat, piekladat a skladdat papir

e umct vytvaret jednoduché prostorové
tvary z papiru

¢ uvolnovaci cviky

e sebeobsluzné ¢innosti - oblékani,
obouvani, vazani tkanicek

e orientace v ¢ase — svacina, obéd, $kola,
volna zabava

e spravny uchop, spravné drzeni t¢la

e potadek ve svém okoli

e socialni chovani, sezeni v lavici, volny

pohyb

e uvoliovaci cviky

e prace s papirem — mackani, trhani,
lepeni, stiihani, prekladani

e prace s keramickou hlinou — hnéteni,
valeni

e prace s prirodninami

a dfevem — navlékani, brouseni,
Sroubovani

e prace s textilem — stfihani, lepeni

e prace se stavebnici

e prace S kompenza¢nimi pomuckami




SPP prvky ergoterapie

Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

2.

domacnost, sebeobsluha

zvladnout samostatné, nebo
s dopomoci, kazdodenni bézné ¢innosti

Prace s drobnvm materialem:

umét mackat, trhat, lepit, stiihat,
vystiihovat, prekladat a skladat papir
umét vytvaiet jednoduché prostorové
tvary z papiru

zvladnout navlékat, aranzovat,
dotvaret, opracovavat a tridit pii sbéru
prirodni material

pracovat podle slovniho navodu nebo
predlohy

umét navléknout jehlu, udé€lat uzel,
stiihat textil

naucit se zadni steh

umét piisit knofliky

umet slepit textilii, vyrobit jednoduchy
textilni vyrobek

¢ uvoliovaci cviky

e sebeobsluzné Cinnosti - oblékanti,
obouvani, vazani tkaniéek

e orientace v ¢ase — svacina, obéd, $kola,
volna zébava

e spravny uchop, spravné drzeni téla

e potadek ve svém okoli

e socidlni chovani, sezeni v lavici, volny

pohyb

e uvolnovaci cviky

e prace s papirem — mackani, trhani,
lepeni, stiihani, prekladani

e prace s keramickou hlinou —hnétenti,
valeni

e prace s piirodninami a dievem —
navlékani, brouseni, Sroubovani

e prace s textilem — stfihani, lepeni

e prace se stavebnici

e prace s kompenzacnimi pomuickami

SPP prvky ergoterapie




Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
3.
Domaicnost, sebeobsluha e oblékani, nacvik Snérovani,
e zvladnout samostatné¢, nebo e zapinani knoflik, zipt, prezky, atd.
s dopomoci, kazdodenni bézné Cinnosti | e osobni hygiena
e CiSténi zubl
e péce o télo
e péce po toalete
¢ hygiena rukou
e péce o kuzi
e péce o vlasy
e piesuny
Prace s drobnym materidlem: * stolovani
e umc¢t mackat, trhat, lepit, stiihat, 5 L
vysttihovat, prekladat a skladat papir | ® uv/olnovam ,CVIky o
e umct vytvaret jednoduché prostorové ¢ prace s papirem — r¥1a’ck’an1, trhani,
tvary z papiru lepeni, stiihani, prekladanl
e zvladnout navlékat, aranzovat, e prace s keramickou hlinou — hnéteni,
dotvaret, opracovavat a tridit pii sbéru valeni ) )
piirodni material . pr?c,e s prirodninami a dievem —
e pracovat podle slovniho navodu nebo navlékan,
predlohy e brousSeni, Sroubovani
e umét navléknout jehlu, udélat uzel, * prace s textilem — stfihani, lepeni
stithat textil (] Jed nOdUCh}" V}'/'I'Obek
¢ naucit se zadni steh
e um¢t pfisit knofliky
e um¢t slepit textilii, vyrobit jednoduchy
textilni vyrobek
SPPprvky-ergoterapie
Roénik | Vystupy Skoly: zak by mél Ugivo | Priifezové témata Meziptedmétové vztahy




Péstitelské prace:

znat zéklady péci o pokojové kvétiny -
otirani listd, zalévani, kypteni

umet zasit semena

aktivn¢ pozorovat a zhodnotit vysledky
pozorovani

Priprava pokrmu:

chovat se vhodné¢ pii stolovani,
pfipravit tabuli pro jednoduché
stolovani, ptipravit jednoduchy pokrm

Osobni hygiena:

znat a prakticky uplatiiovat zasady
osobni hygieny

mit zékladni védomosti o zménach
organismu

umét oSetfit drobna poranéni,

v piipadé potieby poskytnout dalsi
pomoc

Domacnost, sebeobsluha

zvladnout samostatné&, nebo
s dopomoci, kazdodenni bézné Cinnosti

e provadi péstitelskd pozorovani

¢ voli dle druhu ¢innosti spravné
pomicky

e zékladni podminka pro péstovani
rostlin, pida a jeji zpracovani

e potraviny- nakup, vybér, skladovani
e zékladni postupy pii ptipravé pokrmt
a napoju, oblékani, nacvik $nérovani,
zapinani

e osobni hygiena

e piesuny

e stolovani

SPP prvKky ergoterapie




Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétové vztahy

5.

Péstitelské prace:
e znat zaklady péce o pokojové kvétiny -
otirani listt, zalévani

Priprava pokrmi:
e znat zaklady spravného stolovani
a spolecenského chovani

Osobni hygiena:

e znat a prakticky uplatiovat zadsady
osobni hygieny

e mit zékladni védomosti o0 zménach
organismu v obdobi dospivani

e umct oSetfit drobna poranéni,
v piipadé potieby poskytnout dalsi
pomoc

o péstitelské ¢innosti

e piiprava pokrmi

e hygiena vlastniho téla, vlast, kosmetika
e druhy a pouziti zakladnich
hygienickych prostfedki

e zdravovéda

e seznameni s 1ékarni¢kou, oSetfovani
drobnych poranéni, ktera mohou
vzniknout v domacnosti

e udrzovani si pofadku v osobnich vécech
e udrzovani potadku ve svém okoli

SPP prvKky ergoterapie




Roénik

Vystupy Skoly: zak by mél

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmétoveé vztahy

6.

Péstitelské prace:

e oSetfovat pokojové kvétiny

e znat 1éCivé bylinky, umét je spravné
trhat a susit

e dodrzovat zasady bezpecnosti prace

Prace s textilem:

e umc¢t zapojit Sici stroj a Zehlicku

e umét Zehlit rizné textilie

e znat zasady bezpecnosti pii strojovém
Siti a zehleni

Osobni hygiena:

e znat a prakticky uplatiovat zasady
osobni hygieny

e mit zdkladni védomosti o0 zménach
organismu v obdobi dospivani

e umct oSetfit drobnd poranéni,
v piipadé potieby poskytnout dalsi
pomoc

Hygiena provozu doméacnosti:

e umé¢t jednoduché pracovni postupy
pii zakladnich ¢innostech
v domécnosti

e umct zachazet s pomuckami
a nastroji

e pouzivat vhodné prostfedky pro praci
vV domécnosti

e 7znat, co potiebuji rostliny k ristu
e péstitelské ¢innosti

e provadéni jednoduchych oprav pradla
(ptisiti knofliku, poutka, navleceni gumy)
e zapojeni a pouzivani Zehlicky

e zehleni riznych druhti textilii

e osvojovani navyku pfi praci

e hygiena vlastniho téla, vlast, kosmetika
e druhy a pouziti zakladnich
hygienickych prostfedki

e zdravovéda

e seznameni s 1ékarnickou

e oSetfovani drobnych poranéni, ktera
mohou vzniknout v domécnosti

e dospivani - zmény

udrzba podlahovin a nabytku
hygiena socidlniho zatizeni
tfidéni domaciho odpadu
sbér odpadovych surovin
kultura oblékéani

Pt - zahrada; volna ptiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky pocasi
a prirody;

ochranci a sktdci zahrad

Cj - Cetba a porozuméni
textu v ndvodech

M - méfeni
Cj - Cist a porozumét
navodim

Ov - osobnost, kultura
odivani

SPP prvky ergoterapie




Rocnik Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Prlifezova témata Meziptedmétoveé vztahy
7. Pé&stitelské prace: e péstovani a oSetfovani pokojovych
e oSetfovat pokojové kvétiny kvétin Pt - zahrada; volna piiroda;
e zvladat jednoduchou vazbu e aranzovéni a vazba kvétin (vanoéni ro¢ni obdobi; charakteristické
a aranzovat kvétiny dekorace) znaky pocasi; ochranci
e znat 1éCivé bylinky, umét je spravné e pokojové kvétiny, oSetfovani a Skidci zahrad
trhat a susit e prvni pomoc pii styku s jedovatymi
e dodrzovat zasady bezpe¢nosti prace rostlinami M - V}'/I’né’ra zahonu,
a hygieny o sbér 1&&ivych bylinek fadkovani
e zadsady bezpecnosti .. -
Price s textilem: Cj - Cetba a porozuméni textu
e zvladat jednoduch¢ opravy pradla e provadéni jednoduchych oprav pradla v ndvodech
e 7znat a dodrzovat zasady bezpecnosti (navléknuti gumy, ptisiti poutka, knofliku
pii ruénich pracich (Siti, pleteni, apod.)
hackovani) e rozliovani textilii
* pouzivat vhodne pomiicky e $iti na Sicim stroji, jednoduchy vyrobek
a materialy e osvojovani navyku pii praci
e orientovat se v navodech a obsluze e zasady hygieny a bezpeénosti pii praci
Sicich strojl a Zzehlicek
e umct zapojit Sici stroj a Zehlicku e seznameni s cviénou kuchyni
e seznamit se se zaklady strojového Siti | o racionalni vyziva, zdrava vyziva
e umét zehlit rizné textilie e zasady stolovani, Uprava stolu M - mé&feni
Piiprava pokrmii: e ukladani a uchovavani potravin, zasady
e ziskédvat poznatky o pfipravé pokrmt skladovani
 umét jednoduchou ¢innosti pfipravit e prace s kuchaiskou knihou, Sestaveni Cj- ¢teni a porozuméni
pokrm jednoduchého jidelni¢ku navodiim a postuptim
e orientovat se v zakladnim vybaveni e piiprava pokrmu - druhy tepelného
kuchyné zpracovani masa, prace s modernimi Ov - osobnost, kultura
e mit piedstavu o zdravé vyzivé pomtickami odivani
e samostatné pfipravit jednoduchy e pfiprava rozpo¢tu na vaieni
pokrm
e dodrzovat zakladni pravidla stolovani
SPP prvky ergoterapie
Roénik | Vystupy Skoly: zak by mél Ucivo Priifezova témata Mezipredmétové vztahy




Péstitelské prace:

e zvladat prakticky postup ptipravy
zahonu

e volit spravn¢ pomtcky a naradi,
provadét jejich udrzbu

e ovladat zasady péstovani béznych
pokojovych rostlin

e zvladat péstovani nejbéznéjsi zeleniny

e dodrzovat zasady bezpecnosti prace
a hygieny

Prace s textilem:
e znat a dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi ru¢nich pracich
e pouzivat vhodné pomiicky
a materialy, orientovat se v ndvodech
umét vyuzivat znalosti v domacnosti
umét Zehlit rizné textilie
znat zasady bezpecnosti pii1 zehleni
vyuzivat dovednost, estetiku, vkus
Hygiena provozu doméacnosti:
e ovladat jednoduché pracovni postupy
pii zakladnich Cinnostech
Vv domacnosti
e dodrzovat zékladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a predpisy
e orientovat se v navodech k obsluze
béznych spotiebicl pouzivanych
Vv domécnosti
¢ s dopomoci provadét jednoduché
operace platebniho styku

e piida, usporadéani skolniho pozemku
e zpracovani pudy na jafe a na podzim
e péstovani a oSetfovani pokojovych
kvétin

e kliceni rostlin (osivo, sadba), znat,
co potiebuji rostliny k rtstu

e vyziva rostlin, péstovani zeleniny

e zplsoby seti a sazeni

e pleti plevele, rozliseni plevele

e prvni pomoc pii styku s jedovatymi
rostlinami

e provadét opravy pradla (vyména
gumy, zkraceni délky apod.)

e Zehleni riznych textilii

e Udrzba odévil

e 0svojovani navykt pfi praci

e péstovani estetiky, vkusu, kultury
odivani

e bézny uklid domécnosti

e vyuzivani el. spotfebicl pii praci

vV domécnosti

e spravny vybér pracovnich prostiedkt
bezpecnost prace

udrzba odévl

kultura bydleni

rodinny rozpocet, piijmy a vydaje

6.5
Ekosystémy

6.1
Spoluprace a soutézivost

6.1
Komunikace

Pt - zahrada; volna pfiroda;
ro¢ni obdobi; charakteristické
znaky pocasi a ptirody;
ochranci a sktdci zahrad

M - vyméra zdhonu,
radkovani

Cj - Eetba a porozuméni textu
V navodech

M - méfreni

Cj — Cteni a porozuméni
navodim
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8.

Osobni hygiena:

e znat a prakticky uplatnovat zasady
osobni hygieny

e mit zakladni védomosti o zménach
organismu v obdobi dospivani

e mit zakladni védomosti
o partnerském 1 sexudlnim Zivoté

e umét oSetfit drobnd poranéni,
Vv ptipadé potieby zajistit dal§i pomoc

e veédeét o Skodlivych ucincich
omamnych latek a drog

Svét prace:

e orientovat se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

e posoudit své moznosti pii volbé
povolani a profesni ptipravy

e vyuzivat profesni informace
a poradenské sluzby pii vybéru
povolani

Péce o dité:

e vytvaret si spravny zivotni styl
pro ovlivnéni zdravi svého ditéte

e um¢t ovladat své city, vyjadrit
své pocity

e ziskat pocit zodpovédnosti za zrod
nového Zivota

e mit pfedstavu o péci o dité v prvnich
meésicich jeho zivota

¢ hygiena vlastniho téla

e druhy a pouziti zakladnich
hygienickych prosttedka

e zdravovéda

e seznameni s 1ékarnickou

e nacvik oSetfovani drobnych poranéni,
ktera mohou vzniknout v domdacnosti

e zdklady sexualni vychovy

e drogy, alkohol, cigarety a zavislost
na nich

e trh prace - povolani, druhy pracovist,
pracovnich prostfedki
e charakter a druhy pracovnich ¢innosti

® pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni,
osobnostni

e uloha rodiny pro spravny vyvoj ditéte
e vztahy mezi partnery, piiprava

na rodi¢ovstvi

e poceti, t¢hotenstvi

¢ vyvoj jedince - spravné prostiedi

e prakticka péce o novorozence, kojence

Ov - osobnost, kultura
odivani

Cj - &teni s porozuménim
(navody k obsluze
spottebicit)

M - s¢itani, od¢itani

Pf - anatomie ¢loveéka

Ov - drogy a jejich skodlivost
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9.

Péstitelské prace:
e provadét jednoduché péstitelské
¢innosti

Hygiena provozu domacnosti:

e spravn¢ zachazet s pracovnimi nastroji,
pomiickami a provadét drobnou
domaci udrzbu

e umc¢t pracovat podle navodu

e dodrzovat zakladni bezpe€nostni
a hygienické predpisy

e provadét jednoduché operace
platebniho styku

Osobni hygiena:

e znat a prakticky uplatiiovat zadsady
osobni hygieny

e mit zdkladni védomosti o sexualnim
Zivoté

e ve&det, jak peCovat o nemocné
Vv domacnosti

e ve&deét o Skodlivosti drog na lidsky
organismus

puda, uspotadani skolniho pozemku
zpracovani pudy na jafe a na podzim
kliceni rostlin (osivo, sadba)
péstovani zeleniny

zpusoby seti a sdzeni

pudni typy a jejich vyuziti

e bézny uklid domécnosti (vyuziti

el. spotiebicll, spravny vybér prostredki,
dodrzovani bezpecnosti prace)

e udrzba odévi (prani, zehleni, drobné
opravy)

e kultura bydleni

e finance (rozpocet, hotovostni

a bezhotovostni platebni styk, sloZzenky,
voda, energie)

e péce o nemocné v domacnosti - uprava
pokoje, postele nemocného, podavani 1ékt
atd.

e drogy a jiné navykové latky

e zdravovéda

¢ hygiena Zeny, muze

Pt - zahrada; volna pfiroda;
ro¢ni obdobi;
charakteristické znaky pocasi
a prirody

M - vyméra zdhonu,

fadkovani

Cj - Cetba s porozuménim
textu v ndvodech

M - méfreni

Cj — Cteni a porozuméni
navodim
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Péce o dité:

e Vytvaret spravny zivotni styl
a ziskavat zodpovédnost za zrod
nového Zivota

e mit predstavu o péci, vyzive
a vychov¢ ditéte v prvnich mésicich
Zivota, mit predstavu o péci o dité

Svét prace

e orientovat se v pracovnich ¢innostech
vybranych oblasti

e posoudit své moznosti

e vyuzivat profesni orientace pro vybér
vhodného povolani

e dit¢ v jednotlivych vyvojovych stadiich

(novorozenec, kojenec, atd.)

e mit zakladni védomosti o pravech

a povinnostech rodict

o zakladni lidska prava

e tchotenstvi - prvni znamky téhotenstvi,
péce o matku

e vyvoj jedince, spravné prostiedi

e praktickd péce o dité — vybavicka,
oblékani, ptebalovani, koupani, hracky,
péce o nemocné dité

e zakon o rodin¢

e préava a povinnosti rodict

e spolecenska pomoc mladym
manzelstvim

e rodinny zivot — pldnované rodiCovstvi,
vztahy

e trh prace — druhy a charakter
pracovnich ¢innosti, povolani lidi

e pozadavky kvalifika¢ni, osobnostni,
zdravotni




Hodnoceni zaku

Pravidla hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki je provadéno podle zakona ¢. 561/2004 Sb.,
0 ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Pti hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zéka a chovani zéka ve Skole a na akcich poradanych
Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejmad troven vzdélani zaka, které dosahl, zejména
vzhledem k ocekavanym vystupim formulovanym v uéebnich planech jednotlivych
predmétt, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piredpokladim, k druhu a stupni postizeni,
zdravotnimu stavu, individualni a v€kové zvlaStnosti zaka, s ohledem na vychovné prostredi
zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani 1
Vv souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné vzd€ldvaciho procesu. Je komplexnim
posuzovanim prospéchu a chovani zaka.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a celkové, na konci kazdého
pololeti.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zdk dosahl ve vyucovacich pfedmétech
s pozadavky ucebnich plani nebo individualniho vzd€lavaciho planu.

Ucitelé si prokazatelné¢ zaznamenavaji kazdé hodnoceni zéka. Podstatné hodnoceni
ve vSech predmétech zaznamenavaji vyucujici do zakovské knizky zaka.

Vsichni vyucujici podporuji sebehodnoceni zaka.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim zéka v prubéhu vyucovani
e riznymi zpusoby provéfovani védomosti, dovednosti a navykut (praktické, pohybové,
ustni, pisemné)
e analyzou vysledki aktivit zakt, zvlasté se zaméfenim na manualni zrucnost, celkovou
socialni vyspé€lost a samostatnost
e konzultacemi sostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky specialné
pedagogického centra nebo pedagogicko — psychologické poradny

Postup pfi klasifikaci a hodnoceni:
e ucitel soustavné vede evidenci o klasifikaci zaka
e pii klasifikaci pfihlizi ucitel k usili vynalozenému zdkem, jeho postojim k uceni,
snaze zaka a jeho postizeni
e Vv odavodnénych ptipadech lze zdka neklasifikovat, o cemz rozhodne feditel
na zéklad¢ zadosti rodi¢li a vyjaddieni odborného Iékate, posudku pedagogicko
— psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra

Ucitel informuje pribézné zakonné zastupce zdka o jeho prospéchu a chovani. V piipadé
mimotadného zhorSeni prospéchu nebo chovani informuje ucitel zdkonné zastupce Zaka
bezprostiedné a prokazatelnym zplsobem.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méFitek viech ugitel.
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Hodnoceni prubéhu a vysledk vzdélavani a chovéani zakl je: jednoznacné, srozumitelné,
srovnatelné¢ s predem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné. Vychazi z posouzeni miry
dosazeni oc¢ekavanych vystupi formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predméta
Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné
a dolozitelné.

Kazdé pololeti se vyda zakovi vysvédéeni.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to nejpozdé&ji do dvou mésicti po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné
hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urc¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navs§tévuje Zak nejblizsi vyssi
ro¢nik, popfipadé znovu devaty ro¢nik. Neni-li Zdk hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Z4ci devatych roénikil a zaci, ktefi na daném stupni zakladni $koly dosud neopakovali ro¢nik,
ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych pfredmétii, s vyjimkou
predméti vychovného zaméteni, konaji z téchto predmétli opravnou zkousku nejpozdéji
do konce pfislusného Skolniho roku, vterminu stanoveném feditelem Skoly. 74k muize
V jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&$né, nebo se K jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodi muze tfeditel Skoly zakovi stanovit nahradni termin opravné
zkousky, nejpozd€ji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zdk zatazen
do nejblizsiho vyssiho ro¢niku, poptipad¢ znovu do devatého ro¢niku.

Ma-li zékonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, miize do 3 pracovnich dni ode dne, kdy se o hodnoceni prokazateln¢
dozvedél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dntli od vydani vysvédcCeni, pozadat feditele Skoly
o komisiondlni ptfezkouseni zaka. Komisiondlni pirezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnti
od doruceni Zadosti, nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.
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6.2 Hodnoceni Zzaku na vysvédceni

Chovani zéka ve skole a na akcich poradanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:
» 1 —velmi dobré
» 2 —uspokojivé

» 3 —neuspokojivé

Kritéria pro klasifikaci chovani:
Stupeii 1 — velmi dobré:

74k respektuje ustanoveni kolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla spole¢enského
chovani, ktera dodrzuje ve skole i na vefejnosti. Projevuje dobry vztah k zdkim, ucitelim
1 ostatnim zaméstnanciim Skoly.

Stupeni 2 — uspokojive:

74k se dopustil zavazného piestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych prestupkii
proti ustanoveni $kolniho ¥adu a pravidlim spole¢enského souziti ve $kole i na vefejnosti. Zak
je vsak pfistupny vychovnému piisobeni a snazi se sv€ chyby napravit. Predpokladem snizené
znamky je udé€lena dutka tfidniho ucitele a prokazatelné jednani tfidniho ucitele se zdkonnymi
zastupci zéka.

Stupeni 3 — neuspokojivé:

74k se dopousti zavaznych piestupkil proti Skolnimu fadu, nerespektuje pravidla
spolecenského souziti a porusuje pravni normy. Pfes ud€leni opatieni k posileni kazné pokracuje
Vv asocidlnim chovani a nemé snahu své chyby napravit. Pfedpokladem je udé¢leni dutky tfidniho
ucitele.  Prokazateln¢  projednani  zadvadového  chovani  se  zdkonnymi  zastupci.
Navrh na snizeni znamky z chovani se projednava v pedagogické rad€. Snizeny stupent z chovani
je, mimo vysvédceni, zapsan véetné zdivodnéni do tfidniho vykazu a katalogového listu Zaka.

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim
vzdélavacim programem se hodnoti na vysvéd¢eni stupni prospéchu:

» 1-—vyborny

» 2 — chvalitebny
» 3 —dobry

» 4 — dostatecny

» 5 —nedostateCny

Kritéria pro klasifikaci:
Stupeni 1 — vyborny:

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feeni teoretickych a praktickych tkoli
spravné nebo s men$imi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny
a vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat po piedbéZzném navodu ucitele.
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Stupeii 2 — chvalitebny:

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych tikolt
smen§imi chybami. Ustni a pisemny projevn ma drobné nedostatky ve spravnosti
a presnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi obtizemi po pfedbézném navodu ucitele.

Stupen 3 — dobry:

74k ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkil zadvazné mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty. Zak je schopny
plnit ukoly pod dohledem ucitele.

Stupeni 4 — dostatecny:

Zak ma vpresnosti a uplnosti pozadovanych poznatkli cCetné a zavazné mezery.
Své védomosti dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny
projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

Stupeni 5 — nedostatecny:

74k si predepsané uc€ivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Pii hodnoceni Zika se na prvnim stupni pouZije pro zdpis stupné hodnoceni Cislice, na druhém
stupni se pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni podle odstavcii.

Celkové hodnoceni Zdka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
» prospél(a) s vyznamenanim,
» prospél(a),
» neprospél(a),
» nehodnocen(a).
74k je hodnocen stupném:

prospél(a) s vyznamendnim, neni-li v zddném z povinnych piedméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu horSim nez
2 - chvalitebny, primér stupiii prospéchu ze vSech povinnych predméta stanovenych skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi
dobré

prospél(a), neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim

programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny

neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedmétl stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo neni-li z né€ho
hodnocen na konci druhého pololeti

nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.
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6.3

Vychovna opatreni

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kazeriska opatieni.

>

Reditel $koly mtiZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby zakovi, po projednani v pedagogické rade€, udé€lit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimoiadny projev lidskosti, obcanské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny Cin
nebo za dlouhodobou tspésnou praci.
Ttidni ucitel mize, na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti, nebo na zdkladé podnétu ostatnich
vyucujicich, zdkovi po projednani s fteditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev $kolni iniciativy nebo za déletrvajici tspésnou praci.
Pti poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim tadem lze, podle zavaznosti tohoto porusent,
zékovi ulozit:

e napomenuti tfidniho ucitele

e dutku tfidniho ucitele

e dutku teditele Skoly

Opatteni k posileni kazn€ se uklada, jestlize se Zdk zdvazné nebo opakované provini proti
Skolnimu tadu, nerespektuje pravidla spoleCenského souziti nebo poruSuje pravni normy.
Opatieni z pravidla pfedchazi pted snizenim znamky z chovani.

Ttidni ucitel ud€luje ditku bezprostfedné po pirestupku a se souhlasem fteditele nebo
zastupce Skoly. O udéleni opatfeni k posileni kazné¢ uvédomi Skola neprodlené
prokazatelnym zplisobem, zdkonné zéastupce Zaka. Napomenuti tfidniho ucitele a ditka
tfidniho ucitele se udéluje za mén€ zavazné poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem
(napt. pozdni prichody na vyucovani, nenoSeni pomiicek na vyucovani, neuposlechnuti
pokynt vyucujiciho, vyrusovani pii vyucovani).

Ditku teditele Skoly 1ze Zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé. Udéluje se pii
vaznéjSim poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem (napf. pifi nizké neomluvené
absenci, opakovanych pozdnich pfichodech, nevhodném chovani, nenoSeni pomiicek na
vyucovani, umyslném poskozeni majetku skoly nebo jiné osoby).

Ud¢leni pochvaly a jiného ocenéni a uloZzeni napomenuti nebo dutky se zaznamena
do dokumentace Skoly - katalogovy list zaka. Ud¢leni pochvaly a jiného ocenéni se
zaznamena na vysveédceni za pololeti, v némz bylo ud¢€leno.
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